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摘   要 ：  内科学作为医学教育里的重要学科，起着连接基础理论与临床实践的纽带作用。传统教学方式在知识传递方面发挥了

作用，但对学生医学职业素养及社会担当意识的培育重视不够。本研究深入挖掘了内科学中“思政元素”，在此基础

上探讨了课程思政与问题导向学习（PBL）教学法在内科学教育中的创新融合，并结合具体教学案例分析其对提升学

生职业素养、道德品质和思想政治觉悟的积极影响。通过将课程思政理念融入于 PBL 教学的全过程，实现学生医术与

医德的双重提升，为培养既具备专业能力又拥有崇高道德情操的医学人才奠定了坚实的基础。
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A b s t r a c t  :   Internal medicine, as a key discipline in medical education, serves as a bridge connecting basic theories 

and clinical practice. While traditional teaching methods have played a role in knowledge transmission, 

they have insufficiently emphasized the cultivation of students' medical professionalism and sense 

of social responsibility. This study deeply  explores the "ideological and political elements" in internal 

medicine, and on this basis, discusses the innovative integration of curriculum ideology and politics 

with Problem-Based Learning (PBL) in internal medicine education. Combined with specific teaching 

cases, it analyzes the positive impact of this integration on improving students' professionalism, moral 

character, and ideological and political awareness. By integrating the concept of curriculum ideology 

and politics into the entire process of PBL teaching, the dual improvement of students' medical skills 

and medical ethics is achieved, laying a solid foundation for cultivating medical talents with both 

professional capabilities and noble moral sentiments.
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引言

随着社会对医学专业人才需求的持续攀升，医学教育的品质和内涵建设已经成为教育领域日益关注的焦点 [1]。作为医学教育体系中的基

础性课程，内科学不仅肩负着传授医学理论与临床技能的责任，还承担着培养学生医学素养、增强文化自信的使命 [2-3]。依据相关 [4] 规划可

知，医学教育领域需要深入挖掘各学科所蕴含的思政教育元素，推动思想政治教育与专业知识教学的深度融合，全面促进学生综合素养的提

升。在此背景下，课程思政作为高校人才培养战略的核心构成，已成为推动教育革新、提升教育质量的关键路径，其重要性不言而喻 [5-6]。

内科学传统的教学方法往往侧重于通过典型病例分析和提问的方式来引导学生参与课堂，虽然能在一定程度上激发学生的学习兴

趣，但其本质仍是知识的单向传递，导致课堂互动匮乏，师生间深度交流受限。教师主导的教学模式容易忽视学生的主动思考与实践能

力的培养，进而影响了教学效果的深化及学生实际应用能力的提升，成为制约医学教育质量提升的关键因素之一。

与传统“教师讲授、学生被动接受”的教学模式不同，PBL 教学法将学习的主动权交予学生，强调以问题为起点、以探究为核心、

以合作求突破，最终实现从“知识记忆”到“能力迁移”的转变，强调学生思维和能力的发展 [1]，鉴于此，本文提出将课程思政有机融

合到 PBL 教学法中的教学模式，并将其系统性的应用在内科学的教学过程中。以期提升学生的专业知识水平与临床实践能力，强化学生

医学素养与社会责任感，实现医术与医德的双重提升，为培养具备全面素养的医学人才奠定坚实基础。
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一、课程思政与 PBL 教学法概述

（一）课程思政在医学教育中的作用

课程思政的核心思想是把思想政治教育融入各个学科的教学

过程中，在教授专业知识的同时，还需注重对学生道德品质和社

会责任感的培育，最终达成立德树人的根本目的。作为承担着培

养 “治病救人” 职责的医学教育，课程思政在其中发挥的作用格

外显著 [2]。内科学作为医学生较早接触临床实践的课程，是医学

教育体系里的基础课程。其教学内容包含常见内科疾病的病因、

病理、生理、临床表现、诊断、治疗及预防等方面，着重培养学

生的临床思维能力。通过理论与实践的有效结合，内科学课程不

仅能帮助学生掌握专业的医学知识，还着重强调学生在临床实践

中分析和解决问题的能力 [3]。值得一提的是，内科学课程中的丰

富知识点潜藏着深厚的思政教育价值。在教学过程中，教师若能

巧妙地将思政元素融入专业知识讲解当中，不仅可以帮助学生建

立正确的医学伦理观念，还能引导学生思考如何在未来的职业生

涯中，既传承和发扬医药文化，又担负起作为医生的社会责任和

使命。

（二）PBL 教学法在医学教育中的应用

通过组织小组讨论，在协作与自主探究中寻求问题的答案，

进而深入理解其背后的科学知识。目的是培养学生的问题解决能

力，促使他们总结出适合自己的学习方法，实现知识学习与实践

能力的双重提升。PBL 教学法在医学教育中的应用，涉及临床病

例、科研探究和社会现象的讨论 [4]。学生通过小组协作，共同应对

学习过程中遇到的挑战，并寻找切实可行的解决方案。这一过程

能够有效地将“被动学习”转变为“主动学习”，在提高学生临

床思维和查阅资料能力的同时，还能增强其临床思维和临证思辨

能力。

二、课程思政融合的 PBL 教学法

课程思政通过在教学中渗透价值观和人文关怀，帮助学生树

立正确的医学素养和社会责任感，而 PBL 教学法通过问题驱动和

小组合作，促进学生主动思考和独立解决问题的能力。在这种模

式下，学生通过关注病人的实际需求、磨炼沟通技巧、树立伦理

观念、培养文化敏感性以及坚守职业道德，全方位发展了个人医

术与医德 [5]。这为培育既具备专业技能又富含人文情怀的内科医学

人才，提供了一套行之有效的教学策略与途径。

（一）教学内容的有机融合

内科学的教学内容需要有效结合思政元素与课程特点，才能

真正实现学生的综合发展。在讲授医学知识的过程中，不仅要深

入传授疾病的诊治原理，更要融合爱国主义、社会责任、科学精

神、创新意识等人文价值 [6]。例如，在讲解系统性红斑狼疮治疗的

相关内容时，教师可以通过介绍屠呦呦教授团队的研究成果，以

此激励学生的科研兴趣与探索精神。通过在教学中引入经典的医

学案例和国家级科研成果，能够使学生意识到医学的使命感与责

任感，从而更加积极地投身医学事业。

（二）教学实践的全面融合

为了进一步推进思政教育的深化，我们在内部医学教学过程

中持续增加实践教学的占比，借助丰富多样的社会活动与医疗实

操，强化学生的职业素养和社会担当。通过健康知识普及、医院

各科室见习以及科普性诊疗服务等活动形式，让学生在真实情境

中体会思政教育的本质。采用模拟诊断和角色互换等教学方式，

引入标准化病人，助力学生在实际操作中锤炼医患沟通技能，体

会患者的病痛与需求，增强学生的人文关怀理念。同时，通过角

色互换，让学生分别体验患者与医师的身份，感受就医过程中的

困难处境，加深对病人痛苦的理解，进一步培育学生的医德与职

业准则，为他们日后成长为优秀的医疗工作者筑牢根基。

三、 课程思政融合的 PBL 教学法在内科学教学中

应用

（一）授课形式

课程采用多元授课形式，旨在促进学生的综合能力发展。在

讲授过程中，教师通过讲座系统地传授内科各系统疾病的理论知

识，结合 PPT 和视频等多媒体教学工具，增强知识的直观性和易

懂性。此外，通过小组讨论与课堂互动，激发学生的临床思维与

分析能力，帮助他们更好地理解并应用所学内容。案例分析环节

则采用 PBL 教学模式，重点培养学生的诊断和治疗技能。在各教

学环节中，巧妙地融入思政教育元素，提升学生的医学素养与社

会责任感，力求实现全面发展的教学目标 [7]。

（二）应用实践

（1）课前准备：在授课之前，教师安排学生阅读一篇与课程

内容紧密相关的疾病新闻报道。例如，在讲解系统性红斑狼疮的

治疗时，推荐学生研读题为“对抗不死癌症红斑狼疮，青蒿素任

重道远”的报道。随后，教师需要精心挑选一个具有代表性和挑

战性的真实病例，以便进一步激发学生的学习热情。该病例应涵

盖临床、实验室和影像学的综合资料，具有足够的复杂性和讨论

价值 [8]。此外，教师在课前通过超星学习通平台上传病例资料，供

学生课前预习，帮助学生为后续的课堂讨论做好充分准备。

（2）课前预习：教师应将精心挑选的 PBL 病例资料及相关学

习素材通过超星学习通平台进行上传，供学生进行预习。学生在

预习过程中，应认真阅读病例资料，初步分析其中的关键问题，

并尝试提出可能的诊断选项，在课堂上能更主动地参与讨论。

（3）课堂分组：学生将被组织成4-6人的小组，每组负责一

个病例的讨论任务。小组内将进行角色分配，设立组长负责引导

讨论，记录员整理讨论要点，以及汇报员负责向全班展示讨论成

果。通过明确的角色分配，确保每个学生都有积极参与的机会，

同时保持小组讨论的高效性和有序性。

（4）病例讨论：小组成员首先依据病例资料，提炼出亟须

解决的临床核心问题，详细探讨患者的主要症状和体征，列出可

能的诊断选项，并规划进一步实施的检查项目。成员依据既定分

工，搜集相关资料，深入分析病因、病理生理机制及治疗方案。

在此过程中，教师应巡视各组，提供针对性的引导，帮助学生深
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化思考，鼓励他们提出更为深入和全面的问题 [9]。

（5）小组汇报：每组需准备一个简明扼要的汇报，概述讨论

成果，涵盖所提问题、分析历程、所得诊断及治疗方案。在汇报

环节，各组派遣一名代表上台陈述其小组的讨论结果，其他组员

则负责补充说明。

（6）课堂讨论：汇报结束后，全班将进入讨论环节。教师将

引导学生对各小组的汇报进行点评，分析每组的优点与不足，补

充遗漏的关键信息，并帮助学生进一步完善诊断与治疗方案。在

这一过程中，教师还将总结病例中的关键知识点，梳理临床思维

的流程，确保学生对所学内容有更全面和深刻的理解。

（7）课后反思：在课堂讨论结束后，学生需要对 PBL 讨论

过程进行深刻的反思，并撰写反思报告。报告内容应包括对所学

新知的总结、病例分析的感悟、讨论过程中存在的不足之处以及

改进策略等 [10]。教师应仔细审阅学生的反思报告，提供个性化反

馈，肯定学生的进步，同时指出其在分析问题和提出解决方案中

的不足之处，为学生的进一步提升提供方向。

（8）后续评估：在下次授课前，教师应进行小测验，检验学

生对上一次 PBL 讨论内容的掌握情况。评估标准将综合考虑学生

在小组讨论中的表现、汇报质量、反思报告内容及小测验成绩。

通过多维度的评估体系，能够全面反馈学生的学习成果，并根据

评估结果进行适当的调整和改进。

（三）课程反思与改进

课程反馈是教学过程中的重要环节，旨在通过及时收集学生

的意见与建议，为课程的优化提供依据。为此，采用匿名的邓迪

准备就绪教育环境量表（DREEM）系统性地收集学生对课程内

容、教学方法和评估方式的反馈。能够深入了解学生在学习过程

中遇到的困难与困惑，并为教学的不断改进提供数据支持。课程

改进的关键在于通过学生的反馈信息，及时识别课程中存在的问

题，并进行针对性调整。可根据反馈，优化教学内容、改进教学

方法、调整评价标准，从而提升课程的教学效果和学生的学习体

验。通过持续反馈与改进机制，确保教学质量不断提升，为学生

的学术成长和职业发展提供更加扎实的支持。

四、结论与展望

课程思政的引入能够帮助学生在学习专业知识的同时，提升

思想政治素养，增强医学素养和社会责任感。PBL 教学法则通过

引导学生自主探究和解决问题，培养其批判性思维和创新能力。

在内科学教学中，该方法能够使学生更深入地理解复杂的医学概

念和临床案例，提高其临床推理能力和实际操作技能。将课程思

政有机融合到 PBL 教学法中的教学模式，并将其系统性的应用在

内科学的教学过程中，有助于实现学生医术与医德的双重提升。

总体而言，课程思政与 PBL 教学法的结合在内科学教学中具有巨

大潜力，能够显著提升学生的综合素质和专业能力，但在实施过

程中仍需克服一定的挑战，才能确保教学效果的最大化。
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