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一、通过整本书阅读教学提升中职中职生核心素养的

策略

（一）精选阅读材料，注重文本质量

书中不缺“黄金屋”，书中不缺“颜如玉”，但缺乏我们勇

于“挖掘”的决心和勇气。要选择具有代表性和教育意义的书

籍。教育工作者应根据中职中职生的特点和教学目标，选择那些

具有代表性、教育意义强且适合中职中职生阅读的书籍。这些书

籍应涵盖不同的文学体裁和风格，以满足中职生多样化的阅读需

求。在选择书籍时，教育工作者应深入挖掘其文本价值，包括语

言特色、思想内涵、文化价值等。通过引导中职生阅读这些书
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审美与文化素养，是适应社会与终身发展的关键能力。整本书阅读通过系统性、深度化的教学优势，成为培养这些素

养的有效路径。基于中职生核心素养现状，结合教学实践特点，提出针对性实施策略，并揭示两者相互促进的共生机

制：阅读教学通过多维文本互动提升素养水平，而素养发展又反哺阅读深度，形成良性循环，为中职教育实现育人目

标提供理论与实践参考。
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籍，帮助他们提升语言素养、拓展思维深度、增强审美鉴赏能力

和文化认同感。[1]

（二）注重阅读方法的指导，提高中职生的阅读效率

首先，注重导读与激趣。在阅读前，教育工作者可以通过导

读的方式介绍书籍的背景、作者、主要内容和特点等，以激发中

职生的阅读兴趣。同时，可以设置一些悬念或问题，引导中职生

带着问题去阅读。其次，注重中职生的自主阅读与合作学习，并

给予他们足够的时间和空间去思考和感悟。同时，也可以组织中

职生进行合作学习，通过小组讨论、角色扮演等方式加深对书籍

内容的理解和感受。再次，对中职生进行阅读策略的指导。阅读

策略有多种，可引导中职生根据实际情况有序安排，如快速阅
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读、精读、跳读等。这些策略可以帮助中职生提高阅读效率和质

量，更好地理解和把握书籍内容。[2]

（三）强化阅读评价，促进中职生核心素养的提升

教育工作者可以采用口头评价、书面评价、同伴评价等多元化

的评价方式对中职生的阅读表现进行评价，全面反映中职生的阅读

能力和核心素养提升情况。在阅读过程中和阅读结束后，教育工作

者还应及时给予中职生反馈和指导，对中职生在阅读中的亮点和不

足进行点评和指正，帮助他们及时纠正错误并不断进步。[3]

二、中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养的共

生发展

（一）共生发展的内涵

共生发展是指中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养之

间形成的相互促进、共同提升的关系。在整本书阅读教学的过程

中，中职生的语言能力、思维能力、审美情趣和文化素养得到培

养和提升，而这些核心素养的提升又反过来促进中职生对文本的

更深入理解和分析，形成良性循环。

（二）共生发展的实现路径

1. 以核心素养为导向的教学设计

教育工作者在设计整本书阅读教学时，应明确以核心素养为

导向的教学目标，将语言能力、思维能力、审美情趣和文化素养

的培养贯穿于整个教学过程中。通过选择具有思想性、艺术性、

可读性和时代性的阅读材料，设计多样化的教学活动，以及注重

阅读方法的指导和强化阅读评价等策略，实现核心素养的全面提

升。[4]

2. 以阅读体验为基础的核心素养培养

整本书阅读教学强调中职生对文本的深入理解和分析，而这

一过程离不开中职生的阅读体验。教育工作者应注重培养中职生

的阅读兴趣和阅读习惯，引导中职生主动阅读、深入思考，从而

在阅读过程中形成对文本的独特理解和感受。通过阅读体验的提

升，中职生的核心素养也会得到相应的提升。[5]

3. 以反思总结为手段的持续改进

在整本书阅读教学的过程中，教育工作者应鼓励中职生进行

反思和总结，分析自己在阅读过程中的得失和进步。通过反思总

结，中职生可以更清晰地认识自己的核心素养水平和提升空间，

从而有针对性地制定改进计划。同时，教育工作者也可以根据中

职生的反思总结情况，及时调整教学策略和方法，以更好地促进

中职生的核心素养提升。[6]

三、教学案例展示

“吾生也有涯，而知也无涯”，今日之时代，智能化、数字

建设推陈出新，传统的读书场景、方式也随之被拓展，变得多元

化。我鼓励同学们广泛涉猎电子书、有声书、视频书等多形式的

线上阅读，结合生活实际通过看书、听书、读书等方式充分调动

感官的体验阅读，突破旧有的时空限制，极大丰富了中职生的阅

读体验和精神享受，努力营造“有热度”“有温度”的阅读氛围，

让全班阅读蔚然成风。中职生在阅读过程中形成了对文本的独特

理解和感受，促进了其核心素养的全面发展。这一案例充分证明

了中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养之间的共生发展

关系。

（一）班级读书规划：让阅读变得明确、具体。

我引导班委首先制定读书规划，明确读书目标、推荐书单、

安排好阅读时间。引导、监督同学们养成良好的阅读习惯的同时

鼓励同学们自主制定个人阅读计划，确保每个同学都能在规定的

时间内完成一定的阅读量，从而达到提高阅读能力和综合素质的

目的 [7]。结合学校的工作指导和职校中职生学习基础较弱的特点，

班委最终决定以古诗词阅读鉴赏和余华的小说《活着》作为今年

主题读书日交流的重点。

（二）创意活动设计：让阅读变得轻松，有趣

新颖、有趣的读书形式使阅读不再枯燥无味，从而激发中职

生的阅读兴趣，培养起良好的阅读习惯。我通过组织班级同学先

后开展“读书小报设计”“创意绘画手工制作”“读书征文比赛”“成

果展示”的活动使中职生的阅读能力和语文素养得到逐步提升。

在“读书校报设计”活动中，同学们将阅读书目中精彩的片

段整理成文字或图片，一张张独居创意的读书小报被展示在教室

的学习园地中，而“创意绘画与手工制作”则让我惊喜地看到

《活着》中的“福贵”竟被同学们重新赋予了活着走向幸福的希

望和动力；设计创意活动，召开主题读书日展示活动。在“读书

心得分享会”的主题班会中，同学们从羞涩到大方，再到跃跃欲

试。听着同学们分享的读书收获和感悟，仿佛余华《活着》笔下

的家珍、有庆、凤霞又重新活了过来，福贵的悲催命运因为不屈

不挠坚强活着的形象竟变得高大起来。[8]

（三）常态夯实：让阅读成为一种习惯

1. 晨早读：感悟经典

“蹉跎莫谴韶光老，人生唯有读书好。”每一个清晨，打开

一本书，开启一段对话，伴随着美好韶光的流动感受读书的力

量。自从开启读书活动以来，我们坚持每天早晨七点三十分至八

点十分开展“半小时读经典”的活动。伴随着书声琅琅，历史的

跌宕起伏和斗转星移的变迁尽在其中。“以读促悟”诗歌文学的悲

欢离合透过薄薄的书页连接古今，百态人生的是与非慢慢在同学

们的“熟读生巧”中构筑起一个日渐丰满的精神世界。

2. 日摘抄：启迪智慧

林语堂先生曾说：“智者阅读群书，亦阅历人生。”阅读如

涓涓细流，润物无声，不仅启迪智慧，而且带给人强大的精神力

量。从单篇文章精读到整本书的略读，从毕淑敏的《我很重要》、

史铁生的《我与地坛》到余华的《活着》，我要求同学们每日阅

读有所得，有所悟，并把感悟写在摘抄本上。慢慢地，大家学会

了在阅读中思考，从阅读中汲取养分和力量。

依稀记得同学们在摘抄本上这样描述：“短短一个月的阅

读，老师让我懂得了书中有光，书能明理，书对人百益无一害的

事实……”“真正的勇士，敢于直面惨淡的人生。高位截瘫的史铁

生，石头缝里遗漏的一株小幼苗，靠着坚韧硬是长成了一棵参天
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的大树 [9]；《活着》中的徐福贵即使承受了生命中几乎所有的苦

难，依然靠着对传统道德的坚守，活成了小说中不可或缺的重要

觉色……”

3. 月总结：悟韶光

读书活动作为一种提升个人素养、拓宽知识视野的重要方

式，其总结过程具有不可忽视的价值。为开展读书活动以来，我

们已经开展了两次“月总结分享”活动。通过总结，同学们能发

现自己在参与过程中在知识、技能和态度上发现自己与别人的差

距，及时改进阅读方式和阅读习惯，进一步丰富和提升自己的阅

读体验。如有个同学在月总结活动中这样谈到：“还没读书前，

我已经通过网络热评知道了余华的《活着》是一本‘把悲伤留给

读者，把快乐留给自己’小说。但怀着对生命意义和价值的探究

之心，我还是翻开了它的扉页，这本讲述悲剧，阐述沉重，雕琢

难受的小说至今依然再叩击我的心灵，呜咽的回声从没停息。”

另一个同学则说：“这本书中，我看到的是福贵艰难的人生历程，

是他亲眼见证一个又一个亲人相继离世的悲惨经历。故事发生在

过去那个艰难岁月，一切似乎合情合理。而今这个美好的时代，

又何尝没有饱受命运捉弄的人生？书不厚，却字字句句掺杂着悲

凉，情不长，却点点滴滴交错着难受。”最让我记忆犹新的是班

长主持活动时引导大家去品读的《序》中的那句话：“生活是属

于每个人自己的感受，不属于任何别人的看法……”[10]。

四、结论

米兰 . 昆德拉说：“生命是一棵长满可能的树。”所有的可

能，都是由不可能转来，所有的可能，都是由坚持不懈垒筑而成

的。一天的努力坚持，微不足道，一直的坚持，却力大无穷。伴

随着阅读的越深入，多读书、读好书、好读书，正在成为越来越

多同学的共识并逐渐成了一种习惯。整本书阅读教学在提升中职

中职生核心素养方面具有重要作用。通过精选阅读材料、设计多

样化的教学活动、注重阅读方法的指导和强化阅读评价等策略，

可以有效提升中职生的语言能力、思维能力、审美情趣和文化素

养。同时，中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养之间形成

了共生发展的关系，两者相互促进、共同提升。未来，我们将继

续加强整本书阅读教学的研究和实践，为中职生的全面发展提供

更加有效的支持。
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