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一、简述虚拟仿真技术

虚拟仿真技术属于先进的计算机技术，其为各领域人员创建

了虚拟场景，模拟了现实世界。该技术中包含了计算机图形学、

人工智能与虚拟现实等技术，跳脱出二维世界的束缚，可创建三

维虚拟环境。以医疗领域的护理为例，应用虚拟仿真技术，可以

给医护人员提供虚拟演示情境，而对高校护理实训来说，同样可

以给学生提供模拟场景。在计算机图形学的帮助下，医院病房环

境、医疗设备真实再现。多媒体技术则可模拟患者声音、表情

等，使学生的感官认知更为丰富。传感器技术实现了交互，将学

生实践和虚拟场景结合在了一起。护理实训过程中，该技术的作

用不容忽视，学生在不同的模拟情境下，可练习静脉穿刺、伤口

处理等，将真实情境下给患者带来的伤害降到了零。当系统模拟

急救场景时，学生能快速应对突发情况，提高学生的应急处理能

力。虚拟仿真技术打破传统实训的局限性，使护理实训更高效、

安全，有助于培养出更专业、经验丰富的护理人才，为护理教育

注入新活力 [2]。 
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摘   要 ：  虚拟仿真技术经过近几年的发展，已经有了突飞猛进的进步。随着人们的健康意识越来越高，我国的医疗体系也正在

逐渐完善。护理是医疗领域的重要组成部分，而高校护理专业则是培养护理人才的重要摇篮，鉴于护理岗位对人员实

践技能要求较高，所以高校开展实训就成了培养其实践能力渠道。本文立足高校护理专业，对护理实训教学模式和教

学效果评价展开了研究，以供参考。

关 键 词 ：   虚拟仿真技术；护理专业；实训教学模式；效果评价

Research on the Teaching Mode and Effects of Nursing Practice Training 
Based on Virtual Simulation Technology

Fan Jing

Hainan Vocational University of Science and Technology, Haikou, Hainan 571137

A b s t r a c t  :   Virtual simulation technology has made rapid progress in recent years. As people's health awareness 

increases, China's medical system is gradually improving. Nursing is an important part of the medical 

field, and the nursing major in colleges and universities is an important cradle for cultivating nursing 

talents. In view of the high requirements for practical skills of nursing personnel, it has become a 

channel for colleges and universities to carry out training to  cultivate their practical ability. Based on 

the nursing major in colleges and universities, this paper studies the nursing training teaching mode and 

teaching effect evaluation for reference. 

Keywords  :  virtual simulation technology; nursing major; training teaching mode; effect evaluation

二、虚拟仿真技术在护理实训教学的应用意义

在职业本科院校的护理专业教学中，实训教学占据重要地

位，通过使用虚拟仿真技术，可以打破传统护理实训的时间、空

间限制，有效丰富教学资源。在虚拟化护理场景下，学生可以进

行反复练习，掌握护理操作技能，如急救、临床等技能，不仅可

以避免真实护理场景存在的风险，还有助于解决实训设备不足带

来的操作问题。虚拟仿真技术蕴含实时反馈功能，可以有效把握

操作细节，帮助学生进行技术优化，并形成良性循环。其中沉浸

式体验活动，有助于提升护理规范性、熟练度，为学生临床实践

能力的提升提供保障 [3]。

另外，效果评价研究的开展，可以进行系统性验证，明确虚

拟教学价值，促进护理教育评价体系的革新。在多维评价指标模

式下，可以对学生多个维度进行评价，涉及操作准确性、临床能

力以及团队合作水平等，根据定性测试与访谈，有助于表现出仿

真教学对学生核心素养带来的影响。在护理实训教学活动中，加

强虚拟仿真技术的使用，不仅有助于资源配置的优化，如明确仿
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真设备、培训协同比例，还可以为教育管理部门制定良好的育人

标准，从而提供实际证据。总之，虚拟技术有助于建设科学有效

的护理质量监测体系，加快教育的信息化进程，有效对接临床护

理需求，培养出具有实践能力的护理类人才 [4]。

三、职业本科院校的护理实训教学模式存在的问题

分析

（一）教学存在局限性

在以往的护理实训教学中，教师所采用的教学方式具有一定

的局限性，对于临床实践以及理论教学等传统方式相对依赖，尽

管可以丰富学生的实践经验储备，但是学生缺乏充分的实践操作

机会，未能合理分配实践资源，难以有效提升学生的临床护理技

能。另外，由于临床环境具有不稳定性与复杂性等特质，导致学

生无法准确掌握医疗实际情况，难以有效认知特殊病例等。这些

情况，对提升学生的临床护理技能是不利的，而且他们在面对各

种挑战时感到“无力”。所以，教学存在局限性很难满足现代化护

理教学需求，也不利于推动现代医疗行业实现持续发展，教师应

该主动革新优化现有的教学方式，营造出良好的教学氛围 [5]。

（二）教学效果评价依赖主观判断与定性分析

在当前的教育形势下，教师通常采用定性分析与主观判断评

价实训教学效果，在某种程度上会削弱评价结果有效性。另外，

现有的评估工具缺乏标准性，往往是依赖学生自评与教师观察，

导致教师未能准确掌握学生的专业技能，影响评估活动的准确

性。同时，教师们所采用的评价方式与标准具有明显的不同，而

且受自身能力的影响，学生很难作出准确评价。此外，传统护理

专业评价模式下，教师通常对学生操作技能的最终结果进行关

注，容易忽视学生学习存在的细节，如临床决策、错误修正等。

以上问题的存在，导致教师很难通过评价，对学生实践过程表

现，产生全方位的认识，不利于教学方式与内容的优化 [6]。

四、基于虚拟仿真技术的护理实训教学模式

（一） 虚拟与现实操作并行推进

基于虚拟仿真技术支持下，应将虚拟仿真与实际操作融合，

以构建护理实训教学的新模式。具体实施中，通过在虚拟环境中

重现临床场景，为学生营造一个既安全又可控的学习天地，使他

们得以在无风险的环境下磨炼护理技巧。例如，利用结合实际情

况创设紧急医疗这一虚拟情境，学生可在此情境下模拟处理紧急

状况，如心肺复苏、伤口包扎等，从而加深对护理流程的理解与

记忆。这一过程中，教师应该即时反馈操作结果，帮助学生迅速

识别并纠正操作中的错误，提升他们的技能掌握度。与此同时，

实际操作环节同样不可或缺，学生在虚拟环境中积累的经验需在

现实环境中得到验证与巩固，以确保他们能够将所学知识灵活应

用于实际护理工作中。又或者，在静脉注射虚拟情境中，学生可

以通过模拟不同的血管条件，练习针头插入的角度和深度，以及

如何处理血管滑脱等意外情况，通过反复练习与反馈，学生能够

逐渐熟悉并掌握各种复杂护理技巧，为后续的实际操作打下坚实

的基础。在虚拟操作与实际操作交替进行的过程中，学生能够不

断将理论知识与实践经验相结合，实现知识与技能的双重提升 [7]。

（二）个性化与自适应相互融合

在重塑护理实训教学过程中，教师利用虚拟仿真技术自适应调

整策略、制定个性化学习路径越来越重要。因此，在实践教学中，

教师应该与学生们的学习进度、技能水平以及学习需求等相结合，

为他们提供个性化学习内容与体验。另外，教师可以利用虚拟仿真

技术创设多元化实训情境，使学生能够根据自身需求在合适的实训

情境中进行实践 [8]。例如，基础学生可以进行常规操作、基础病患

照护等实操，进阶学生可以在则在急症病情管理、多重伤害处理等

情境中进行实训。此外，教师也可以利用虚拟仿真技术实时反馈学

生的学习动态，细致而又准确掌握学生的真实情况，以此更为灵

活、针对性地调整实训教学方案。基于此，可以采用定制化的教学

策略和自适应的学习模式，这不仅能有效迎合不同学生的特定学习

需求，同时显著提升学习成果与效率，保障每位学生都能在其舒适

的学习节奏中实现高效的学习和技能提升 [9]。

五、基于虚拟仿真技术的护理实训教学效果评价策略

（一）进行技能评估

高校护理专业实训应用虚拟仿真技术，为了对实训效果进行

评估，可量化技能指标，以一种客观与更为精准的方式对学生学

习成效评估。借助虚拟仿真技术量化指标，学生的实训操作情况

可直观呈现在教师面前，且可用来对学生进行跟踪，记录下他们

在模拟环境下的一举一动，为后续教师的指导和实训方案优化提

供依据。教师可设定心肺复苏或静脉注射的实训项目，然后利用

虚拟仿真技术，记录下学生实施的准确度、速度。软件记录的相

关数据，能准确评估学生护理技术是否掌握，评价其临床技能水

平。量化指标后的技能评估方式，使原有的评价体系更加标准，

更有助于分析学生表现。每个学生实训都有特殊性，但也有共性

所在，教师在追踪中找到学生的薄弱点，对其开展针对性指导，

通过对前期和后期表现得对比，为学生提出个性化建议。

（二）学习过程分析

虚拟仿真技术在高校护理实训教学中的应用，可以优化学习过

程，教师通过分析学生的实训过程，便可深入了解他们的学习行为

与进步。技术的加持下，学生在模拟环境下的实践过程，都能被记

录，作为评价其临床思维与问题解决能力的方式。比如，当学生应

对紧急医疗情况时，反应时间、决策与操作流程都是不同的，教师

可对不同指标进行分析，了解学生在重压之下的表现力。另外，学

习过程还包含了对学生错误进行评价，还有其深处真实情景展现出

来的适应能力。教师在虚拟仿真软件的助力下，更能精准把握学生

的弱项，后续也可开展针对性练习。比如，学生使用虚拟仿真技术

模拟手术时，会出现某个环节重复出错的情况，这时软件就能自动

给出分析，提示注意事项，这对于学生后期改进技术大有裨益。由

此可看出，应用虚拟仿真技术对学习过程进行分析，既可以了解学

生学习，也能使其对自我不足进行反思 [10]。
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六、结束语

综上所述，虚拟仿真技术和教育的结合已经是大势所趋，而

且给实训课程带来了强大助力。护理作为医疗领域的重要组成部

分，高校要着力提升学生的实践能力，使其成为理论与实践兼具

的高素质人才。本文在简要阐述了虚拟仿真技术后，对其应用意

义和现状进行了分析，最后从教学模式和效果评价方面加以阐

述，希望促使虚拟仿真技术和护理实训深入结合起来，推动护理

领域的发展。
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