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一、敦煌壁画多民族乐舞特色融入舞蹈教学的价值

敦煌艺术璀璨耀人，壁画是敦煌石窟的主体，敦煌佛教意识

的载体。敦煌壁画艺术包罗万象，其中的乐舞内容更是蕴含着深

厚的艺术底蕴。不同敦煌壁画中世俗乐舞的布局与内容有所不

同，内容与形象也有所差异，受地域和历史的影响风格特征也有

不同。由此可见敦煌莫高窟壁画中的乐舞内容极其丰富，有着珍

贵的舞蹈形象，具有较高的史学价值与艺术价值 [2]。将敦煌壁画多

民族乐舞特色融入舞蹈教育中能够有效提升学生的艺术素养，促

进中华优秀文化的传承与创新。具体而言，教师通过将壁画中的

乐舞元素融入教学过程中，能够让学生感受到古代多民族文化交

流的盛况，增强学生的民族认同感与文化自信。同时，壁画中的
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摘   要 ：  敦煌石窟是中国乃至世界的艺术瑰宝，其中精美绝伦的壁画更是融合了多种民族文化与审美的复合体，经过不同的历
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的生机与活力，成为中国对外的名片，具有强大的艺术生命力。文章对敦煌壁画多民族乐舞特色在舞蹈教学中的运用

展开探讨，从而在促进学生全面发展，提高教学质量的同时，传承与弘扬传统民族文化。
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各种服饰样式、造型身韵等能够丰富学生的审美体验，提高学生

的审美水平。另外，在舞蹈教学中通过融入壁画乐舞特色，教师

能够引导学生通过临摹壁画舞姿、复原传统乐舞场景等方式培养

学生的舞蹈技能，并在传承经典的基础上，推动传统乐舞文化的

创新发展。

二、敦煌壁画多民族乐舞特色融入背景下舞蹈教学面

临的难点

（一）传统与现代碰撞，舞蹈创编困难

要在舞蹈教学中融入敦煌民族乐舞元素，学生不仅要掌握传

统的乐舞动作，还需要进行创新编创，来适应现代观众的审美需

引言

敦煌壁画是世界文化的珍宝，其中展现出的乐舞形象能够跨越不同民族与语言的隔膜，具有世界共通的审美意义。素质教育背景

下，国家相继出台了各种文件强调要推进职业教育的创新改革。舞蹈教学过程中融入敦煌壁画多民族乐舞元素能够提高教学的应用性与

实用性，同时还能强化学生的民族精神，激发他们的审美创造力，提高学生学习舞蹈的热情。因此，充分了解敦煌壁画多民族乐舞特色

融入舞蹈的价值，分析现阶段舞蹈教学面临的困境，并探索其在舞蹈教学中的融入路径具有重要意义。[1] 
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求。在教学实践过程中，在保留传统乐舞文化特色与魅力的基础

上进行创新改编，是教师面临的一大难题。因循守旧，过于保

守，就会导致编创的作品缺乏新意，难以有吸引力；但是过于追

求现代元素则可能适得其反，失去敦煌壁画多民族乐舞原有的文

化韵味的弊端。另外，由于多数学生对传统乐舞文化的了解不

多，缺乏创作能力，难以在保留敦煌乐舞特色的同时，又创作出

具有新意和审美价值的作品，影响了教学成果的转化和传承。[3]

（二）教学资源匮乏，师资力量不足

目前，学校关于敦煌壁画多民族乐舞的教学资源相对匮乏，

教师缺乏可参考的教材以及系统性的课程资源。多数与敦煌乐舞

的教材又侧重于理论教学，难以满足教学的需求。另外，专业的

民族乐舞教师数量有限，多数舞蹈教师缺乏对敦煌乐舞系统的学

习和研究，学生无法获得比较专业的指导。专业的敦煌乐舞教师

培养需要学校投入大量的时间与资源，教师需要学习的内容涉及

历史学、舞蹈学等多个领域的内容，在当下的教育环境下这一点

难以快速实践，制约了敦煌壁画多民族舞蹈元素在舞蹈教学中的

融入。

（三）舞蹈教学重技术动作，轻人文素质培养

在敦煌壁画多民族乐舞融入舞蹈教学过程中，存在着重技术

动作、轻人文素质培养的突出问题。敦煌壁画乐舞融合了古代丝

绸之路多元文化，其每个舞姿、每种乐器都承载着深厚的历史文

化内涵，是民族文化交融的生动体现。然而，当前许多舞蹈课堂

仍以传统教学模式为主，教师将主要精力放在动作、造型模仿等

技术层面，对壁画乐舞背后的民族交流故事、艺术审美特征缺乏

深入的讲解，这种教学方式使学生只能机械地重复舞蹈动作，却

无法理解动作背后的文化寓意，难以体会敦煌乐舞的艺术魅力 [4]。

由于缺乏对文化内涵的挖掘，课堂氛围沉闷，学生学习积极性不

高，既不利于传承敦煌文化，也无法有效提升学生的人文素养，

导致敦煌壁画多民族乐舞特色融入教学的效果大打折扣。

三、敦煌壁画多民族乐舞特色融入舞蹈教学的路径

（一）结合民族民间舞蹈文化创新教学内容

敦煌壁画作为古代丝绸之路文化交融的艺术宝库，其多民族

乐舞图像蕴含着丰富的历史、宗教与艺术内涵。在教学中，创新

教学内容需突破传统舞蹈专业的局限，面向全体学生构建跨学科

学习体系，教师可以将敦煌乐舞的形成背景、色彩与构图融入教

学过程中，让学生从多维度理解乐舞产生的时代语境。此外，教

师还应当挖掘壁画中飞天的飘逸动势、伎乐的异域舞姿等特色元

素，结合现代舞蹈编排技巧，开发特色课程 [5]。同时，学校可定期

组织敦煌文化主题活动，如壁画临摹、乐舞服饰设计、小型乐舞

展演等，鼓励不同专业学生参与。通过这些活动，激发学生对敦

煌文化的兴趣，培养其艺术审美与创新能力。此外，将敦煌乐舞

文化知识纳入考核体系，促使师生共同提升文化素养，真正实现

敦煌文化在教育中的全方位渗透。

（二）抓住舞蹈文化特点，运用互联网创新

敦煌壁画中的乐舞融合了中原汉乐、西域胡舞、吐蕃乐舞等

多元文化元素，其背后的历史故事、艺术特色等教师均可以通过

数字化手段转化为生动的教学资源。高校可开设关于敦煌舞训练

的线上课程，如开发《敦煌舞基础身韵》线上课程，并在智慧

树、中国大学慕课等平台上线，以数字化手段活化千年壁画艺

术，让各专业的学生了解、认识敦煌乐舞，推动敦煌文化的传承

与教育普及，让大学生群体以及全国热爱敦煌乐舞的学习者有了

解与接触乐舞的机会，同时也能将敦煌乐舞推广给高校师生以外

的职业舞者、业余爱好者等，推动敦煌壁画多民族乐舞在新时代

的传承与创新 [6]。

（三）增加艺术实践，推动敦煌乐舞文化传承

为解决学生对传统艺术课程兴趣不足的现状，提升敦煌壁画

多民族乐舞在教学中的传播效果，教师应当采取多元化教学方

法，激发学生的参与热情。具体教师可以从以下几方面采取措

施：其一，融合舞蹈与戏剧打造舞剧。舞蹈属于艺术学科范畴，

舞台表演是其展现形式。为优化舞蹈教学效果，教师可以将舞蹈

表演与戏剧表演结合，组织不同专业的学生挖掘与敦煌文化有关

的故事，并将其编排成有故事情节的舞蹈表演。舞蹈艺术能够通

过肢体动作的演绎叙述故事情节，这一点与戏剧艺术故事情节的

呈现有相同之处，两者只是存在形式上的不同。舞蹈通过身体语

言增强学生的沉浸感与代入感而戏剧通过台词、角色等来塑造角

色，将两者融合能够为学生带来全新的视觉体验 [7]。落实到实践

层面，教师可带领各专业的学生研究敦煌艺术宝库的历史背景，

选定其中的历史事件或者人物的人生历程等为蓝本编排成有故事

情节的舞蹈表演。舞蹈编排的过程中要将敦煌乐舞文化中的琵琶

舞、飞天舞以及伎乐服饰、造型、乐器等融入舞蹈编排，利用这

些舞段与故事情节的推进融合到一起。

其二，教师可以开展研学活动，邀请对敦煌乐舞有兴趣的学

生报名参加，带领学生走出校园、走进博物馆、参与数字化敦煌

展览活动等，让学生近距离地感受壁画模本，体验数字化复原的

乐舞场景。近些年敦煌市为弘扬敦煌文化推出了各种研学项目，

包括文化修行、科技探秘、户外拓展等，并推出了“九色鹿星

空”“民俗体验”等特色研学产品，教师可带领学生实地参与感受

敦煌文化；或是教师带领学生走进敦煌艺术馆，在飞天神韵与壁

画长卷间沉浸式学习敦煌舞蹈艺术，让学生近距离感受敦煌文化

的魅力，在真实艺术环境中学习，拓宽学生视野，激发学生对敦

煌艺术的学习兴趣和创作热情 [8]。此外，教师也可以带领学生去社

区、小学、幼儿园等其他组织中，开展以敦煌乐舞为主题的公益

演出。同时，师生还能与其他艺术团体合作共同编排融合现代元

素的敦煌乐舞剧目，参与地方文化展演，在实践中传承与创新敦

煌艺术，实现文化传播与艺术实践的双向赋能。

其三，高校可以组织校园艺术节、与友校开展联合竞赛等，

定期组织舞蹈比赛，让学生积极地参与到艺术实践中。例如，借

助大学生文化艺术节的举办，高校可以举办“舞动敦煌来”主题

的舞蹈竞赛活动，鼓励不同学院的学生参与其中，积极以敦煌乐

舞元素为灵感创编舞蹈动作，让敦煌乐舞与现代舞蹈相结合 [9]。另

外，高校要深化校际合作，与艺术院校、地方高校开展敦煌阅读

联合竞赛，共同举办 “丝路霓裳·敦煌乐舞交流赛”，为学生搭
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建交流的平台。此外，可配套举办敦煌乐舞工作坊、学术讲座等

活动，邀请非遗传承人、文化学者进校园，帮助学生深入理解敦

煌文化内涵，让艺术实践与学术研究相互促进，

（四）强化教师文化素养培育，提升教学综合能力

敦煌壁画多民族乐舞在舞蹈教学中的融入需要教师有比较丰

富的知识储备，对教师的教学能力提出了更高的要求。针对敦煌

乐舞融入舞蹈教学的需求，院校需要构建系统的教师培养体系，

鼓励教师深入研究敦煌乐舞文化的理论知识，以为后续教学活动

的开展奠定理论基础。还可以组织教师参与数字化复原技术培

训、舞蹈创编工作坊等实践互动，学会运用现代技术手段将敦煌

壁画转变为可用的教学资源。除此，学校还要通过开展学术研

讨、校际交流等活动，加强教师之间的交流，帮助教师拓宽视

野，创新教学方法。教师是教学的主体，也是推动教学创新的主

力军，教育为能够有效地将敦煌壁画融入多民族乐舞文化深度深

入舞蹈教育，需要打造专业化、复合型的教师团队，以推进传统

文化传承与现代教育的交织融合 [10]。

四、结束语

综上所述，将敦煌乐舞元素与舞蹈教育相结合，能够更好地

继承与发扬中国舞蹈文化，是增强文化自信、民族自信的重要途

径之一。舞蹈教师应当充分认识到敦煌乐舞文化对舞蹈教学的重

要理念，承担起弘扬民族舞蹈文化的责任，进一步推动舞蹈教育

的创新改革，为国家培养出更多有效的人才。
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