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一、“教学做合一”和数学思维进阶的相关概述

（一）“教学做合一”的概念及内涵

“教学做合一”是由中国近代教育家陶行知提出的教育理

念，主张将教学、学习和实践三者融为一体，以“做”为核心纽

带，推动教育从知识灌输转向能力培养。这一理念至今仍在现代
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摘   要 ：  在教学改革不断深入的背景下，培养学生的综合能力成为当前各个阶层学校的主要教育教学任务。数学思维作为学生

理解数学概念、掌握数学知识和解决数学问题的核心素养，对于学生建立数学知识结构和提升数学素养具有重要的作

用。“教学做合一”强调教、学、做三者相互关联、不可分割，主张理论与实践的有机统一，将“教学做合一”理念

融入高中数学课堂教学中，可以帮助学生将具体思维转化为抽象思维，更好地理解数学知识，还可以按照学生的认知

特点结合学习能力，实现数学思维高进阶。
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A b s t r a c t  :   Under the background of deepening teaching reform, cultivating students' comprehensive abilities 

has become the main educational task for schools at all levels. As the core literacy for students 

to understand mathematical concepts, master mathematical knowledge and solve mathematical 

problems, mathematical thinking plays an important role in helping students establish mathematical 

knowledge structure and improve mathematical literacy. The concept of "unity of teaching, learning 

and doing" emphasizes that teaching, learning and doing are interrelated and indivisible, advocating 

the organic unity of theory and practice. Integrating this concept into senior high school mathematics 

classroom teaching can help students transform specific thinking into abstract thinking, better 

understand mathematical knowledge, and realize the high-level advancement of mathematical thinking 

according to students' cognitive characteristics combined with their learning abilities.
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教育中发挥重要指导作用。

传统意义上的教育将“教”“学”“做”割裂，导致学生被动

接受知识且缺乏实践能力。而“教学做合一”的本质则将“做”

放在第一位置，使其成为“教”和“学”得以发挥的主要载体，

从而更好地优化教学环节和教学过程，提高教学效果。“教学做合

一”的主要目标是打破传统教育上重知识传授、轻实践教学的桎

引言

《普通高中数学课程标准（2022年版）》中强调了发展学生数学思维的重要性，并指出高中数学课堂教学应当将培养学生的思维能

力放在第一位，引导学生通过数学思维进阶，形成严密的逻辑推理能力、敏锐的空间想象能力和创新思维能力 [1]。高中是学生思维发展

的关键阶段，传统的重知识，轻能力培养的教学模式已经难以满足学生的发展需求，而“教学做合一”可以打破传统教育中教与学的割

裂，突出实践在知识内化过程中的关键作用，培养学生的逻辑思维，帮助他们提升解决实际问题的综合能力。
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梏，将学科教学从“教学”转变为“教学做合一”，促使学生可

以将所学的理论知识通过实践转化为能力。陶行知提出“行是知

之始，知是行之成”，认为实践不仅是学习的手段，更是知识生

成的源泉，这表明“做”是检验学生学习成果的最佳途径，有助

于培养学生从发现知识、应用知识到内化知识的综合能力，从而

促使他们达到学有所用 [2]。在“教学做合一”中，教师和学生的主

体地位发生转变，学生成为课堂教学的主体，教学环节将重点发

挥学生的自主学习意识和体现中心地位，促使他们借助各个教学

活动来发展逻辑思维。

（二）数学思维进阶的概念

数学思维是用数学知识思考问题和解决问题的思维活动形

式，是人脑对所映射或者所接受的客观事物进行概况、总结和理

解的过程 [3]。高中数学具有逻辑严密性、抽象性、系统性、应用广

泛性及思维灵活性等核心特点，其中涉及的概念、理论和公式较

为繁杂，极其考验学生的抽象思维，需要学生建立更高层次的数

学思维。而“思维进阶”强调学生需要从基础的直观、形象思维

逐步提升到更高级的逻辑、哲学或者创新思维的过程，其更加注

重学生知识积累、知识建构、经验反思和方法优化过程 [4]。作为一

种更加深入、更加复杂的思考方式，数学思维进阶更加需要学生

在看到数学问题表象的同时，深入探究问题的本质，从而建构更

加全面的数学知识体系 [5]。

二、“教学做合一”视域下高中生数学思维进阶课堂

教育模式研究背景及研究现状分析

数学作为高中教育教学中的重要组成部分，不仅承担着传授

数学知识任务，同样在培养学生数学思维、科学意识和智能发展

中发挥着重要的作用。随着素质教育的不断深入，国家和社会对

高中生综合素养的培养重视度不断提高，其中包括思维能力的发

展，强调高校数学教师应当引导学生实现思维层次的进阶，为其

适应新时代发展奠定坚实的基础 [6]。

在传统的教学模式下，高中数学教师通常只依靠单一的教学

模式，这种以理论知识讲授为主的教学模式对于学生数学思维进

阶和核心素养的形成产生着一定的影响 [7]。高中生数学思维的进阶

和发展的核心是要发挥学生自身的主观能动性，但是传统的教学

模式在一定程度上压缩了学生想象空间和抽象思维的发展，只能

跟随教师的想法和思路解决数学问题，从而难以激发学生的实践

探究兴趣。  

三、“教学做合一”视域下高中生数学思维进阶的课

程教学模式构建与实践路径

（一）注重课前预习，扩展学生数学思维宽度

从传统教学模式上来看，高中数学课前预习通常只要求学生

对教材中罗列的概念和定理进行浅层理解，并对课本上的案例进

行解答，这种预习方式虽然会让学生对知识有表层理解，但是没

有改变学生被动的学习状态，且不适用于不同层级的学生 [8]。同

时，一些学习能力较差的学生在预习过程中只是简单地记忆知识

点，以此作为知识掌握的标准，这脱离了“教学做合一”教学理

念，难以提高学习效果。

将“教学做”教学理念融入课前预习中，教师需要设计预习

任务书，将所要学习的内容以更加具体化、细致化的问题或者任

务进行展示，让学生根据任务书的引导，对知识进行全面、深度

预习 [9]。在设计问题时，教师需要将之前所学的内容融入进去，

让学生学会运用旧知识解决新问题。另外，相较于其他学科，高

中数学知识较为繁杂且抽象，学生难以激发学习兴趣，教师需要

基于“教学做合一”理念，将知识与实际生活进行联系，在任务

书中引入一些生活实例或者数学游戏等，引发学生探究的好奇

心 [10]。比如，在学习“正弦定理和余弦定理”相关知识时，教师

可以在上一节课尾为学生播放长江大桥的图片和讲解视频，并带

领学生从各个数理角度认识长江大桥，随后布置课前预习任务，

让学生对教材中的定理进行探究，并设计一个测量桥梁长度的方

法，引导学生对正弦定理和余弦定理深入学习，扩展学生数学思

维宽度，提升解决问题的能力。

（二）加强逻辑推理训练，实现学生思维进阶

数学逻辑推理能力是学生实现思维进阶的重要方式之一，也

是高中数学学习中最为关键的一项思维能力 [11]。在高中数学教

学中，学生通常需要对相关理论、公式和定义进行推理，从而更

深入地理解公式的形式和数学概念，解决数学问题。逻辑推理训

练要求学生在掌握数学公式和定理后，可以将已知条件与未知结

果进行有效衔接，形成较为清晰的一种解题思路。对此，教师需

要设计一系列符合高中学生学习特点和认识特点的逻辑推理任

务，帮助学生从基础思维进阶到高级思维，实现学生数学思维进

阶 [12]。其一，教师需要对数学概念和理论进行讲解，让学生对数

学知识形成正确的认知，并理解其中存在的关系，为后续开展推

理教学任务奠定坚实基础。其二，教师可以从思维可视化入手，

引导学生深入分析和探究数学定理中的逻辑本质，促使他们可以

理解定理的形成过程，将抽象的概念转化为更加直观的推理过

程，从而实现举一反三，比如，在学习苏教版高中数学必修第二

册立体几何时，教师，教师可以引导学生对思考和理解过程进行

有效回顾，让他们从已知条件出发，思考与之相关的几何定理和

性质，以及证明思路，强化他们对于概念的理解度，促使他们型

低阶转向中阶。另外，教师引导学生观察图像的形状，并分析题

目中的数量关系，促使他们用定理进行正向证明。在此过程中，

学生可以清晰地梳理自己的逻辑思路，总结出解题的方法，以此

深化数学知识，提高思维能力 [13]。其三，教师可以设计一系列题

目，这些题目需要从简到难进行排序，让学生从基础解题思路过

渡到复杂问题的解析，增强解题的逻辑性，提升逻辑推理能力，

实现学生思维进阶。

（三）设计问题任务，帮助学生建立知识结构

在教育改革教育环境下，教师不仅需要传授学科知识，还需

要采用多样化教学方法来培养学生的数学思维能力。作为一种以

学生为主体的教学方法，问题探究法可以通过一系列问题，帮助

学生集中且积极地分析和探究知识，以此达到深化知识，提高逻
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辑思维的目的 [14]。

高中生数学思维的进阶不仅要求学生提升抽象思维，掌握复

杂的数学定理和公式，还需要他们学会灵活运用数学知识解决各

种问题。在数学课堂教学中，引导学生思维发展是帮助学生理解

知识的重要教学形式，教师需要精心设置一系列探究问题，促使

学生理解概念、原理和解决问题是可以自主构建知识体系，提升

逻辑思维能力。高中生由于数学基础不同，且学习能力上存在差

异，他们对于数学知识的理解处于不同层次。高中数学教师也应

当认识到这一差异，了解高中生的认知特点，结合他们的学习水

平和基础知识上的差异，设计不同层次问题，使学生的思维的不

同层级中得到稳步提升，基于“教学做”理念，针对基础较为薄

弱的学生，教师可以针对某一个问题进行示范，教会学生探究数

学问题的流程以及方法，让学生了解解析题型的一般规律，促使

基础薄弱学生可以做到有的放矢 [15]；针对学习能力较好的学生，

教师可以设计一些有难度的数学问题，这些问题应当具有一定的

关联性，促使学生在探究过程中，形成系统的知识体系，实现知

识表层到深层理解的转化，实现思维的有效进阶。在学生解析问

题的过程中，教师应当及时给予指导和示范，促使学生在“做”

的过程中完成思维的锻炼。比如，在学习“概率”时，教师口语

为学生提供一组在线零售平台的运营数据，让学生在数据的支撑

下分析顾客购买行为，制定合适的营销策略。学生可以收集不同

顾客的购买数据，并进行统计与分析。在此过程中，老师可以引

导学生运用概率理论来预测某个商品的销量，以及制定相应的营

销方案，在完成问题期间，学生可以构建知识架构，发展数学思

维，实现知识的深层理解。

综上所述，数学思维能力作为核心素养的关键指标之一，是

学生理解数学知识、建构知识体系和扩展解题思路的重要基础。

在“教学做合一”理念的指导下，高中生数学思维具有一定的进

阶性，对此磨脚石需要通过课前预习、加强逻辑推理训练、设计

问题任务等方式，帮助学生从直观思维转化为抽象思维、逻辑思

维和创新思维，实现数学素养的发展。
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