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一、人工智能在高职院校篮球运动训练中应用的状况

（一）自动化技术，从经验指导到数据驱动的转变

篮球训练是一项高度综合性的体育活动，因为它不仅对学生的

爆发力和速度有一个很高的要求，还对学生的耐力、协调性、战术

策略等多方面有一定的考核标准。随着智能化技术的飞速发展，穿

戴式传感器可运用数据采集能力实施检测并记录学生的心跳频率、

血压变化、运动轨迹以及肌肉疲劳程度等关键生理与运动数据，并

将这些实时的数据传到云端当中，通过数据分析算法对其进行深度

挖掘与可视化呈现，从而使教师能够更加地了解学生的状态 [1]。例

如：在投篮训练中，高职院校可运用 ShotTracker 等智能系统通

过传感器来捕捉篮球的运动轨迹、投篮角度及力度等关键参数，并

将这些参数与标准模型中的参数进行比对，从而根据每位学生的具
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体表现，量身定制个性化的训练方案（投篮的角度进行微调、力量

进行控制），提高命中率。高职院校通过这些先进的技术，不仅能

够提升单项技能的训练效率，还能够为整个篮球训练和比赛的战术

策略提供有力的支撑，从而使教师能够深度剖析，知道每个人在团

队中的强项与短板，调整自己的教学策略，实现从“经验指导”向

“数据驱动”的重大转变。

（二）预防运动损伤，优化训练效果

篮球是一项集速度、力量与技巧三者为一体的高强度对抗性

体育运动，在训练的过程中往往会因为热身不足导致肌肉拉伤，

或因动作不规范引发脚踝扭伤、膝关节损伤等问题。基于此，高

职院校可在篮球的训练中引入人工智能技术。例如：高职院校可

通过 Kinect 技术中先进的传感器和算法，实时捕捉学生在训练

中的每一个细微的动作，并将其转化为数据。Kinect 技术的运用

引言

工业和信息化部办公厅 国家体育总局办公厅关于征集智能体育典型案例的通知为贯彻落实《国务院办公厅关于进一步释放消费潜力

促进消费持续恢复的意见》（国办发〔2022〕9号），发挥新一代信息技术在体育行业的赋能带动作用，推进国民健康事业智能化升级，

助力经济社会发展，现组织开展智能体育典型案例征集工作。工业和信息化部、国家体育总局近日印发通知，组织开展2024年度智能体

育典型案例征集工作，旨在充分发挥智能硬件、人工智能大模型、虚拟现实（VR）、脑机接口、5G 通信等信息技术的赋能带动作用，围

绕全民健身、竞技体育、体育设施等重点领域，征集并遴选一批技术先进、成效显著、可推广的智能体育典型产品和设施设备。申报项目

要服务全民健康和竞技体育需求，具有较高的技术水平和智能化解决能力，能够发挥新一代信息技术的支撑和驱动作用，体现较强的代表

性、示范性、创新性和可推广性。由此可见国家对于体育运动的重视程度，篮球运动作为其中的一项，更应该注重人工智能的应用。
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能够使教师及时观察到学生的动作（脚步的移动、身体的扭转角

度、手臂的摆动轨迹等），并对学生不标准的动作进行第一时间

讲述，使学生在规范的技术动作中进行训练，在没有养成习惯就

进行干预，能够降低因动作不标准导致的损伤风险。人工智能还

能够将收集到的大量数据进行数据分析，识别出训练中存在的潜

在的高风险动作（过度伸展、急速变向、不恰当的落地姿势），

并生成一个数据分析报告，让教师可以看到每位学生在动作上的

问题，进而提出针对性的训练计划 [2]。此外，人工智能还可以对历

史的数据分析，揭示出哪些训练项目、哪些动作组合更容易导致

运动损伤，从而帮助教师合理规划训练内容，避免高风险训练项

目的过度集中，选择对学生身体负担较小的训练方法。这样的教

学方法不仅能够优化教师的训练效果，还能够确保学生技能水平

的稳步提升，更能降低学生在训练和比赛中受伤的概率。

（三）人工智能融合篮球训练：延长职业寿命

温度、湿度、空气质量以及照明强度等环境的变化会对学生体

内血液循环、能量代谢乃至心理状态的变化产生一定的影响 [3]。例

如：在寒冷的环境中，学生的体表血管会自然收缩，这不仅增加了

血液黏度和循环阻力，还可能抑制运动时的肌肉激活水平，严重时

甚至对身体机能造成损害；高温环境则可能成为学生健康的隐形威

胁，它可能使学生发生晕厥现象，严重干扰学生的正常训练和比赛

节奏；场馆内的空气质量与学生的健康呼吸有一定的联系；适宜的

光线亮度是保证学生比赛时动作流畅的关键；过高的湿度会阻碍汗

水的蒸发，破坏学生身体的平衡，使学生身体感到不适；过低的湿

度会使空气变得烦躁，影响学生的技能发挥。智能场馆技术的应用

能够实时监测并精准控制场馆内的温度、湿度、空气质量及照明，

确保这些关键因素始终在适合学生训练的区间内。智能场馆的这一

系列的调控，不仅为学生提供了一个更加安全、健康的竞技舞台，

更在无形中提升了他们的整体表现，使学生的肌肉激活更加充分，

能量代谢更加高效，心理状态更加稳定，从而能够让他们在训练和

比赛中发挥出最佳的竞技状态 [4]。

二、人工智能在高职院校篮球运动训练中应用存在的

问题

（一）数字化教学资源相对薄弱 

高职院校篮球训练的人工智能技术应用常受限于资源不足，

难以满足基础需求。一方面，硬件设备匮乏，高职院校通常只配

备篮球、体能测试仪常规训练器材，缺乏基于人工智能的专业设

备，如能够捕捉学生动作的专业运动捕捉相机、心率变异性监测

手环、足底压力传感器等智能穿戴设备等 [5]。例如，教师由于无法

通过三维动作分析技术纠正学生的投篮发力顺序，只能依赖教练

肉眼观察，导致学生训练中如果出现手腕外翻不足、屈膝发力不

充分等细节问题，教师无法及时帮助他们精准改进。另一方面，

软件工具应用空白，缺乏针对篮球训练的人工智能分析平台，如

战术模拟软件、体能负荷预测系统，教师大多仍采用纸质训练日

志记录数据，无法通过算法生成“个性化体能恢复方案”或“投

篮命中率与出手角度的关联分析”，导致训练效果评估较为表面，

难以实现数据驱动的科学训练。

（二）教师信息化教学能力不足

高职院校篮球教练多以“经验型”为主，对人工智能技术的

认知和应用能力有限，导致技术与训练实践脱节。一是技术理解

存在壁垒，大多篮球教练未系统接触过“运动表现分析算法”“生

物力学建模”等数字知识，面对人工智能生成的步频与疲劳度关

系曲线、传球路线效率热力图等数据，难以转化为具体训练策

略。例如，当人工智能系统提示：某学生左路突破时运球重心过

高，受伤风险增加30%，教练可能因不懂数据背后的生物力学原

理，仅简单要求学生注意弯腰，而不是为其制定针对性的核心力

量训练方案。二是传统训练思维固化，习惯依赖反复练习 + 经

验调整的教学模式，对人工智能平台持怀疑态度，认为“机器算

法不如专业教练更懂篮球”，甚至将人工智能分析视为“额外负

担”[6]。比如，有的篮球教练就拒绝使用智能战术板模拟对手防守

策略，坚持采用传统的手绘战术图结合口头讲解的方式，导致学

生对不同防守阵型下的跑位逻辑的理解并不深入。

三、人工智能在高职院校篮球运动训练中应用的建议

（一）人工智能融合篮球训练：延长职业寿命

随着人工智能技术的飞速发展，高职院校的篮球教练员与体

育教师应当改变传统的教育理念，将人工智能技术理念融入篮球

训练的全过程，从而提升学生的运动水平。教师还可以运用大数

据分析技术评估每个学生的体能状况、技术特点以及潜在的短

板，进而为每位学生量身定制个性化的训练计划，确保学生在全

面提升体能的同时，也能够通过篮球记忆的方式形成科学、合理

的篮球综合性体育训练体系 [7]。人工智能技术还可通过设定训练目

标、记录训练进度、分析训练效果等方式发挥智能系统的监督与

激励作用，从而激发学生的训练热情，提升训练效率，使学生能

够在短时间内实现技能与体能的双重发展，降低运动损伤，延长

学生的学习时间。

（二）智能终端助力高职院校篮球训练：构建个性化高效训

练体系

高职院校为构建一个既高效又个性化的训练体系，可建立一

套全面而细致的评估制度，为每个学生量身定制运动计划，为后

续的训练奠定坚实的基础。基于此，高职院校的教师可根据篮球

训练的具体需求，选择合适的智能设备（可穿戴传感器、动作捕

捉系统、心率监测器），并将采集到的数据生成一个报告 [8]。之

后，教师根据此报告制定出一套既科学又高效的训练方案，提升

学生的速度、力量和爆发力。智能终端还能够对学生的健康数据

进行持续地追踪，及时发现并处理学生可能存在的健康问题，确

保训练的安全性和有效性。智能终端融入高职院校篮球运动训练

计划的制定与实施中，不仅是对传统训练模式的一次革新，更是

推动篮球学生全面、个性化发展的重要途径。

（三）虚拟现实技术革新高职院校篮球训练：全面提升技能

与心理

随着信息技术的飞速发展，教师可以利用虚拟现实（VR）融
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入对手的全部数据、各级比赛的精彩场景以及多样化的训练环境

融入其中，让学生在一个几乎真实的环境中进行练习。学生在佩

戴 VR 设备后，不再是面对冰冷的训练器械，而是能够真正感受

到激烈的对抗、瞬息万变的比赛节奏以及复杂多变的条件，使学

生能够更好地调整自己的训练内容，最终在一次次的模拟比赛中

找到更好的对策方法 [9]。在以往的教学中，教师只能通过口头的描

述或视频的资料来讲解展示，使学生很难将这些抽象的战术概念

转化为具体的场景模拟，只有学生在虚拟的环境中来体验战术，

才能够加深其理解战术的意义。在竞赛场上，学生会面对强大的

对手和陌生的环境，这会让他们产生焦虑和害怕的心理问题。VR

技术的模拟环境，能够让学生不断地面对这些压力和挑战，从而

增强他们的心理承受能力和自信心，学会在紧张的氛围中保持冷

静，在关键的时刻做出正确的决策 [10]。VR 技术在高职院校篮球训

练中的应用，不仅能够丰富训练的内容和形式，还能够提升训练

的效果，为学生带来一个几乎真实的实战模拟平台，使学生在技

能、战术、心理方面都能够得到很大的提高。

四、结束语

科技的力量正在深刻改变着传统的训练方式，人工智能技术

在未来的发展中应该会有更大的突破。教师应该紧跟时代发展的

潮流，将信息化、智能化的教学手段带入学生的教学中，这样才

能够更好地促进学生的成长。
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