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摘   要 ：  机械原理课程是机械类专业的一门核心课程，课程融思政的教学是当前高校课程改革的新趋势。本文探讨了应用型

本科高校机械原理课程思政改革思路、实施路径和教学模式。提出融合思政教学的机械原理专业课程教学方法，构

建“一主体双融合三联动一主导”的课程思政体系；以工匠精神与创新实践案例引领课堂教学，提出“案例 + 竞赛

+BOPPPS”的课程思政教学模式，使得  专业课程教学与思政教育自然融合；通过教学实践、第二课堂以及学科竞

赛，思政教育的同时强化创新能力的培养，契合新时代对创新型人才的需求。
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A b s t r a c t  :   The course "Mechanical Principles" is a core course for mechanical majors, and integrating ideological 

and political elements into teaching has become a new trend in the current curriculum reform of colleges 

and universities. This paper explores the reform ideas, implementation paths, and teaching modes 

of ideological and political integration in the "Mechanical Principles" course in applied undergraduate 

universities. It proposes a professional teaching method that integrates ideological and political 

education, and constructs an ideological and political education system characterized by "one main 

body, double integration, three-linkage, and one leadership". Guided by the spirit of craftsmanship and 

innovative practice cases, the paper puts forward an ideological and political teaching mode of "case 

+ competition + BOPPPS", which realizes the natural integration of professional course teaching and 

ideological and political education. Through teaching practice, extracurricular activities, and discipline 

competitions, ideological and political education is carried out while strengthening the cultivation of 

innovative capabilities, which meets the demand for innovative talents in the new era.
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引言

随着时代发展和新技术不断出现，对机械人才的知识结构和能力素质提出了新的要求。应用型本科高校作为培养高素质应用型人才

的重要基地，机械类专业人才培养面临着新的机遇与挑战。机械原理作为专业核心课程，在培养学生工程素养和创新能力的同时，也肩

负着塑造学生价值观的重要使命。在新时代背景下，探索机械原理课程思政改革，对于培养德才兼备的机械工程人才具有重要意义。[2]

本文探讨新时代应用型本科高校机械原理课程思政改革的思路、实施路径和教学模式，提出一主体双融合三联动一主导的课程思政体

系；以工匠精神与创新实践案例引领课堂教学，提出“案例 + 竞赛 +BOPPPS”的课程思政教学模式，使得专业课程教学与思政教育自

然融合。通过教学实践、第二课堂以及学科竞赛，思政教育的同时强化创新能力的培养，契合新时代对创新型人才的需求。
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一、新时代应用型本科高校机械原理课程思政改革

思路

《机械原理》课程是机械类专业的核心课程，课程思政改革

在新时代背景下显得尤为重要。首先，新技术的应用带来了新的

伦理问题，如隐私保护等，需要通过思政教育培养学生的科技伦

理意识。其次，新时代对创新能力和跨学科素养提出了更高要

求，需要通过课程思政激发学生的创新精神和跨界思维。最后，

面对新技术带来的就业结构变化，需要通过思政教育引导学生树

立正确的职业观和人生观。[3]

本文基于 SWH-CDIO-E 模式，构建 " 一主体双融合三联动

一主导 " 的课程思政体系，如图1所示。该体系以学生为主体，教

师为主导，对教学内容进行分析，不断完善教学资源和挖掘思政资

源；对教学过程进行设计，丰富教学手段，调整教学方法，融入思

政元素并不断调整和优化呈现方式，将思政元素无痕嵌入理论和实

践教学中并实施；对教学效果进行多元化的评价，并进行反思；通

过三方面联动，实现知识能力培养与思政教育的双融合。

学生

教学内容

教学实施

教学评价

完善教学资源

丰富教学手段

调整教学方法

教学反思

思政育人

完善思政资源

调整融入方法

改善呈现形式

知识能力

思政反思

教师

双融合

一主体

三联动

一主导

图1“一主体 - 双融合 - 三联动 - 一主导”课程思政体系

二、机械原理课程思政改革实施路径可从以下四方面

入手。

（一）课程目标重构是机械原理课程思政改革的首要任务。

在课程思政育人背景下，传统的知识和能力双目标已达不到

要求，结合 SWH-CDIO-E 教学理念，从知识、能力和思政育人

三个维度确立了课程目标 [4]。知识目标方面，要求掌握机构学和机

械动力学的基本理论，了解常用典型机构的运动规律及特点，掌

握分析和设计方法。能力目标方面，要求培养机械系统运动及实

验方案设计能力、创新设计实践能力以及团队协作能力。思政育

人目标则着重于培养学生的工匠精神、创新意识和职业道德和社

会责任感；通过机械工程领域的成就，增强学生的民族自豪感和

使命感，鼓励他们为国家科技发展贡献力量。

（二）教学内容优化是课程思政改革的核心环节。

在教学内容设计上，进行知识重构，将知识体系分为绪论、

平面机构组成原理与分析、机械系统动力学分析 [9]、常用机构设计

和机械系统方案设计几大模块。每个模块都融入技术应用案例和

思政元素。例如，在绪论教学中，引入我国古代机械发明、现代

重大工程成就等，培养学生的文化自信和爱国情怀；在齿轮机构

教学中，通过王立鼎院士研制1级精度齿轮的故事，激发学生的工

匠精神；在讲解机械方案设计时，引入学生学科竞赛作品实例，

培养学生创新意识。

（三）教学方法创新是课程思政改革的重要手段。

在新时代，要充分利用信息技术手段采用多元化的教学方法，

提高教学效果。运用 " 互联网 +" 教学手段，制作多媒体课件，利

用网络资源推送机械发展前沿信息，拓展学生的学习时空 [10]。通

过雨课堂、学习强国等平台，实现课内外学习的有效衔接，提高学

生的自主学习能力和自我管理意识 [7]；通过 " 体验式 " 活动及三位

一体考核方式，将思政教育融入实践环节；组织学生参观机创工作

室、参加科技竞赛，锤炼学生的工程能力和品格；在考核过程中，

特设党员示范岗，发挥学生党员的先锋模范作用，强化纪律意识和

职业素养；通过挖掘典型故事和优秀毕业生成长经历，运用 " 红色

资源法 " 实施思政教育；将机械行业发展历程中的爱国故事、创新

案例融入教学，激发学生的家国情怀和使命担当；邀请优秀毕业生

分享成长经历 [8]，树立榜样力量，增强学生的专业认同感和职业自

豪感；依托学科竞赛，加强学生创新能力的培养，在备赛过程中，

学生的自主学习能力、团队协作精神和工匠精神得到全面提升，课

程思政教育成效得到有效检验和升华。

（四）评价与反馈是课程思政改革的重要保障。

  通过科学合理的评价和及时有效的反馈，可以确保思政教

育在专业课程中的有效融入。结合考试、作业、课堂表现、实践

报告等采用过程性评价与终结性评价相结合，全面评估学生对机

械原理专业知识的掌握情况及职业道德、团队合作、创新精神等

思政素养，确保思政教育有效融入专业课程并持续改进。通过反

馈能及时帮助师生调整教学和学习策略，改进不足，促进教学相

长。评价实施过程中，可借助于平台的自动统计功能，例如雨课

堂，确保评价的可靠性。

三、以工匠精神和创新能力培养引领课堂思政建设，

建立案例 + 竞赛 +BOPPPS 的课程思政教学模式

采用以学生为中心的 BOPPPS 教学模式开展教学设计和课堂

组织，改变以往教师采用 PPT 讲授为主的方式 [5]，提升教学效果

和学生的参与度。在教学过程中，由浅入深的分层设计和拓展教

学内容，将知识点提炼成问题，教师引导学生思考，进行小组讨

论，让学生在讨论中思索，教师进行归纳总结，同时结合案例和

竞赛主题引入科学探索精神和团队意识、创新意识的思政元素，

把隐性的思政元素变成显性元素，升华授课内容的主题 [6]，让思政

元素与专业知识相互融合。以机械原理课程中平面四杆机构曲柄

存在条件内容为例，具体教学模式设计如表1所示。

四、结论

本文探讨了新时代应用型本科高校机械原理课程思政改革思
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路、实施路径和教学模式。构建一主体 - 双融合 - 三联动 - 一主

导的课程思政体系，通过重构课程目标、优化教学内容和创新教
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学方法，有效地将思政教育融入机械原理课程教学中。通过案例 +

竞赛 +BOPPPS 的模式设计教学环节，为机械类专业课程思政实

施提供了一种可操作的范式，具有借鉴意义。

表1 平面四杆机构曲柄存在条件教学设计

教学内容
教学

模式
教学过程 教师活动 学生活动

思政

元素

平面四杆机构曲柄

存在的条件

B（引入）
曲柄存在的意义

是什么？

回顾机器的组成，引导学生明白连杆机构是机器中的执行机构，是原

动机动力输出的执行部分，图片展示曲柄在内燃机、电动机、水力驱

动和风力驱动中都很重要，引出曲柄存在的重要性及意义。进一步提

出曲柄应用的典型案例，介绍工程中平面连杆机构的著名应用蒸汽机

的发展史。

思考、案

例分析

科学

探究

意识

0

（目标）

曲柄存在的条

件。
提出本节课教学目标，并设问，引导思考。

明确学习

任务、思

考

P

（前测）

四杆机构的演化

内容测试答题。

发布雨课堂答题，通过答题情况，对出现问题的地方进行强调和解

答，加强知识在解决问题中的应用。

进行雨课

堂答题，

强化知

识。

P

（参与式学习）

杆长之和条件推

导；曲柄滑块机

构、导杆机构有

曲柄条件。

讲解、拓展提出曲柄摇杆机构的演化形式曲柄滑块机构、导杆机构有

曲柄的条件怎么得出？引入曲柄滑块机构的应用案例：C919国产大飞

机视频，指出当年我国第一台活塞式航空发动机是仿制苏联来实现技

术的突破，指出创新的重要性，引导分组讨论。

小组讨论

汇报，实

践提升，

总结事物

的规律，

开阔思

维。

团结

协作

的职

业素

养、

创新

意识

P

（后测）

根据杆长之和条

件分析各机构类

型。

引导思考、发布雨课堂答题、通过答题情况反馈，及时发现问题进行

强调和解决。

思考、进

行雨课堂

答题。

S

（总结）

总结杆长之和条

件、曲柄存在的

条件。

总结本节课内容，布置拓展作业：据机械设计大赛主题，以小组为单

位，提出一种应用平面四杆的助农机械方案，提交到学习通作业平

台。

总结强

化、自我

评价。

创新

能力

培养


