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一、积极心理学的定义及内涵

积极心理学（Positive Psychology）， 是心理学领域的一

场革命，也是人类社会发展史中的一个新里程碑，是一门从积极

角度研究传统心理学研究的东西的新兴科学。积极心理学作为

一个研究领域的形成，1997年第一次被提出来，以 Seligman 和

Csikzentmihalyi（米哈里·契克森米哈赖 ）的2000年1月发表的

论文《积极心理学导论》为标志 [1]。它采用科学的原则和方法来研

究幸福，倡导心理学的积极取向，以研究人类的积极心理品质、

关注人类的健康幸福与和谐发展。
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摘   要 ：  随着高职院校招生规模的不断扩大，班级管理的复杂性与挑战性也随之加剧。在这一背景下，明确班级的发展目标成

为构建良好班风、激发班级正能量的首要任务。基于此，本文深入探究了积极心理学的定义及内涵、积极心理学融入

高职院校班级管理的问题、积极心理学融入高职院校班级管理的意义以及积极心理学融入高职院校班级管理的策略旨

在更好地让班级管理在健康的状态下运行，提升学生的班级管理能力。
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A b s t r a c t  :   With the continuous expansion of enrollment scale in higher vocational colleges, the complexity and 

challenges of class management have intensified. In this context, clarifying the development goals 

of the class has become the primary task to build a good class atmosphere and stimulate positive 

energy within the class. Based on this, this paper deeply explores the definition and connotation 

of positive psychology, the problems in integrating positive psychology into class management in 

higher vocational colleges, the significance of such integration, and the strategies for integrating 

positive psychology into class management in higher vocational colleges. It aims to ensure that class 

management operates in a healthy state and improve students' ability in class management.
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二、高职院校班级管理存在的问题 

（一）理念转变与认知差异

高职院校班级管理者在理念转变方面存在困难。传统班级管

理往往侧重于纠正学生的错误行为、解决学生问题这一方面，而

积极心理学则强调挖掘和培育学生的积极品质。这一转变不仅需

要班级管理者关注学生的问题，还需要注重学生的优点和潜力 [2]。

但部分管理者可能难以迅速适应这种理念上的转变，还是可能只

习惯于传统的惩罚和纠正方式，导致在班级管理中出现理念和冲

突上的不一致。

引言

全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）明确指出以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

全面贯彻党的教育方针，坚持为党育人、为国育才，落实立德树人的根本任务，坚持健康第一的教育理念，切实把心理健康工作摆在更

加突出位置。由上述的政策性文件可以看出学生心理的重要性，高职院校应该根据国家的发展政策，将积极心理学融入班级管理当中，

以此更好地促进班级的发展和学生的全面成长。随着国家对职业教育的高度重视和大力发展，高职院校作为职业教育的重要组成部分，

其班级管理质量直接影响到学生的成长成才和学校的整体教育质量。因此，教师可以将积极心理学融入高职院校班级管理，旨在通过培

养学生的积极心理品质，从而提高学生的自我认知和自我管理能力，增强班级的凝聚力和向心力。
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（二）缺乏向上的目标

高职学生可能由于学生压力、就业等因素，对自己的发展没

有一个短期到长期的发展目标，导致学生对于班级活动缺乏兴趣

和热情，这将会影响积极心理学在班级中的传播和应用效果，也

难以形成积极向上的班级氛围 [3]。还有一些学生可能没有与班级的

管理理念发展同步，使学生学习往往会感到不顺心，这也会影响

学生的发展水平和班级管理的水平。

（三）教育资源与环境限制

部分高职院校可能存在缺乏心理辅导教师、缺少心理健康教

育设施等教育资源匮乏的情况，这会影响积极心理学在班级中的

实施效果，难以满足学生的心理健康教育需求 [4]。还有部分高职院

校对班级管理人员的重视程度不高，使教师下发下来的政策性文

件得不到有效的落实，影响普通学生学习活动。

三、积极心理学融入高职院校班级管理的意义

积极心理学的核心理念在于关注学生的内在潜能与积极品

质，因此，教师可通过有效的教学策略和方法，引导学生营造良

好的学习氛围，帮助他们树立自信，激发他们内心的积极情绪 [5]。

教师还可通过班级会议、团队讨论等形式，共同探讨并确立班级

的共同目标，这不仅能够增强学生的参与感和归属感，还能为班

级的发展提供明确的方向指引，进一步加深学生与教师之间的交

流与理解。

许多当代大学生，特别是在高职院校的学生群体中，普遍都

经历着一定程度的迷茫，这主要体现在学习目标的不清晰、社会

责任感的缺失以及学习主动性的不足上。班级是学生日常学习与

生活的核心场所，对其个人成长与自我提升起着至关重要的作

用。教师对此可以设计并实施多样化的班级活动，让学生能够树

立起主人翁意识，保持一种积极的心态，促进学生间的交流与互

动，提升学生的自信心，加强学生的团队合作能力。

四、积极心理学融入高职院校班级管理的实施原则

（一）主体性原则

教师将积极心理学融入高职院校班级管理时应摒弃“管理者

本位”思维，通过心理测评、日常观察和团体辅导等方式，精准

识别学生在自我认知、情绪调节、人际关系等方面的共性需求与

个体差异 [6]。例如，针对高职生普遍存在的“学业自卑感”，教师

可为学生设计“优势探索小组”，引导学生通过多元智能理论重

新认识自身价值；对社交焦虑的学生，教师则采用渐进式暴露训

练，结合角色扮演活动帮助其突破心理障碍。与此同时，教师在

班级管理过程中还需建立动态反馈机制，定期通过匿名问卷或心

理委员座谈会收集学生意见，确保班级管理策略始终适应学生的

身心发展特点。

（二）发展性原则

教师应依据埃里克森心理社会发展理论，将高职三年划分为

适应期、发展期和转型期三个阶段，设计分层递进的管理方案。

大一阶段重点开展“心理适应训练营”，通过时间管理讲座、压

力释放工作坊等帮助新生完成角色转变；大二阶段实施“职业心

理赋能计划”，结合专业特点开展行业心理品质分析，如护理专

业强化共情能力培养，机电专业注重抗挫折训练；大三阶段则聚

焦“社会适应力提升”，通过模拟面试、职场心理调适课程等，

助力学生完成从校园到职场的心理过渡。每个阶段均设置可量化

的成长指标，如情绪调节能力自评量表得分提升率、同伴支持网

络覆盖率等。

（三）渗透性原则

教师应将积极心理元素融入班级管理全过程。在环境创设方

面，设置“心理能量角”，陈列励志书籍、心理测评工具和情绪

表达沙盘；在制度建设层面，推行“心理积分制”，将参与心理

活动、帮助同学等行为纳入班级评优体系；在文化营造上，开展

“每日积极语录”分享活动，利用班会课开展“成长型思维”主题

辩论 [7]。特别要注重发挥同伴教育力量，选拔培养“心理委员”，

通过定期培训使其掌握基础倾听技巧和危机识别能力，形成“学

生 - 心理委员 - 辅导员”的三级支持网络。

（四）协同性原则

一方面，教师通过建立“三位一体”协同机制：定期向家长

发送《学生心理发展月报》，包含心理知识科普、家庭沟通技巧

等内容。另一方面，教师通过与企业合作开发“职场心理适应课

程”，邀请人力资源专家开展讲座；联合社区心理服务中心建立

转介机制，对存在严重心理困扰的学生提供专业干预。同时，高

职院校领导层也要加强教师心理资本建设，通过班主任心理沙

龙、EAP 员工援助计划等，提升管理者的积极心理品质和危机干

预能力，避免“心理耗竭”现象影响管理效能。

五、积极心理学融入高职院校班级管理的策略 

（一）提升教师的教育理念，促进学生的全面发展

教师在班级管理中不应仅仅局限于学生的不足与错误，还应

关注学生的闪光点，并进行正面的激励与积极的引导，从而帮助

学生发现、认识并强化自身的积极品质。这将要求教师需要摒弃

传统的以“问题导向”的管理模式，转向一种以“优势为本”的

管理策略，即在日常班级管理中，注重培养学生的自信心、乐观

态度、自我管理能力以及团队合作精神等积极品质，并以此作为

推动班级整体发展的内在动力。例如：教师可以设计一系列以积

极心理学为基础的团队建设游戏、感恩日记的分享、积极情绪培

养工作坊等班级活动，让学生在参与中体验积极情绪的力量，并

学会运用积极的策略面对生活中的挑战，从而增强学生的自我效

能感与成就感。

（二）个性发展为导向，设定班级发展目标

在高职院校的班级管理体系中，班级设置的目标对学生个体

的发展与价值观有很深的影响。因为不同的学生有不同的性格，

所以班级目标的设定将会影响他们的学习习惯、交友方式以及思

考的方向。高职院校为激发学生的内在潜能，促进其个性与专长

更好地发展，可在融合积极心理学的原理的基础上，为学生们设
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置一个发展的目标，从而推动班级管理的进一步发展 [8]。第一步：

教师需要深入了解学生的学习习惯与生活习惯，并根据每个人的

特长和兴趣爱好，与学生共同建立既符合学生发展规律又具有挑

战性的短期目标与长期目标，让学生能够在不断地完成短期目标

后，实现长期目标，从而体验成功的喜悦，形成健康积极向上的

心态。第二步：当班级中的每个学生达成自己的短期目标，但是

有一定松懈的时候，教师可以通过口头表扬、公开认可、个性化

的反馈谈话等多样化的鼓励方式，让学生更好地向他人进行学

习，产生班级荣誉感和集体感 [9]。第三步，当学生完成个人成长目

标后，需要与教师共同完成班级的管理目标，这就需要学生融入

班级管理的决策中，拥有一定的参与机会和话语权，这样才可以

使学生感觉自己是班级的一分子，更好地进行决策，提升班级管

理的效率与质量，锻炼自己的组织能力和团队协作能力。

（三）以班委干部为抓手，提升班级管理效率

在传统的班级管理模式中，环境、教师、学生占据主要的地

位，其线性的管理模式不仅限制了学生的主动性，还影响了班级

管理的发展。教师引入积极心理学，不仅是对个体的重视，更是

培养学生积极情绪的关键，让班级管理能够有一个全新的视角，

构建出一个更加高效且和谐的班级生态系统。班干部是每个班级

中不可或缺的一部分，因此，教师可设立公开透明的选拔流程，

让学生通过自荐的方式进行演讲并让全班学生参与投票，最终选

拔出基本能力还拥有学生基础的学生，从而增强学生的主体性，

形成良好的班级氛围 [10]。班级管理团队产生后，教师应该对班

级的管理人员进行定期的培训，以此更好地提高学生的领导力、

沟通技巧和团队协作能力。甚至当教师组织小组合作讨论的时

候，每个学生还会分享自己的经验，以供不同的班级干部进行学

习，形成一种良性的循环。一成不变的班级干部管理体系可能不

利于学生的发展，所以，教师可以每两个月重新举办一个班级干

部的选拔活动，使班级内形成流动的管理，这样不仅能够使班级

干部更好地要求自身，还能够对于不恰当的部分采取积极的应对

措施。

六、结束语

近年来，教育部等部委高度重视学生心理健康工作，相继出

台了一系列指导意见与行动计划，强调要将心理健康教育纳入学

校教育工作内容，全面加强和改进新时代学生心理健康工作。这

些政策的出台，为积极心理学在高职院校班级管理中的应用提供

了有力的制度保障与方向指引。本文通过策略文件的提出，不仅

为班级管理与积极心理学的融合提供了一定的基础，还为研究该

领域的学者提供了一定的参考和借鉴。
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