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一、改革开放赋能中国式现代化的内在逻辑

改革开放与中国式现代化的相互结合，根本上是“制度适

配”和“发展需求”达成动态的平衡，其内在机理呈现在制度变
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摘   要 ：  中国式现代化以人口规模巨大、物质与精神文明协调、人与自然和谐共生等为显著特征，而改革开放是推动这一现代

化进程的核心驱动力。从逻辑层面看，改革开放通过制度革新打破传统发展桎梏，为现代化提供体制支撑；从动力层

面看，市场主体激活、要素高效流动、开放型经济发展构成现代化的内生增长引擎；从路径层面看，需深化要素市场

化改革、推进科技创新协同、完善民生服务体系、推动绿色转型与高水平开放，进一步释放改革开放红利。本文从经

济与社会发展视角，剖析改革开放与中国式现代化的内在关联，探索新时代二者深度融合的实践路径，为现代化高质

量发展提供参考。
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A b s t r a c t  :   Chinese-style modernization is characterized by its large population scale, coordination between 

material and spiritual civilization, and harmonious coexistence between humans and nature. Reform 

and opening-up are the core driving forces behind this modernization process. From a logical 

perspective, reform and opening-up break traditional development shackles through institutional 

innovation, providing institutional support for modernization. From a motivational perspective, the 

activation of market entities, efficient flow of factors, and the development of an open economy 

constitute the endogenous growth engine of modernization. In terms of the pathway, it is necessary to 

deepen factor market-oriented reforms, promote scientific and technological innovation collaboration, 

improve the people's livelihood service system, and drive green transformation and high-level 

opening-up to further release the benefits of reform and opening-up. This article analyzes the intrinsic 

relationship between reform and opening-up and Chinese-style modernization from the perspective of 

economic and social development, explores practical pathways for the deep integration of the two in 

the new era, and provides references for high-quality modernization development.
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革、开放交融和理念更新三个维度。

（一）制度革新：打破传统桎梏，构建现代化体制基础

改革开放实施之前，计划经济模式下资源的配置得依靠行政

方面的指令，企业缺少自主经营的权利，要素的流动被限制，进

中国式现代化是依据中国人口的规模大小、资源的储备情况以及所处的发展阶段所塑造的独特发展范式，其重点是在确保大规模人

口发展权益得以实现的前提下，推动经济、社会、生态的全面改善，从改革开放开启之后，中国达成了从低收入国家迈向中等发达国家

的转变：从1978年到2023年这一时间段，GDP 的总量数值从3679亿元攀升至126万亿元，城镇化的比率从17.9% 攀升到66.15%，老

百姓人均可自由支配的收入从171元增加到49860元，基础设施建设有了飞跃式进步，贫困难题得到历史性化解，在这一连串成果的背

后，改革开放实现了“破局”与“赋能”的双重效应，既冲破了传统发展模式的禁锢，又给现代化赋予了持久的活力。

中国式现代化迈进了新阶段，面临着诸如人口结构的改变、产业升级的压力、生态环境的制约以及全球经济格局的调整等一系列新的挑

战，怎样借助深入推进改革开放，攻克现代化发展过程里资源配置效能、科技研发创新能力、民生服务水平等方面的难题，成了核心任务，本

论述从逻辑、动力、路径三个层面，剖析改革开放对中国式现代化的赋能作用机制，给新时代挖掘改革效益、促进现代化提升成效提供办法。
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而造成生产效率不高、供给与需求之间产生偏差，没办法为大规

模现代化建设提供支撑，改革开放达成的核心进展，是逐渐构建

“市场在资源配置中起决定性作用”的制度体系：1978年推行的农

村家庭联产承包责任制革新，赋予农民土地自主经营的权利，仅

仅过了几年就把粮食短缺的难题给解决了，为工业化进程夯实了

粮食安全的基础；1984年城市经济体制改革拉开帷幕，赋予企业

更多自主经营权、准许非公有制经济成长，逐渐形成了多样化的

市场主体格局，截至2023年，截至2023年，中国市场主体的总量

达到1.8亿户，其中民营企业所占比例超过了90%，成为推动产业

升级和吸纳就业的关键力量。

这种制度创新的意义，运用产权维护、市场化标价、权力下

放等手段，把“人的积极性”和“资源有效配置”联系起来：促

使生产要素往高效的领域汇聚，推动工业化与城镇化进程的提

速；减少制度性的交易费用，招揽投资和技术，给现代化建设给

予体制方面的支持 [1]。

（二）开放融合：拓展发展空间，注入现代化外部动能

中国式现代化所具备的庞大人口规模这一特性，意味着它不

能依靠传统现代化那种资源掠夺的发展途径，而要借助开放融合

达成“借力发展”与“互利共赢”的局面，在改革开放起始阶

段，通过设置经济特区和沿海开放城市，吸纳国外资金、技术以

及管理方法，迅速搭建起外向型工业的体系：从1978年到2023年

这期间，实际利用的外资金额由1.8亿美元攀升至1891亿美元，

累计创建的外资企业数量多于120万家，带动电子、汽车、机械

等产业的技术实现升级，给“世界工厂”的地位打下根基。

伴随开放程度的递进，中国从“引进来”迈向“双向合作”：

2001年迈入世界贸易组织（WTO）的大门后，全方位融入全球产

业链条，2023年的时候，货物贸易进出口的总金额高达42.07万

亿元，在过去6年里一直处于世界领先地位，为产业的升级创造了

市场机会并产生了技术外溢的作用；海外投资的重点从资源获取

转变为技术合作，2023年对外直接投资的流量为1601亿美元，在

超过180个国家开办了企业，将基建、家电、新能源等优势产业

与全球的市场需求相衔接，进而达成互利共赢的局面，这种开放

且融合的举措，既突破了现代化推进过程里资源和技术方面的阻

碍，又赋予了现代化以和平发展的特质。

（三）理念升级：校准发展方向，避免现代化传统陷阱

改革开放逐步推进的期间，发展理念不断地更新进步，这为

中国式现代化绕开传统发展陷阱起到了引导作用，改革开放起始

阶段，把“解决温饱”当作目标，运用“先富带动后富”的方式

来破除平均主义，让发展的动力得以释放；伴随发展阶段的推

进，西部大开发、乡村振兴等区域协调政策助力发展差距逐步

缩小，从2000年到2023年，西部地区 GDP 在总体中的占比从

17.1% 增加到了21.4%，城镇居民与农村居民的收入比例从2.79:1

减少到2.45:1。

步入新的时代阶段，“创新、协调、绿色、开放、共享”理念

带动现代化从“物质积累”转变为“全面发展”：在推动物质文

明和精神文明协同发展方面，2023年文化及相关领域产业的增加

值实现了5.21万亿元，在国内生产总值（GDP）里所占的比例为

4.1%，公共文化服务的均衡化程度有所提高；在生态环境保育领

域，相较于2012年，2023年单位国内生产总值的能源消耗降低了

26.4%，可再生能源装机的占比为48.8%，生态环保成为了现代化

的鲜明特征，这种理念层面的革新，使得中国式现代化避开贫富

分化、生态破坏这类传统的发展陷阱，达成全面协同的发展。

二、改革开放赋能中国式现代化的核心动力

改革开放可以不断推动现代化进程，主要原因是激发了市场

主体的活跃度、要素流动的效能以及开放型经济的抗风险能力这

三大核心驱动力，这三个方面彼此配合，构建起内部的增长驱动

体系。

（一）市场主体活力：构建现代化微观基础

各类市场主体如同现代化进程中的“细胞”，改革开放借助

“确权、松绑、激励”的方式，让各类主体的创造力得以激发，通

过股份制与混合所有制改革，国有企业转变成为市场主体，2023

年，中央企业实现了39.6万亿元的营业收入，在高端装备制造、

能源等范畴构建起核心竞争能力，像中国高铁技术已向全球输

出；民营经济凭借“非禁即入”原则和产权保护机制，产生了高

于50% 的税收、60% 的 GDP，同时取得的技术创新成果占比达到

70%，像华为、比亚迪这类企业助力5G、新能源汽车产业实现升

级发展；小型企业和个体商户得到了减税降费以及普惠金融方面

的扶持，2023年，小微企业贷款的余额为67.7万亿元，这助力了

民生就业以及消费的活跃度。从2007年到2023年，农民专业合

作社的数量由2.6万家增长至222万家，促使农业实现标准化；社

会类组织的数量有90.2万个之多，产生了1000万个以上的就业岗

位，打造出“政府 - 市场 - 社会”多元协同的格局，为现代化的

微观层面筑牢根基 [2]。

（二）要素流动效率：释放现代化增长潜力

现代化所需的“燃料”是各类要素，改革开放冲破了行政上

的壁垒，带动劳动资源、资本、科技、数据向高效率的领域集

中，在劳动力领域，户籍制度改革促使农村劳动力实现转移，从

1978年到2023年，城市就业人员数量从1.2亿增长到4.8亿，进

而催生了“人口红利”；533万名海外留学归来的人员在芯片、人

工智能等领域造就了“人才红利”。多样化的资本市场持续优化，

2023年直接融资所占比例为32.5%，科技企业的贷款数额增长了

25.6%，绿色贷款总额高达27.5万亿元，资本朝着创新领域汇聚，

2023年技术合同的成交金额为4.8万亿元，新能源汽车在全球市场

所占份额超60%，光伏组件产量占全球产量的八成，技术竞争能

力得到明显增强。数据要素的市场化改革拉开帷幕，2023年的数

据交易金额突破了1000亿元，借助政务数据共享，达成“一网通

办”对90% 政务服务的覆盖，为其增添“数字动力”，各类要素

往高效部门汇聚，挖掘出极大的增长后劲。

（三）开放型经济韧性：增强现代化外部支撑

现代化进程中，开放型经济担当着“外部引擎”的角色，改

革与开放借助提高开放程度来强化抵御风险的能力，2023年机电

类产品出口在总体出口里所占的比例为58.6%，新能源汽车出口增
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长了35.8%，光伏产品出口增长了21.6%，服务的进口与出口总额

为6.8万亿元，高端服务出口占总出口的比例为45%，贸易格局向

“货物与服务协同”转型发展。2023年服务业实际所使用的外资占

比为71.4%，外资设立的医疗机构较 2018 年有 50% 的增长幅度；

在对外投资里，制造业和信息技术的占比达到45.2%，吉利买下沃

尔沃促进了技术的进步，在地区合作范畴，2023年和 RCEP 成员

国开展贸易，贸易额总计12.5万亿元，对“一带一路”沿线的投

资存量为3000亿美元，打造出超过3000个项目，带来了42万个

就业岗位，即便遭遇全球范围内的贸易保护主义浪潮，中国依旧

稳坐全球货物贸易第一大国的宝座，给现代化发展提供稳定的外

部支撑。

三、新时代改革开放赋能中国式现代化的实践路径

中国式现代化发展迈进高质量阶段，得依靠深化改革开放去

攻克新问题，重点聚焦下面的五项路径：

（一）深化要素市场化改革，打通资源配置堵点

效率的核心要点是要素市场化，得消除行政上的壁垒：在人力

劳动力范畴，解除 300 万人口规模以下城市的落户约束，推动常

住居民公共服务实现均等水平，健全职业技能培训体系；构建多层

次的资本交易市场，培育科技金融和绿色金融业态，促使资本助力

实体经济的发展；加强对知识产权的保障力度，准许科研人员以技

术形式入股，推动成果的快速转化；促进数据确权相关法律的制定

和全国统一数据交易平台的构建，保证数据的安全流转，优化要素

价格按市场规则形成的机制，杜绝资源的错搭乱放 [3]。

（二）推进科技创新协同，激活核心动能

科技革新作为现代化的“第一动力”，应当构建起产学研用

体系：增加研发资金投入，把基础研究在整体中的占比从 6.3% 提

高到一个更高的数值，攻克 “卡脖子” 技术；对科研评价体系展

开革新，将创新价值与成果转化当作核心要素，提升科研人员的

积极性；突出企业的主导地位，利用研发费用加计扣除的优惠和

财政补贴手段，借助研发费用加计扣除和财政补贴的方式，扶持

企业构建研发中心，推动像比亚迪与高校合作这样的协同模式得

到推广，为现代化建设给予技术保障。

（三）完善民生服务体系，夯实现代化社会基础

把实现全体人民共同富裕当作努力方向，优化民生保障体

系：在收入分配领域，增加劳动报酬所占的比例，完善个人所得

税的制度体系，推动慈善事业的发展；[ 在公共服务领域，促进

义务教育朝着优质且均衡的方向发展，深入推进公立医院的改革

并落实分级诊疗制度，推动养老保险在全国范围内实现统筹，助

力义务教育达成优质均衡的状态，进一步推进公立医院的改革以

及分级诊疗工作，推动养老保险在全国范围内实现统筹；在促进

乡村繁荣的工作里，改进农村基础配套设施，拉近城乡之间的距

离，让现代化建设的成果为全体人员所共享。

（四）推动绿色转型，塑造生态底色

构建绿色发展机制：强化生态红线的管控措施与监督执法力

度；对环境保护税的覆盖范围予以扩大，促进绿色金融的进步；

推进钢铁、化工这类行业开展节能降碳方面的改进，增大新能源

产业的占比份额，达成经济与生态的共同进步。

（五）拓展高水平开放，增强全球竞争力

提升开放质量：促进高附加值商品外销，拓展服务贸易范

畴；放宽服务业外资进入的限制，引领对外投资的技术合作活

动；在地区合作范畴，加大力度推动 RCEP 落地实施，助力“一

带一路”实现高质量进步，打造更为开放的经济体系，为现代化

进程拓展外部发展空间 [4]。

四、结语

改革开放依靠制度变革、开放交融与思想更新，给中国式现

代化赋予体制支持与内在活力，重点是激活市场主体、要素运转

与开放型经济的协同活力，中国式现代化碰到新难题，要借助强

化要素市场化进程、推动科技创新协同发展、优化民生服务体

系、推进绿色转型以及实现高水平对外开放，进一步挖掘并释放

改革开放所带来的红利，要不断改进改革的途径，助力改革开放

与现代化建设深度契合，达成经济社会的全面发展，给全球现代

化进程贡献中国的实践经验。
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