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一、背景

作为艺术职业学院的一名心理健康教师，作者在多年的教学

工作中一直思考并践行的如何把西方绘画作品赏析与大学生心理

健康教育课深度融合，从而实现“美育润心”。通过绘画作品，人

们可以观察和探索视觉信息的处理、记忆、识别和解释等心理机

制 [1]。绘画作品往往能够触发观众的情感反应，帮助人们理解和表

达自己的情感，进一步推动心理学在情感研究方面的发展 [2]。近年

非常热门的“艺术疗愈”，即是一种利用艺术创作过程和艺术作

品进行心理治疗和康复的干预方法，旨在促进个体的情感表达、

自我认知、压力缓解和心理健康 [3]。这种跨学科的交流和融合有助

于推动人类对自身心理世界的深入理解和探索。
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摘   要 ：  本文以西方绘画作品为媒介，探索一种新型的大学生心理健康教育模式。通过赏析西方绘画作品中的色彩、构图、主

题等艺术元素对情绪进行调节；通过了解西方绘画作品创作背景及作者经历等，旨在缓解大学生焦虑、抑郁等心理问

题，提升其心理韧性与自我认知能力。实践结果表明，该模式能够有效融合人文艺术与心理健康教育，为高校心理健

康工作提供新思路：“艺术赏析 — 情感触动 — 创新演绎 — 心理赋能”，从而学会运用艺术手段来调节情绪、缓解压

力、提升心理健康水平，在多个层面获得成长与启迪。
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二、基于西方绘画作品赏析的大学生心理健康教育模

式构建

（一 ) 教育目标

西方绘画作品作为人类艺术宝库中的璀璨明珠，承载着深厚

的历史文化内涵与独特的审美价值。通过对其赏析，我们不仅能

够领略到艺术之美，更能够在多个层面获得成长与启迪。

1. 感受艺术之美，提升大学生的审美能力和艺术素养

西方绘画作品以其精湛的画技、丰富的色彩和深刻的主题，

为我们呈现出一幅幅视觉盛宴。通过赏析这些作品，我们能够直

观地感受到艺术的魅力和美感，从而增强对美的感知能力和欣赏

水平。在欣赏过程中，我们需要运用自己的审美经验和判断力，
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去了解分析作品的艺术特点、风格流派以及表现手法等，从而提

升自己的审美能力和审美品位。

2. 促进大学生的情绪调节和压力缓解

绘画作品通过色彩、线条、构图等视觉元素，能够直接作用

于观者的感官，引发强烈的情感体验。观者可以通过欣赏作品，

与艺术家产生情感共鸣，从而释放自身的情绪。观者可以将自身

的情感投射到作品中的人物或场景上，通过想象或心理剧演绎，

获得情感宣泄和心理慰藉。欣赏绘画作品需要集中注意力，可

以帮助学生暂时忘却烦恼，将注意力从压力源转移到艺术作品

上。当学生沉浸在艺术欣赏中时，可能会产生一种“心流”体

验，即一种高度专注和愉悦的心理状态，有助于缓解压力和焦

虑。欣赏美的事物能够带来愉悦的感受，促进大脑分泌多巴胺

等神经递质，从而提升情绪，缓解压力。通过解读绘画作品，学

生可以从不同的角度看待问题，重新审视自身的情绪和压力，从

而改变消极的认知模式。艺术作品往往蕴含着深刻的人生哲理和

情感体验，学生可以通过解读作品，思考生命的意义和价值，获

得精神上的慰藉和力量。艺术作品可以引发学生的自我反思，帮

助他们更好地理解自身的情绪和行为，从而促进情绪调节和压力

管理。

3. 引导大学生探索生命意义和树立积极价值观

西方绘画作品具有独特的艺术魅力。通过赏析这些作品，我

们可以感受到艺术家们对生活的热爱和对美的追求，从而陶冶自

己的情操，提升自己的精神境界。许多西方绘画作品以生命为主

题，探讨生与死、爱与恨、希望与绝望等永恒命题。艺术家通过

作品表达自身对生命意义的思考，例如：文艺复兴时期绘画，

强调人文主义精神，肯定人的价值和尊严。浪漫主义绘画，追

求个性解放和情感表达，强调生命的激情和意义。存在主义绘

画，探讨人的存在状态和生命的意义，引发观者对自身存在的

思考 [4]。

（二）教育内容及方法

《大学生心理健康教育》是大学生必修课程，旨在帮助大学

生适应新的学习和生活环境，使他们在了解心理科学基础知识、

掌握心理调适技能的基础上，形成恰当的成就动机，具备人际交

往的技能，确立健康的爱情观，自觉加强自身心理素质的训练与

优化，形成健全的人格，促进自身的完善与发展 , 实现与环境、

社会的积极适应，并帮助他们进行科学的职业生涯规划。教学方

法包括讲授法、讨论法、案例教学法、问题导向学习、心理剧、

互动式教学及翻转课堂 [5]。以下简单列举七个专题教学内容：

1. 心理健康概述：通过西方绘画作品赏析，心理健康教育

可以变得更加生动、直观。教师请小组学生随机选取提前准备好

的西方绘画作品，然后小组围绕作品呈现中的情绪、心理状态、

人际关系或心理冲突等进行讨论，在小组分享的时候引导学生从

心理学的角度分析作品中人物的情绪和心理状态，帮助学生理解

心理健康的不同维度，建立对心理健康的全面认知，通过作品引

导学生认识常见的心理健康问题及其表现：例如通过《呐喊》和

《忧郁》分析焦虑和抑郁的表现；另外也结合绘画作品，讲解维护

心理健康的方法 —— 艺术疗法，通过赏析绘画作品，介绍艺术疗

法如何帮助人们表达情感、缓解压力。通过作品（如莫奈的《睡

莲》），了解正念与冥想 [6]。

2. 良好的适应与发展：选择能够反映成长、挑战、转变和成

就的作品，帮助学生理解适应与发展的过程。例如：《人生的阶

段》（卡斯帕·大卫·弗里德里希），《伊卡洛斯的坠落》（彼得·勃

鲁盖尔），《播种者》（文森特·梵高），《雅典学院》（拉斐尔）。

同样采用分组讨论的办法，各小组对不同的绘画作品做同样的思

考：从心理学的角度分析作品中人物的成长与适应过程：作品中

的人物如何面对挑战？他们的应对方式是什么？作品中的人物经

历了哪些转变？这些转变如何促进他们的成长？作品中的人物是

否有明确的目标？他们如何实现这些目标？最后是分享。通过师

生共同对作品讲解引出大学生适应与发展的核心概念，帮助学生

建立对自我认同、目标设定、挫折与韧性、社会支持等主题的全

面认知 [7]。

3. 人际沟通与交往：准备足够多的绘画卡片（保证每个学

生都能有一张卡片，作者在教学过程中使用“世界名画”扑克

牌），然后学生自行选择自己喜欢的绘画作品，然后拿着绘画作

品去全班找自己愿意分享的人，一个找一个，互相介绍对所选作

品的认知，包括作品中的人物如何通过肢体语言、表情和姿态

表达情感？作品中的人物如何交流？是否存在误解或冲突？作

品中的人物关系是否存在权力不平等？如何影响沟通等等。然

后两个找两个，当到达8人在一个小组时进行互相介绍时，活动

可以暂停。教师邀请小组讲述绘画作品反映人际关系、情感交

流、社会互动或冲突解决，帮助学生理解沟通与交往的多样性，

引导学生从心理学和社会学的角度分析作品：通过绘画作品引导

学生认识大学生常见的人际交往问题及其应对方式；通过表现孤

独或紧张情绪的作品，讨论如何克服社交焦虑；通过描绘冲突场

景的作品，探讨如何化解误解与冲突。若时间充裕，鼓励学生反

思自己的人际交往方式：作品中的人物互动是否让你联想到自己

的交往经历？你如何评价自己的沟通能力？结合作品中的主题，

尝试在日常生活中运用所学沟通技巧（如倾听、表达、非语言

沟通）[8]。

4. 积极有效的情绪管理：首先识别情绪，教师直接举例：如

弗朗西斯科·戈雅《1808年5月3日》描绘了战争的残酷和人民的

愤怒。爱德华·蒙克《呐喊》，表现了人物内心的焦虑和恐惧。

巴勃罗·毕加索《格尔尼卡》控诉了战争的残酷和对生命的摧

残。文森特·梵高《麦田里的乌鸦》表现了艺术家内心的孤独和

绝望。皮埃尔 - 奥古斯特·雷诺阿《煎饼磨坊的舞会》描绘了人

们欢聚一堂的快乐场景。克劳德·莫奈《睡莲》表现了自然界的

宁静和美好。然后是学生各选取一张世界名画2人一组讨论所选的

画的颜色、线条、构图对自己的情绪影响是什么？是否能通过绘

画作品对情绪进行管理及是否能知道这些画家如何通过绘画对自

己进行情绪管理。教师最后分享没有被学生提及的画家通过绘画

管理情绪的故事 [9]。

5. 理解生命、珍爱人生：先分组讨论作品，引导学生从哲

学、心理学和艺术的角度分析作品中关于生命与人生的表达：作

品中如何表现生命的阶段（如出生、成长、衰老、死亡）？作品
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如何探讨生与死的关系？是否传递了对生命的珍视或对死亡的思

考？作品中的人物或场景传递了哪些关于生命的情感（如喜悦、

悲伤、希望、绝望）？作品包括但不限于《维特鲁威人》（达·芬

奇）讨论每个人生命的独特价值；《死亡与生命》（克里姆特）探

讨生命的有限性与珍惜当下的重要性；《星月夜》（梵高）表现生

命在困境中的顽强与希望；《播种者》（梵高）强调设定目标并为

之努力的重要性；《我们从哪里来？我们是谁？我们到哪里去？》

（高更）描绘的就是画家理想中的伊甸园，在青绿色的神秘大气氛

围中，由生到死的过程依次展开。通过小组讨论及分享活动，深

化学生对生命与人生的理解，清晰生命意义的看法。还可以通过

心理剧，让学生体验作品中人物的生命历程并讨论感悟 [10]。

三、结论与展望

经过一段时间的尝试，作者基于西方绘画作品赏析的大学生

心理健康教育“课中有画”模式已逐渐成形，能够突破传统语言

教学局限，课堂气氛活跃，通过艺术激活学生的自我疗愈潜能。

未来可进一步探索神经美学视角下的大脑变化，如通过观察名画

时脑供血量的变化效果。此外，构建“名画数据库 —AI 情绪分

析 — 个性化干预”的智能系统，有望实现心理健康教育的精准

化与普惠化。对于广大教师，建议引入“艺术 + 心理”跨学科培

训，既能开阔教师的视野，又能通过艺术疗愈更好地提升教师的

心理健康水平，这也是作者在做这个课程的时候的切身收获。
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