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一、相关概念论述

（一）幼小衔接

幼小衔接是幼儿从幼儿园阶段过渡到小学阶段的过程。幼小
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摘   要 ：  幼小衔接工作是连接小学和幼儿园两个重要基础教育阶段，是帮助幼儿实现平稳过渡的教育过程，对幼儿的成长发展

具有重要的、基础性的作用，良好的幼小衔接工作，能为幼儿未来的学习和生活提供有益帮助。社会适应性是幼儿融

入社会环境、建立良好人际关系等方面所必备的能力，对有效衔接工作的稳定推进有着重要的影响。本文将在此背景

下，以推动幼小衔接科学实施为目标，以强化幼儿社会适应性为出发点和切入点，从基本概念逐渐深入到影响要素当

中，最后提出具体的教育策略，以期提升幼儿社会适应能力，帮助幼儿能快速融入小学环境，更轻松地面对新环境和

新挑战，为未来的学习与发展奠定坚实基础。
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A b s t r a c t  :   The transit ion from kindergarten to primary school connects two important stages of basic 

education—kindergarten and primary school. It is an educational process that helps young children 

achieve a smooth transition, playing a crucial and foundational role in their growth and development. 

A well-executed transition lays a beneficial groundwork for children's future learning and life. Social 

adaptability, an essential ability for children to integrate into social environments and build good 

interpersonal relationships, significantly impacts the stable progress of effective transitions. Against this 

backdrop, this paper aims to promote the scientific implementation of the kindergarten-primary school 

transition, with strengthening children's social adaptability as its starting point and breakthrough. It will 

delve from basic concepts into influencing factors and finally propose specific educational strategies, 

hoping to enhance children's social adaptability, help them quickly integrate into the primary school 

environment, face new environments and challenges more easily, and lay a solid foundation for their 

future learning and development.
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衔接强调两个教育阶段应实现平稳过渡和无缝衔接，确保幼儿在

心理、行为和学习习惯上顺利适应小学新的学习环境、教学方式

等 [2]。幼小衔接工作倾向对幼儿综合能力的发展，不仅包括学习知

识的巩固和拓展，更涵盖情感管理、自我调节、人际交往等关键

引言

随着教学改革的深入进行，社会各界对学前教育的重视程度不断提高，如何帮助幼儿平稳过渡到小学阶段，快速适应小学生活，成

为幼儿教师新的时代课题。《幼儿园教育指导纲要》中强调，幼儿园教育应与幼儿保育教育及小学教育相互衔接，确保教育连贯性。幼

小衔接工作是一项系统工程，需要幼儿园、家庭和小学三方协同合作，共同营造有利于幼儿平稳过渡的教育环境，为幼儿顺利适应小学

学习生活提供基础 [1]。加强对社会适应性的培养是推进幼小衔接的重要环节，也是幼儿自我认知发展、提升社会生活能力、认识社会环

境等的关键途径。加强社会适应性的培养，不仅是幼小衔接工作的核心任务，更是促进幼儿全面发展的重要保障。
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能力，帮助幼儿在新的学习环境中建立自信，展现个体潜能，为

未来的学习发展和健康成长提供保证。

（二）社会适应性

社会适应性指的是人们在社会生活中形成的各种特征，以及

遵循社会标准的行为模式 [3]，它反映了儿童在社会化进程中展现的

典型行为模式。加强对幼儿社会适应能力的培养，能帮助其更好

地适应小学与幼儿园截然不同的生活和学习方式，对幼儿身心健

康发展有着显著的促进作用。社会适应性训练可以从行为和技能

两个方面入手：一方面为适应性行为，要求幼儿掌握良好的人际

交往能力，能够妥善处理同伴间的沟通、合作、冲突等问题，能

较好地应对不同社交场合；同时能进行良好的自我管理 [4]，完成学

习任务，约束自身行为，友善对待他人。另一方面为社交技能，

包括学习能力、情绪管理、身心发展等，例如在游戏中能够专注

投入、遵守规则、帮助他人、约束自身等。

二、加强幼儿社会适应性培养的教学路径

（一）强化家园共育，提升自理能力

家庭在幼儿成长和学习阶段，产生着极其重要的影响。幼儿

园应采用尊重、平等、合作的原则，争取家长支持，提升教育

成效。

首先，更新家长教育理念，提升合作成效 [5]。幼儿园方面应充

分重视家园合作在提升幼儿社会适应性方面的积极作用，通过定期

组织家长会、家长约谈、科普宣传等手段，吸引家长积极参与，共

同调整育人策略。具体来说，幼儿园方面可以通过家长会的形式，

向家长详细介绍幼小衔接工作的内涵、意义等，树立正确幼小衔接

观念，并向他们传授实用的育人技巧和方法，主动参与幼儿社会适

应性培养工作当中。针对幼小衔接工作不理解、不配合的家长，教

师可以采用一对一访谈的形式，深入了解他们的顾虑，提供针对性

的解答和建议，尽可能保证每一个幼儿都能得到相应的成长和发

展。此外，幼儿园还可以采用开展主题讲座，发放科普手册等形

式，帮助家长更好地理解和支持幼小衔接教育工作 [6]。

其次，帮助幼儿养成良好生活习惯。家庭是幼儿习惯养成的

重要场所，家长应与幼儿园保持一致，合理利用家园双方资源，

从不同环节入手，加强对其生活技能的培养。幼儿园可以从幼儿

劳动教育为切入点，设置值日生，延伸到家庭生活当中，引导幼

儿参与到劳动当中，形成正确的劳动观念，并逐步培养其独立自

主的生活能力。具体来说，我园开展“嗨！值日生”活动，让幼

儿对劳动产生初步的了解和认知，并树立正确的劳动观念，养成

整理归纳、清扫环境、分担家务的意识和能力。教师先向幼儿介

绍值日生的内涵、意义和职责，随后通过值日生调查表等形式，

引导幼儿讨论值日生的工作内容和方式。通过观察、实践和角色

扮演等形式，让幼儿熟悉值日生工作、轮值顺序等，让幼儿有序

承担劳动任务，如擦桌子、整理玩具、摆放餐盘、扫地等值日活

动。幼儿园可以将值日活动延伸到家庭生活当中，增强家长对劳

动教育的重视，联系家长为幼儿布置家庭劳动任务，例如让孩子

自己整理书包、洗碗、整理房间等力所能及的活动，家长应和幼

儿园方面保持密切沟通，共同监督孩子的劳动实践，确保家园劳

动教育理念的一致性。同时，值日生活动也是培养幼儿良好的责

任感、树立自信的重要环节，在培养其社会适应能力，推进幼小

衔接工作中有着积极作用 [7]。

（二）增设集体活动，培养社交能力

教师可以通过增设集体活动，如绘本阅读、小组游戏等，着

重培养幼儿社交意识和能力，让幼儿在互动中掌握人际交往的技

巧，积累经验，提升社交能力。同时，教师还应积极关注并主动

关心幼儿的情绪变化，及时发展幼儿在社会交往过程中出现的问

题，给予针对性的指导和帮助 [8]。

首先，选用合适绘本，助力幼儿适应性发展。绘本是幼儿认

识世界的重要窗口，教师可以选择具有社会适应性内容的绘本，

挖掘其中的社会性要素，引导幼儿在阅读中深化对社会的理解和

认识。如通过绘本《和甘伯伯去游河》培养学生良好规则意识；

通过绘本《好伙伴不要争》让幼儿认识到合作和分享的意义；通

过绘本《再见发脾气大王》帮助幼儿学会情绪管理，培养冷静处

理问题的能力，从而逐步形成良好的行为习惯和社交态度。其

次，注重实践体验，开展集体活动，设置社交性游戏活动。游戏

是促进幼儿社交技能的有效手段，教师可以通过精心设计的社交

性游戏活动，如区域活动、户外游戏、体育游戏等，让幼儿将语

言技能、学习习惯、社交技巧、独立思考等能力应用到实践当

中，从而提升幼儿社会适应性发展的水平。我园结合幼小衔接的

内涵特点和幼儿社会适应性发展的实际需求，开设了一系列符合

《指南》的社交性游戏活动，如《玩具分享》《小鬼当家》《春日

集市》等，针对性提升幼儿自我管理能力、社交能力等，促进幼

儿更好地适应小学生活 [9]。

例如，我园举办《“友”你真好》活动，旨在让幼儿了解友

谊、学会建立友谊，从而养成良好的社会交往习惯。尤其随着幼

儿年龄增长，他们对情感有了更进一步的了解和更深层次的需

求，但是对社会交际概念的理解还相对模糊，呈现出又胆怯又向

往的矛盾心理。“友”你真好活动面向幼儿这一矛盾心理特征和

发展需求，帮助幼儿建立友谊的桥梁。教师可以先引导幼儿了解

“朋友”的含义，鼓励他们大胆讲出自己对朋友的理解，分享自己

和好朋友之间的趣事等，激发他们参与社会交往的热情。随后，

可以组织幼儿参与一系列合作游戏，如一起制作种子星球、一起

下棋等，让幼儿在互动中加深对同伴的理解，增进双方之间的情

感联系。教师还要向幼儿传递维系友谊的积极态度和处理冲突的

正确方法，如让幼儿夸奖自己的朋友，学会挖掘对方的闪光点，

还可以为他们模拟发生冲突的情境，传授其相应的解决方法，如

聊天、握手和好、送礼物等 [10]，让幼儿学会了解并尊重对方的

感受，正确表达自己的不满，更好地处理人际关系，适应小学

生活。

（三）加强规则引导，培养约束能力

在幼小衔接工作中，幼儿园可以注重加强对幼儿规则意识的

引导，学会正确处理情绪问题，培养其独立解决问题的能力，为

小学生活奠定基础。

首先，举办多样化的实践活动。幼儿园可以通过实践类活
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动，让幼儿在实践中养成正确的认识，提升社会实践能力。例

如，我园从培养幼儿规则意识和任务意识出发，模拟实际生活场

景，举办“年货大街”主题活动，让幼儿担任不同角色，如卖

家、顾客、收银员等，让幼儿从不同视角，感受社会分工，养成

规则意识。具体来说，教师可以让幼儿制定购买清单，并为每个

幼儿提供10元活动资金，根据自己的需求合理分配资金、购买物

品，从而帮助幼儿搭建规则框架。在活动开始前，教师还应向幼

儿传授行走安全、排队意识、集体游戏的安全、如厕安全、饮食

安全等相关安全事项，确保“年货大街”活动的有序进行，在活

动结束后，教师还要带领进行清扫活动，培养幼儿良好的责任意

识。其次，教师还可以通过绘本教育帮助幼儿构建良好的情绪控

制能力，如通过讲解《妈妈，我真的很生气》《乱七八糟的变色

龙》等，让幼儿观察绘本中角色的清晰变化和处理方法，学会正

确面对不良情绪并学会正确处理。同时还要让幼儿了解情绪失控

的不良影响，认识到重视情绪、约束自身行为的重要性，从加强

情绪管理意识入手，强化其自我管理和自我约束能力，从而更好

地提升社会适应性，更好更快地融入小学生活。

三、结束语

综上所述，幼小衔接工作越来越成为幼儿教育的重点内容，

不仅能帮助其更快适应小学生活，实现幼儿园和小学的平稳过渡

和无缝衔接，更是幼儿实现身心健康发展的重要保障。加强社会

适应性的培养，是提升幼儿综合素质的关键，在幼小衔接工作中

发挥着重要作用。幼儿园层面应深度解读幼小衔接工作和社会适

应性培养的深刻内涵，结合幼儿发展特点和小学生活实际需求，

客观分析在幼小衔接工作推进和社会适应性培养中存在的影响因

素，进而制定科学合理的衔接策略，优化教育资源配置，通过加

强家园共育，培养学生自理能力；制定集体性游戏活动，培养幼

儿人际交往能力；加强规则引导，提升幼儿自我约束能力；促进

幼儿实现身心健康发展，确保幼小衔接工作有序推进，助力幼儿

全面健康成长。
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