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一、新课标下小学低年级“唱游·音乐”教学模式

特征

（一）聆听音乐

低年级学生乐理知识基础比较弱，音乐教师要尊重学生这一

特点，开展趣味教学，运用音乐游戏、微课等导入新课，从多角
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出要设计声势律动游戏、设计趣味舞蹈游戏、开展角色表演游戏和猜歌名游戏，旨在提高小学低年级“唱游·音乐”
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度展现歌曲魅力，让学生了解歌曲内容。聆听是唱游教学的开

端，教师可以为歌曲制作短视频，运用精美的视频营造沉浸式艺

术学习情境，把复杂的乐理知识转化为直观的视频和图片，让学

生跟着视频哼唱歌曲，再把音乐和舞蹈结合起来，让学生更好地

聆听音乐、感悟音乐，进一步优化课堂导入环节，为唱游教学奠

定良好基础。

引言

唱游是一种全新的音乐教学模式，以歌唱为主，融合了演奏、声势、律动、即兴表演、舞蹈表演等多种艺术表现形式，以趣味化游

戏方式开展音乐教学，有利于帮助学生了解乐理知识，培养他们良好乐感、节奏感，从而提高他们歌唱能力和审美能力。小学低年级音

乐教师要尊重学生音乐基础，积极开展“唱游”教学，引导学生一边唱歌一边做游戏，设计角色扮演游戏、音律游戏，带领学生探索旋

律、节奏、舞蹈和声势律动之间的关系，培养他们良好的节奏感和音乐感知能力，进而提升小学音乐教学质量。
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（二）学习歌曲

小学低年级音乐教师要树立“唱玩”教学理念，根据歌曲内

容来设计小游戏，以此来激发小学生唱歌积极性，让他们全身心

投入学习中。首先，教师要结合图片、视频设计歌词猜谜游戏，

帮助学生认识歌词中的生字和旋律，运用手势开展音律教学，培

养学生良好乐感，

为后续范唱教学做好准备 [1]。其次，教师可以运用柯达伊教学

法开展范唱教学，指导学生利用自然的声音学唱歌曲，指导他们

进行合唱练习，展现低年级学生的天籁童声，进一步提升学生演

唱水平。

（三）编创环节

小学生脑海中充满了奇思妙想，肢体表现能力更强，为“唱

游”教学奠定了良好基础。音乐教师要鼓励学生自主编创，引导

他们把舞蹈和唱歌结合起来，打造“唱跳”创编学习模式，既可

以加深学生对歌曲内容的了解，又可以激发学生艺术创作灵感。

此外，音乐教师还要设计一些肢体动作，例如拍手、拍腿和跺脚

等动作，引导低年级学生运用肢体动作打节拍，帮助他们掌握音

乐的旋律，帮助他们掌握歌曲音高、旋律和节拍，加深他们对歌

曲的理解，让他们快乐歌唱。

（四）表演展示

音乐教师要积极组织“唱游”学习展示活动，引导学生进行

个人和小组表演，展示他们音乐游戏、歌曲创编成果，展现学生

的音乐创造能力，进一步挖掘学生音乐天赋，让孩子们喜欢上唱

歌。教师可以引导学生进行自评和互评，让他们选出自己心目中

的最佳“歌手”、最有创意的“舞蹈家”，营造良好的艺术学习

氛围，进一步激发学生创作积极性。最后，教师对各个小组和各

个学生的表演进行点评，给出学生完善意见，帮助他们把歌曲改

编、舞蹈动作设计变得更加完美，从而提升低年级学生艺术创作

和表演能力。

二、“唱游·音乐”游戏化教学在小学音乐教学中的

优势

（一）有利于激发学生学习热情

低年级学生专注度有限，在音乐课上容易走神。“唱游·音

乐”模式通过游戏开展音乐教学，有利于激发低年级学生学习兴

趣，让他们主动参与到游戏中来，激发他们好胜心，让他们全神

贯注学习音乐知识，提高他们音乐课学习质量。同时，唱游教学

方式有利于提高音乐教学趣味性，把抽象复杂的乐理知识转化为

有趣的游戏，有利于激发学生音乐学习兴趣，让他们在愉快的游

戏氛围中学习乐理知识、演唱歌曲，从而提高音乐课教学质量。

（二）有利于提高学生情感体验

“唱游·音乐”游戏化教学中，小学低年级学生可以通过声

势律动、角色扮演和听歌识曲等游戏来学习音乐知识，更加准确

地掌握歌曲节奏、旋律、音准，更好地了解歌曲中蕴含的情感，

激发他们情感共鸣，有利于提高学生音乐课堂情感体验。“唱

游·音乐”游戏化教学有利于营造趣味教学情境，调动学生听

觉、视觉，引导他们跟随音乐律动身体，从而加深他们对音乐的

感悟，进一步提高低年级学生情感体验 [2]。

（三）有利于提高学生音乐素养

通过“唱游·音乐”游戏化教学，低年级学生可以更好地掌

握乐理知识，提高自身音乐感知能力、节奏感、音准，把握歌曲

情感，把对歌曲的理解融入演唱中，进而提高歌唱水平。此外，

“唱游·音乐”游戏化教学模式还可以引导学生深度鉴赏音乐作

品，让他们通过声势律动、舞蹈、戏曲等了解民族音乐文化，提

高他们音乐审美能力和文化自信，全面提高小学生音乐素养。

三、小学低年级“唱游·音乐”游戏化教学实践

（一）设计声势律动游戏，提高学生节奏感

小学低年级音乐教师要坚持以生为本、因材施教理念，精心

设计“唱游·音乐”游戏，把知识点贯穿在游戏中，激发学生参

与积极性，引导他们跟随节奏律动身体，从而提高他们节奏感。

以人音版一年级上册第五单元《粉刷匠》为例，教师可以设计声

势律动游戏，根据歌曲2/4拍节奏设计挥手臂、拍手和拍腿等动

作，引导学生根据节奏做出相应的动作，利用肢体动作来强化学

生对歌曲节奏的记忆 [3]。首先，教师可以播放《粉刷匠》视频，让

学生了解粉刷匠工作场景、熟悉歌曲节奏和歌词，再根据歌曲节

奏和内容来设计声势律动游戏。例如教师可以设计跺脚、刷墙、

挥动手臂的动作，做好声势律动示范，用左右脚打恒拍，边唱歌

词边按节奏做刷墙的动作，控制好刷墙动作的快慢，在间奏时挥

动手臂，帮助学生尽快熟悉这几个动作，从而让他们根据节奏做

出相应动作。其次，教师可以进行钢琴弹唱教学，让学生一边演

唱一边做出指定动作，通过肢体动作、身体律动来加深学生对节

奏的记忆，让他们跟上演唱节奏，培养小学生良好节奏感，避免

他们在唱歌时跑调。通过声势律动游戏，低年级学生可以快速掌

握歌曲节奏、旋律，在演唱时更加游刃有余，提高音乐感知能力

和节奏感。

（二）设计趣味舞蹈游戏，提高学生创造能力

低年级学生以形象思维为主，好奇心重，模仿能力强。因

此，音乐教师可以设计趣味舞蹈游戏，利用舞蹈动作展现歌曲旋

律、情感主旨，并鼓励学生自主创编舞蹈，从而提高他们音乐创

造能力。例如教师在教唱《数鸭子》时，可以把小鸭子叫声、走

路姿势融入舞蹈游戏中，让学生以接龙的方式演唱歌曲，并让他

们根据歌词做出相应的舞蹈动作，营造轻松愉悦的游戏氛围，激

发学生参与积极性，让他们主动学唱歌曲，提高声乐教学质量。

《数鸭子》是4/4拍，由念白、五个乐句组成，讲述了小朋友们看

到鸭群游过大桥时，兴奋数鸭子的场景。因此，教师可以根据歌

曲内容设计小鸭子摇摇晃晃走路的动作，围绕着教室走动，唱到

“二四六七八”时，学生要快速结成2人组、4人组、6人组、7人

组和8人组，并分小组接唱歌曲，让声乐教学变得生动有趣，让

学生深度感受歌曲活泼、欢快的情绪。此外，教师还可以鼓励学

生根据歌曲自主创编舞蹈动作，让他们以小组合作的方式创编舞

蹈，提高他们音乐课堂体验。例如有的小组设计了双手五指并拢
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放在身体两侧模仿小鸭子的翅膀，一边摇摇晃晃地走，一边模仿

小鸭子嘎嘎嘎的叫声，还会围成圆圈跺脚，还设计了老爷爷捋胡

须的舞蹈动作，一边跳舞一边演唱，感受音乐独特魅力，彰显出

唱游教学模式的价值 [4]。

（三）设计角色扮演游戏，提高学生审美能力

音乐教师可以设计角色扮演游戏，把戏剧和音乐结合起来，

引导学生演绎不同角色，从而激发他们音乐学习热情，让他们主

动参与角色扮演游戏，从而提高课堂教学质量。以《蜗牛与黄鹂

鸟》为例，这首歌曲采用2/4拍，旋律活泼欢快，歌词生动有趣，

运用了切分音符，让旋律更有弹性。教师可以根据这首歌曲的两

个主角蜗牛和黄鹂鸟设计角色扮演游戏，划分为黄鹂鸟、蜗牛两

个小组，让学生自主选择要扮演的角色，划分好每个小组要演唱

的歌词，鼓励他们自主设计人物对话台词，激发他们唱歌积极

性。例如有的小组设计了蜗牛的台词，告诉同学们只要树立了目

标，就要坚持不懈地努力，才能实现目标，还设计了蜗牛背着壳

慢慢挪动的动作 [5]。此外，教师可以引导各个小组交换角色，让他

们体验不同角色演唱技巧，激发他们音乐想象力，让他们把对歌

曲的理解融入演唱和角色台词、舞蹈动作设计中，进一步提高他

们演唱能力和审美能力。

（四）设计猜歌名游戏，提高课堂教学质量

小学低年级音乐教师可以利用抖音 APP 开展猜歌名游戏，

剪辑近期所学歌曲、网络热门歌曲伴奏，分为个人与团队游戏，

让学生根据伴奏猜出正确歌名、演唱出至少两句歌词，在规定时

间内猜出歌名、演唱歌词最多的学生和小组获胜，激发学生好胜

心，让他们主动参与到游戏中，提高音乐课教学质量。首先，教

师可以利用抖音 APP 剪辑《孤勇者》《勇气大爆发》《卖报歌》《大

树妈妈》《都有一颗红亮的心》歌曲伴奏，每首歌曲保留15秒左

右的伴奏，摇铃后开始抢答，率先站起来的学生获得答题权，歌

名和歌词都正确的获得一分，5分钟内累计分数最高的学生获胜。

这样的猜歌名游戏不仅可以带领学生复习学习过的歌曲，还可以

引导他们学习流行歌曲，更容易激发他们音乐学习积极性，为提

高课堂教学质量奠定良好基础。其次，教师还可以设计小组猜歌

名游戏，每组5人，播放教材歌曲伴奏，播放伴奏后各个小组抢

答，抢到的小组以接龙方式演唱歌曲，每个组员演唱歌词正确、

歌名正确的获得一分，累计分数最高的小组获胜。猜歌名游戏可

以锻炼低年级学生音乐感知能力、节奏感，帮助他们了解更多课

文优秀歌曲，满足他们个性化审美，从而激发他们学习积极性，

进一步提高音乐课教学质量。

四、结束语

总之，小学低年级音乐教师要转变教学理念，积极落实新课

标，开展“唱游·音乐”教学，根据教学内容设计多元化游戏，

激发学生音乐学习兴趣，让他们主动参与到音乐游戏中，从而提

高他们音乐素养、课堂教学质量。教师要精心设计声势律动游

戏，提高学生节奏感和音乐感知能力，帮助他们掌握乐理知识，

设计趣味舞蹈游戏，提高学生创造能力，引导他们根据肢体动

作、律动节奏来掌握音乐知识，设计角色扮演游戏，鼓励学生自

主创编，提高他们审美能力。此外，教师还要设计猜歌名游戏，

利用抖音 APP 创设趣味游戏情境，激发学生参与唱游活动的积

极性，让他们在音乐游戏过程中掌握音乐知识，提高课堂教学

质量。
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