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一、凉山州彝族音乐文化资源融入小学音乐课程中的

美育价值呈现

（一）义务教育阶段小学音乐课程教学是进行美育的重要

途径，同时还是传承弘扬中华美育精神和优良传统文化的重要

途径。

合理开发地方文化资源作为课堂教学材料，通过传承地方文

化实现夯实学生“四个自信”，为建设社会主义精神文明和培养

学生心灵美、行为美服务，并借助学校教育弘扬和传承中华民族

的优良文化及精神，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人，以此创建传承文化与学校育人的双向良好局面。[1] 因

此，教育教学中融入地方文化资源是必要的。

（二）凉山彝族自治州是四川省彝族聚居的核心地区，其传

统文化以悠久的历史而别具一格，并具有鲜明的民族特征。[2]

凉山彝族自治州的音乐文化不仅是四川少数民族音乐的重要

代表，也是中国彝族音乐研究的重点研究对象，将其作为美育资

源融入到小学音乐课堂中，是落实与贯彻“扎根中国大地办教

育”，树立学生“文化自信”，传承中华民族优秀传统文化的重
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摘   要 ：  在全面推进美育工作的教育背景下，民族音乐文化因蕴含着丰富的美育元素，已成为义务教育阶段艺术课程教学的重

要教育资源。四川省有三个少数民族自治州，民族文化资源丰富，将其优秀民族文化资源融入小学音乐课程对学生进

行美的教育，这对丰富教学内容、增强学生的文化自信、提升艺术核心素养以及促进民族音乐文化的传承与发展具有

一定的现实意义。
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要途径。[3]

（三）音乐教育是小学美育的典型形态，当下美育日益重

要，学校教育是其重要途径，但存在缺乏综合性与实践案例的问

题，教师美育方式也较单一。

本课题立足本土文化，将四川彝族文化资源融入小学音乐课

堂开展美育实践研究，以弥补小学音乐课程中美育实践的欠缺，

助力培养义务教育阶段学生的审美与创造美能力。

二、凉山州彝族音乐文化资源融入小学音乐课程中美

育路径探析

（一）优化师资队伍建设

小学音乐地方及校本教材开发已成趋势，可补充部编教材的

音乐文化资源，实现“因地制宜”，如四川《川腔蜀韵》及各校

校本教材均体现民族性或区域性。但要发挥这些地方文化资源的

美育价值，需先加强音乐师资建设，教师对美育和民族音乐的理

解与应用能力，直接影响教学质量和学生音乐素养培养。根据老

师们的教学后的反思与交流，认为可从以下方面进行提升：
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一方面，可以定期组织教师参加关于美育与民族音乐的培

训，着力提升现有教师教育教学专业能力，了解最新的教育理念

和方法；[3] 二是定期组织团队教研活动，增进教师之间的交流和合

作，以统一教材作为依据，整合出不同的民族单元，并对个民族

单元的美育音乐元素进行选取及教学设计。

（二）完善民族单元设置和教学方法

为了更好地实现美育视阈下的民族音乐教育，中小学教师应完

善教材中民族单元设置，并根据不同的美育目标和教学活动，设置

科学合理的唱游模式与方法，强化民族音乐的审美教育功能。[6]

课程标准中指出，义务教育第一学段（1—2年级）以唱游的

方式达到培育学生的审美感知、艺术表现、创意实践、文化理解

等核心素养。[7] 在实际教学活动设计中就应将教材（四川省现用教

材为人民音乐出版社版本）中的乐曲进行民族单元重组整合，从

多维度为不同的歌曲（乐曲）设定美育目标并设计与之适应的唱

游活动以实现核心素养要求。[8]

（三）加强教学实践环节

在教学活动中，可从民族音乐的文化背景切入，创设相关情

境，在唱游中涉及相关民族的不同的音乐形式（歌、舞、乐），

让学生在情境中理解、体验与表现民族音乐。[9]

三、凉山州彝族音乐文化资源融入小学音乐课程美育

课例研究

四川省现用义务教育阶段音乐教材为人民音乐出版社版本，

该版本教材在第一学段（1~2年级）四学期教学内容中有两首彝族

音乐作品，其中一首听赏曲目，一首歌唱曲目，结合凉山州彝族

音乐文化类型，将该单元教学内容设计如下：

小学音乐第一学段（1~2年级）民族单元

—— “彝族”音乐美育案例

（一）单元内容分析

 本美育单元将人民音乐出版社1-2年级中彝族乐曲整合为一个民族

美育单元，其中《快乐的啰嗦》（弹拨乐合奏）和《彝家娃娃真幸福》

（演唱）是二年级上册的幸福的歌一颗中的乐曲，通过聆听与演唱初步

了解彝族人民歌曲欢快情绪和风格特点，并通过学习了解彝族文化。

（二）美育目标

通过《快乐的啰嗦》（弹拨乐合奏）让学生初步了解“彝族”：

学生通过学习初步了解彝族的居住地、民族音乐文化、节日、饮食

文化等，了解彝族文化之美；通过《彝家娃娃真幸福》（演唱）让学

生进一步了解“彝族”：了解传统节日（火把节）与彝族的服饰。

（三）单元重、难点

1. 重点：学生通过学习本民族单元了解彝族文化，为开阔学

生文化视野，乐于了解中国地多民族文化做好前置准备；能在唱

游中通过简单彝族舞蹈动作、游戏、彝族语言等彝族文化体验并

表现彝族人民的幸福生活。[10]

2. 难点：培养学生对我国多民族文化的兴趣；学生积极参与

到唱游中，通过了解彝族的文化美，以舞蹈、乐器伴奏、演唱的

方式表现彝族人民的生活之美。

（四）活动设计    

  第1课时  《快乐的啰嗦》

1. 课时目标

（1）初步了解彝族人民喜欢用音乐的形式赞美生活的风俗习惯，通过聆

听此曲对彝族人民的幸福生活有所认识和感受，为学生接受和喜爱民族

音乐打下感性基础。

（2）能模仿彝族传统乐器“月琴”弹奏的动作并随乐律动。

（3）能哼唱乐曲主题句，并能数出主题音乐出现的次数。

1. 学生学习任务

（3）学习彝族舞蹈“三步一踢”了解彝族舞蹈，随乐舞蹈，表现音乐的

欢快情绪，体验彝族舞蹈之美。

3. 教学过程及任务评价

教师活动 学生活动

（1）创设情境（任务一：了解彝族风

俗、乐器）

①师：“今天我们要一同跟随彝族小导

游“阿依”走进“彝族”的生活。”

②播放已制作好的小导游“阿依”简介

“彝族”人民生活、风俗以及传统乐器的

视频（视频着重介绍月琴）。

③“阿依”邀请全班同学一起走进彝族

文化传承学校学习月琴和舞蹈。

任务一评价：

师问：a. 全国最大的彝族聚居地？（四

川省凉山彝族自治州）

b. 彝族阿传统乐器有哪些？（月琴、口

弦、马布等 ......)

（2）走进“彝族文化传承学校”与“彝

族舞蹈”

（任务二：学习月琴弹奏动作，数一数

主题音乐出现的次数）

①师用月琴弹奏《快乐的啰嗦》主题音

并引导生模仿月琴弹奏的动作。

②师用乐琴弹奏主题旋律，引导生随琴

声哼唱主题旋律

 任务二评价：学生聆听全曲，在主题音

乐出现时做月琴弹奏动作。

（任务三：学习彝族舞蹈“三步一踏”）

③引导学生随乐跳“三步一踏”，沉浸

式体验歌曲情绪，舞蹈，表现音乐的欢

快情绪，体验彝族舞蹈之美。

（3）“彝族文化传承学校”舞台表演

①播放视频（导游阿依邀请全班同学上

舞台进行表演）

②引导学生围成圈脚踩恒拍，主题音乐

出现时做月琴弹拨动作， 其余旋律做

“三步一踏”

（1）创设情境

生跟随视频中的小导游“阿

依”了解彝族人民的风俗以

及 传 统 乐 器， 着 重 了 解 月

琴，以游客身份走进彝族文

化 传 承 学 校， 并 了 解 接 下

来 的 学 习 任 务“ 月 琴” 与

“舞蹈”。

生回答问题（根据生回答情

况进行评价）

（2） 学 习 “ 月 琴 ” 与

“舞蹈”

生聆听主题音乐，跟随老师

的示范模仿月琴弹奏动作，

并哼唱主题旋律。

边做边数音乐中出现了几次

主题旋律，并说出主题旋律

出现次数。

生按要求跟随音乐做舞蹈动

作，体验感受歌曲的欢乐热

闹气氛

4. 小结

 今天我们学习了活泼欢快的彝族弹拨乐《快乐的啰嗦》，我们经过导游

阿依的介绍了解了全国最大的彝族聚居地就在我们四川省的凉山彝族自

治州，并了解了彝族有很多传统乐器，我们今天学习的是月琴，还跳了

彝族舞蹈—— “三步一踏”，知道了彝族人民有喜欢用音乐的形式赞美

生活的风俗，让我们在这欢乐的音乐中伴随的弹奏月琴的动作结束这堂

课吧。
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第2课时  《彝家娃娃真幸福》

1. 课时目标

（1）通过学习彝族舞蹈“三步一踢”了解彝族舞蹈，表现音乐得欢快情

绪，体验彝族舞蹈之美。

（2）学生在创设的“彝族火把节”情景中能自信、自然地通过律动与歌

唱感受并表现彝族火把节的欢愉、热闹场景。

（3）进一步了解彝族文化

1. 学生学习任务

（1）学生进一步了解彝族文化：了解传统节日（火把节）与彝族的

服饰。

（2）通过彝族舞蹈“跺脚”舞了解彝族舞蹈，表现音乐的欢快情绪，体

验彝族舞蹈之美。

（3）通过学习，学生能选用奥尔夫打击乐器模仿银饰的声音，能分组为

歌曲编配简易伴奏。

1. 学习过程及任务评价

教师活动 学生活动

（1）重回情境，走进彝族山寨，体验彝

族“火”文化

（任务一：了解传统节日 < 火把节 >，体

验火文化，了解彝族的服饰特点）

①播放视频，请出小导游“阿依”带领

孩子们走进彝族村寨，了解彝族传统节

日——火把节和彝族的服饰特点。

②用舞动的红绸代表火把的火焰，引导学

生聆听音乐，跟随节拍上下舞动红绸。

任务一评价：师提问彝族火把节的风俗和彝

族的服饰特点；生跟随音频做红绸律动。

（2）在山寨中了解彝族火把节仪式 ——

“朵洛荷”和“达体舞”

（任务二：通过彝族舞蹈“跺脚”舞了

解彝族舞蹈，表现音乐的欢快情绪。）

①播放视频，小导游介绍“朵洛荷”与

“达体舞，并随乐体验“朵洛荷”仪式。

②引导生以达体舞“跳脚”动作随乐律

动，在衬词“阿里里”时拍手。

③引导生边做律动唱出所有的“阿里里”。

④生与师接龙唱。

任务二评价：跟随音乐唱跳歌曲，通过歌

声与肢体表现出彝家娃娃的幸福生活。

（3）戴彝族银饰，穿彝族服装走进篝火

晚会热情舞蹈

（任务三：选用奥尔夫打击乐器模仿银饰

的声音，能分组为歌曲编配简易伴奏）

各小组选用一种奥尔夫打击乐器模仿银

饰的声音，并为歌曲伴奏

任务三评价：小组展示编配成果，并由

一代表揭示配器与伴奏编配的缘由。

（4） 火把节狂欢（将生分为篝火红绸

组，舞蹈组和乐器组）

舞蹈组与乐器组围着篝火红绸组围唱跳

歌曲，为歌曲伴奏，引导学生感受并表

现火把节的热闹氛围。

（1） 重回情境， 体验彝族

“火”文化

①生观看视频，聆听阿依讲

解彝族传统节日 —— 火把节

和彝族的服饰特点（银饰）

② 随 音 乐 节 拍 上 下 舞 动 红

绸，感受熊熊烈火带来的激

动情绪。

（2）随乐练习彝族舞蹈

① 观 看 视 频， 了 解“ 朵 洛

荷”和“达体舞“。

②唱跳“阿里里”

③接龙唱歌曲

（3）戴彝族银饰，穿彝族服

装走进篝火晚会热情舞蹈

生以小组为单位进行乐器选

择并讨论编配伴奏。

（4）火把节狂欢

全员参与火把狂欢。

1. 小结

我们在彝家山寨体验了火把节的欢乐，让我们将这份彝族传统节日的欢

乐延续下去，也希望你们能在假期时走进民族地区旅游，体验我们国家

丰富灿烂的多民族文化。

以四川省凉山彝族自治州彝族文化融入小学音乐课程为例，

进行民族单元化的美育资源探索，形成音乐课程中民族文化资源

的应用模式与创新对丰富义务教育阶段教学内容、增强学生的文

化自信、提升艺术核心素养以及促进民族音乐文化的传承与发展

具有一定的现实意义，落实与贯彻“扎根中国大地办教育”，树

立学生“文化自信”，传承中华民族优秀传统文化的重要途径，

需要一线教师在课程标准以及教材的引领下不断研究和实践，给

学生创造美的音乐课堂。
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