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一、经典诵读在美育中的价值意蕴

经典作品承载着中华民族的精神追求和价值观念，同时也是

中华民族审美理念和情感的集中体现。经典作品内容广泛，涵盖

经史子集、诗词歌赋、散文小说等各个领域，为美育提供了取之

不尽的素材。

（一）深刻的美育思想

中华优秀传统文化中孕育了诸多深刻的美育思想，从礼乐修

身、家国天下的精神追求，到尽善尽美、美善统一的美育目标；
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摘   要 ：  高等教育在传授学生专业知识与技能的同时，还应注重对学生综合素质的培养。经典诵读是高校落实立德树人根本任

务，开展传统文化教育与美育的有效载体。因此，教师应正视经典诵读促进美育浸润的积极作用，并根据实际学情制

定系统科学的评价机制。本文将浅析经典诵读在美育中的价值意蕴，以及经典诵读评价机制设计原则，并对经典诵读

促进美育浸润评价机制的构建路径进行探讨。
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the fundamental task of fostering virtue and educating people, as well as carry out traditional 

culture education and aesthetic education. Therefore, teachers should face up to the positive role of 

classic recitation in promoting aesthetic education infiltration and develop a systematic and scientific 

evaluation mechanism based on actual learning conditions. This article will briefly analyze the 

advantages of classic recitation in aesthetic education, as well as the design principles of the classic 

recitation evaluation mechanism, and discuss the construction path of the classic recitation-promoted 
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从内外兼修、形神兼备的美育准则，到和而不同、美美与共的修

养品格，以及天人合一、道法自然的美育哲学，这些思想在不同

历史时期都发挥着重要的美育功能 [2]。它们根植于中华优秀传统文

化典籍，为新时代美育浸润工作提供了坚实的思想指引和文化条

件。在经典诵读中，学生能够潜移默化地接受这些美育思想的熏

陶，塑造正确的审美观念和高尚的道德情操 [3]。

（二）深厚的美育精神

中华优秀文化典籍中积累了大量的美育精神，如讲仁爱、重

民本、守诚信、崇正义、尚和合、求大同等核心理念，自强不

在新时代教育背景下，美育得到了前所未有的重视，《教育部关于全面实施学校美育浸润行动的通知》中指出，要“以浸润作为美

育工作的目标和路径，将美育融入教育教学活动各环节，潜移默化地彰显育人实效”。我国经典作品浩如烟海、灿若星河，是先贤们的

智慧结晶，蕴含着丰富的审美资源与人文精神，通过诵读经典，感受语言文字的韵律美、意境美、情感美和哲理美，提升学生的审美能

力与人文素养，实现美育浸润的目标 [1]。而构建一套科学合理的经典诵读促进美育浸润的评价机制，不仅有助于精准衡量经典诵读在美

育方面的成效，还能为教学改进提供有力依据，进一步深化美育教育改革。
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息、敬业乐群、扶危济困、见义勇为、孝老爱亲等传统美德，以

及明德弘道、厚德载物、文以载道、以文化人等人文精神，共同

构筑了中华民族的价值观、社会观、道德观和美育观，展示了中

华文明的精神底色和标识 [4]。通过诵读经典，学生能够汲取这些美

育精神的养分，提升自身的精神境界和审美素养。

二、经典诵读促进美育浸润评价机制的设计原则

（一）科学性原则

评价机制的构建要以科学的理论为指导，遵循教育教学规律

和学生的认知发展规律，确保评价指标体系的合理性和评价方法

的科学性。评价指标的选取要具有代表性和针对性，能够准确反

映经典诵读促进美育浸润的效果；评价方法要采用定量与定性相

结合的方式，确保评价结果的客观、公正、准确 [5]。

（二）系统性原则

经典诵读促进美育浸润是一个系统工程，涉及到诵读内容的

选择、诵读方式的设计、教师的指导、学生的参与等多个方面。

因此，评价机制的构建要具有系统性，要从整体上考虑各个因素

之间的相互关系和影响，建立全面、系统的评价指标体系，对经

典诵读促进美育浸润的全过程进行评价 [6]。

（三）可操作性原则

评价机制的构建要具有可操作性，评价指标和评价方法要简

洁明了、易于理解和掌握，便于在实际教学中应用。评价指标的

数量要适中，避免过于繁琐和复杂；评价方法要具有实用性和可

重复性，能够在不同的教学环境和教学条件下进行操作。

三、经典诵读促进美育浸润评价机制的构建路径

《教育部关于全面实施学校美育浸润行动的通知》中指出

“深化美育评价改革，发挥评价的牵引和导向作用，探索多元化

教育评价方式，开展增值性评价、过程性评价、体验性评价、表

现性评价、应用性评价，重在关注学生个体成长，尊重和保护学

生的兴趣爱好和个性特点，全面考查学生发现美、感受美、表现

美、鉴赏美、创造美的能力。”以此为导向，可构建课、践、

赛、服、技“四维一辅”评价机制，精准衡量经典诵读促进美育

浸润的成效 [7]。

（一）课——课堂教学

1. 诵读技巧的掌握。在经典诵读的课堂教学中，学生对诵读

技巧的掌握程度是重要的评价内容。包括正确的发音、清晰的吐

字、恰当的语调、合理的节奏以及准确的停顿等方面。例如，在

诵读李白的《将进酒》时，学生需要通过抑扬顿挫的语调、明快

有力的节奏，展现出诗歌豪放洒脱的风格。教师可通过课堂上的

即时反馈、定期的诵读小测试等方式，评价学生诵读技巧的提升

情况。同时，可以引入“中华经典资源”库中音视频等资源，让

学生对比自己与专业朗诵者的表现，创建“经典诵读成长档案”，

明确差距，促进提高 [8]。

2. 文化理解的深度。经典作品蕴含着丰富的文化内涵，学生

对其理解的深度直接反映了美育浸润的效果。教师在教学过程中，

可以通过提问、讨论、撰写赏析短文等方式，考察学生对作品中文

化背景、历史典故、思想情感等方面的理解 [9]。以诵读荆楚文化经

典《楚辞》为例，学生需要了解楚地的风俗习惯、神话传说等文化

背景，才能更好地理解作品中蕴含的浪漫主义情怀和独特的艺术风

格。对于能够深入挖掘作品文化内涵，并能在诵读中恰当体现的学

生，应给予高度评价。

3. 审美感知培养。审美感知是美育的基础，课内教学应注重培

养学生对经典作品中语言美、意境美、情感美的感知能力。教师可

以引导学生通过品味诗词中的字词、描绘的画面、传达的情感，提

升审美感知。如在诵读王维的山水田园诗时，让学生感受诗中描绘

的宁静优美的自然景色，体会诗人对自然的热爱之情，从而培养学

生对自然美的感知。评价时，可以观察学生在课堂上对作品美的描

述、分析是否准确、细腻，是否能够从多个角度感知作品的美 [10]。

（二）践——课外实践

课外诵读实践的参与度和持续性，体现了学生对经典诵读的

兴趣和热爱程度。组织学生开展“诵读打卡”活动，鼓励学生利

用“为你诵读”、“优谷朗读”等诵读 APP 软件，录制自己诵读

经典的视频，在线上教学平台上进行打卡分享。通过观察学生的

诵读打卡视频，教师能够准确了解学生在诵读经典过程中的共性

问题或个性问题，评价学生在一学期或一学年内参与课外诵读活

动的次数、坚持打卡的天数等，对于长期坚持参与课外诵读实践

的学生给予表彰和奖励。例如，设立 “诵读之星” 奖项，激励学

生养成持续诵读经典的良好习惯 [11]。

鼓励学生参加世界读书日、推普周、二十四节气诗词诵读、

一二九红色经典等诵读实践，获得审美感知，感知中华经典中的

品格之美、节气中的民俗之美、红色经典中的信仰之美等，坚定

文化自信。此外，高职院校也可以举办“经典诵读创意配音”等

文化活动，为学生提供展示自我的舞台，让学生选取与文学经典

相关的影视片段为其配音，用声音诠释文学经典，陶冶情操，获

得审美体验 [12]。

（三）赛——诵读比赛

诵读比赛是展示学生经典诵读成果的重要平台，组织学生参

加教育部国家语委中华经典诵写讲大赛“诵读中国”经典诵读大

赛，通过诵读经典文本将语言艺术与美育深度融合。学生在诵读

传统经典、红色经典和当代经典作品中，通过声音、表情、肢体

语言等多种手段，将经典作品的情感和意境生动地展现出来 [13]。

为了提升经典诵读的吸引力和感染力，鼓励学生在比赛中创新表

现形式。学生对诵读作品主题的把握、情感的诠释、表现手法的

运用等，可与音乐、舞蹈、戏剧等艺术形式相结合，创造出独特

的舞台审美效果。

以笔者所在学校武汉信息传播职业技术学院为例，学生参加

经典诵读实践或比赛，作为美育类素质拓展学分，根据学生素质

成绩单认定办法，由学工处统一认定。我校已连续四年组织学生

参加“诵读中国”经典诵读大赛湖北省决赛，从2022年的优秀

奖，到2023年和2024年的三等奖，再到2025年的一等奖，获奖

等级的提升，不仅激发了学生对中华经典的热爱之情，更激励学
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生在品德修养、文化素养等方面不断完善自我，塑造健全、健康

的审美人格，促进身心全面发展 [14]。

（四）服——社会服务

经典诵读可与社会服务相结合，尤其在文化传承领域，以诵

传文、以文育人、以服促承，感悟荆楚之美，传承荆楚文化。

鼓励学生将经典诵读活动延伸到社区，通过举办社区诵读讲

座、亲子诵读活动等方式，传播经典文化，促进社区文化建设。

评价时，可以考察学生在社区活动中的组织能力、诵读表现力以

及活动的参与人数和反馈情况。

荆楚大地既有山水自然之美，又有历史人文底蕴，鼓励学生

将经典诵读与湖北知音文化、黄鹤楼文化、三国文化、屈原文化

等相结合，联动景区开展诵读展演或互动式诗词朗诵等，以诵读

为媒，诵声所至，楚韵新声，提升文旅体验的文化深度，助力文

化传承 [15]。

（五）技——智能评价

随着信息技术在教育领域应用的飞速发展，可借助语音识别

软件，实时采集学生在经典诵读学习过程中的数据，包括诵读的

时长、频率、准确性、流利度等方面的数据，教师直观地对学生

在诵读技巧方面的掌握程度进行评价。

运用大数据、AI 等技术，为学生构建个性化的学习肖像和

模型。通过能力提升曲线、雷达图等形式，将学生在美育方面的

各项能力，如审美感知、文化理解、艺术表现等，直观地呈现给

教师和学生本人。学生可以根据学习肖像，了解自己的优势和劣

势，制定个性化的学习计划。教师也可以根据学生的学习模型，

调整教学策略，实现精准教学。

构建经典诵读促进美育浸润的评价机制，需要从课内教学、

课外实践、诵读比赛、社会服务以及智能评价系统等多个维度进

行综合考量。课堂教学是主导，课外实践和诵读比赛是两翼，社

会服务是升华，信息技术是辅助，形成课、践、赛、服、技“四

维一辅”评价机制，通过科学合理的评价机制，能够全面、准确

地衡量经典诵读对学生美育素养提升的作用，为进一步优化经典

诵读教学、推动美育教育深入发展提供有力保障。

四、结论 

综上所述，教师与学生应认识到经典诵读能够促进美育浸

润，并对评价机制进行不断完善，以推动经典诵读与美育的有机

融合，实现以美化人、以美育人、以美培元，在润物无声中让学

生在诵读经典的同时，收获情感价值与正向审美力的成长。这要

求教师在今后的育人工作中，积极探索与实践经典诵读促进美育

浸润的高质量评价机制，落实素质教育改革，培养出更多兼具良

好文化底蕴与美学素养的高素质人才。

参考文献

[1] 林曼萍 . 优秀古诗文在高校美育体系建设中的创新性对接研究 [J]. 文化创新比较研究 ,2024,8(36):130-134.

[2] 卢晨晨 . 中职古诗文诵读教学中开展审美教育的策略研究 [J]. 教师 ,2024,(31):21-23.

[3] 白洁 . 古诗词传唱在高校美育课程体系中的价值意蕴及实践路径 [J]. 晋中学院学报 ,2024,41(05):100-104.

[4] 唐琳 . 中职语文阅读教学中的美育实践路径分析 [J]. 作家天地 ,2024,(20):68-70.

[5] 张英 . 美育观念下的古诗词教学方法探究 [J]. 思维与智慧 ,2024,(16):58-59.

[6] 陈福建 , 顾盛栋 . 培养学生才情，贯通语文美育——基于贯通教学下的古诗文美育活动构建 [J]. 智慧中国 ,2023,(10):48-49.

[7] 赵珈艺 , 代继霞 .“美的教育”声声呼唤——让吟诵回归语文课堂刍议 [J]. 贵州教育 ,2023,(Z2):20-32+19.

[8] 李瑞双 . 中职学校古诗文诵读教学中的审美教育策略 [J]. 知识窗 ( 教师版 ),2023,(05):48-50.

[9] 李海宏 . 论经典诵读在播音主持专业课程思政中的实践与创新 [J]. 新闻研究导刊 ,2023,14(05):141-143.

[10] 潘宇杰 . 中华优秀传统文化视角下高校美育体系改革探析 [J]. 时代报告 ( 奔流 ),2023,(11):86-88.

[11] 郑晓勍 . 经典诵读陶冶学生情操提升美育教育效果的研究 [J]. 作家天地 ,2022,(08):163-165.

[12] 孙婧懿 , 王芊慧 , 郭潇楠 . 推广美育：用音乐韵律领略诗词之美 [J]. 品位·经典 ,2022,(01):11-14+18.

[13] 王博 . 经典诵读的价值彰显与高校实施策略优化 [J]. 传媒论坛 ,2021,4(22):114-115+120.

[14] 于良杰 . 高校美育传承中华优秀传统文化：逻辑、价值和路径 [J]. 安徽职业技术学院学报 ,2021,20(01):57-60.

[15] 张华 . 古诗文诵读对高职学生审美能力的影响 [J]. 参花 ( 下 ),2021,(03):42-43.


