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摘   要 ：  知行合一理论的应用，能够提升思想政治教育实效，促进校园环境优化，从而潜移默化地改变学生认知与行为方式，

减少他们之间的矛盾，提升他们理性解决矛盾的能力。故而，本研究基于王阳明“知行合一”理念探讨中小学思想政

治教育创新策略，针对当前思政教育中“知”与“行”脱节的现状，以及中小学生全面发展需求，提出从课程设计、

教学方法、实践活动及评价体系四个维度渗透知行合一理念的策略，并辅以具体教学案例，为提升中小学思政教育实

效性提供理论与实践参考。
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A b s t r a c t  :   This study explores innovative strategies for ideological and political education in primary and 

secondary schools based on Wang Yangming's concept of "Knowledge and Action Unity". In 

response to the current situation where "knowledge" and "action" are disconnected in ideological and 

political education, as well as the need for all-round development of primary and secondary school 

students, it proposes strategies for infiltrating the concept of "Knowledge and Action Unity" from 

four dimensions: curriculum design, teaching methods, practical activities, and evaluation systems. It 

also provides specific teaching cases to offer theoretical and practical references for enhancing the 

effectiveness of ideological and political education in primary and secondary schools.
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引言

（一）研究背景与意义

新时代下，中小学思想政治教育需要指向学生全面发展进行理念与模式创新，将社会主义核心价值观根植于学生内心。但是，“重

知识传授、轻实践应用”问题的存在使学生对社会主义核心价值观的理解停留在知识层次，该理念不能指导学生在实际生活中践行道德

规范，逐渐形成了“知行脱节”现象，比如，目前各地频发的“校园欺凌”问题，就是部分学生“知道要友爱同学，但是真正产生摩擦

的时候并不懂得如何处理矛盾，甚至因为不懂得表达将矛盾升级”。[1] 王阳明提出的“知行合一”理念为教师解决这方面问题提供了理

论基础，他认为“知是行之始，行是知之成”，把认知与实践作为统一整体进行研究，与“立德树人”根本任务高度契合。教师结合中

小学生全面发展需求把知行合一理念渗透到思政教学中，改变课堂构建方式，有助于解决理论与实践割裂的问题，让学生将思想政治知

识“内化于心、外化于行”。[2]

（二）国内外研究现状

在国内，很多学者融合现代教育与传统文化，从传统文化传承的角度探讨知行合一的育人价值，为中小学思想政治教育创新提供了新

思路，比如王炳照（2019）结合教研实践经验提出知行合一思想对当代德育的启示在于“以行促知”。[3] 同时，国外学者从实践哲学与德

育相结合的角度探讨思政教育创新路径，提出了构建思想政治教育内容和模式的新方法。这些新理念、新视角、新方法的提出，为中小学

思想政治思政教育创新发展奠定基础，但是针对中小学思政教育的知行合一理念渗透策略研究成果还相对较少，缺乏系统性的实践路径。[4]
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一、知行合一理念的理论内涵与教育价值

（一）知行合一的理论溯源与核心要义

王阳明的知行合一理念打破“知先行后”传统思维模式的禁

锢，提出“知”与“行”相互促进、相互依存的新主张。该理念

强调认知与实践的统一性，认为通过实践验证的“知”才是真正

的“知”；“知”需要为行提供指导，“行”是“知”的外在表现。[5]

（二）知行合一在思政教育中的现代价值

首先，知行合一在中小学思政教育中的渗透，能够改善“知行

脱节”问题，避免出现学生“懂道理却不行动”的现象，并使学生在

实践中加深对思政知识的认知。其次，其内涵与思政学科核心素养中

的“政治认同、道德修养、法治意识、健全人格”等内容具有一致

性，该理念的渗透符合学生核心素养发展需求。[6] 最后，这一先进理

念为中小学生思政教育模式创新提供了“体验—认知—践行”的闭

环模式，对丰富中小学生德育方法，提升其教育实效具有重要意义。

二、中小学思政教育中知行合一渗透的现状与问题

（一）课程体系中的“知行割裂”现象

中小学生思政教材内容构建存在“偏重理论，而轻实践”的倾

向，其中涉及的部分案例脱离学生生活实际，对学生情感、思维启

发作用不够理想，比如教材《道德与法治》中“社会责任”这一章

节仅仅是从理论层面进行论述，没有融入关于履行社会责任的具体

实践场景，导致限制了学生对知识的深层次探究。同时，在课时安

排上，中小学思政教学也存在的“知行割裂”问题，大部分学校安

排的实践课时占比不足20%，不能支撑知行合一真正落地。[7]

（二）教学方法的“单向灌输”局限

受到传统教学理念的影响，部分教师以讲授法为主构建课

堂，将需要遵守的道德规范作为知识灌输给学生，比如针对“诚

信”学生相关内容，着重讲解其内涵，介绍诚信行为，而不安排

实践环节。另外，也有部分教师忽视学生主体体验，将教学创新

的重点放在教师的“教”上，比如在讲解“集体主义”的相关知

识时，努力把各个知识点讲清楚，而不考虑学生生活经验、学习

兴趣，导致学生的“知”不能指导生活中的“行”，难以理性处

理同学之间的矛盾，甚至激化为冲突或欺凌行为。[8]

（三）评价体系的“重知轻行”倾向

当前的中小学思想政治教育以笔试为主要的教学评价方式，

而且试题设计侧重于对学生知识记忆情况的考察，实践应用题占

比明显不足。教学评价方式“重知轻行”的倾向，对学生学习态

度与方式形成一定影响，导致他们对思政课程的学习更多的是停

留在知识层面，而缺少将其中“道理”践行于生活实际的意识 [9]。

三、知行合一理念在中小学思政教育中的渗透策略

（一）重构课程体系：理论与实践的有机融合

1. 教材生活化改编内容

针对知行合一理念，教师可以对教材内容进行生活化改编，

把一些生活化案例融入其中，指导学生将“知”与“行”结合起

来，比如教学“集体主义”时设计班级值日、小组合作学习等情

境，让学生结合这些案例理解“集体主义”概念，并为其提供实

践模板。此外，改编教材内容的时候，教师可以融入地方德育资

源，设计与章节主题相对应的主题活动，比如本地红色文化遗址

调研活动，把本土教育资源与思政教育进行紧密结合。[10]

2. 实践课时制度化设计

教师要推进实践课时制度化设计，从而有效改善课程体系中

的“知行割裂”问题，为学生实现知行合一提供实践载体，比如

每周设置至少 1 节“思政实践课”，利用专门的课时组织模拟活

动和校园劳动，或者与周围社区合作，共建“思政实践基地”，

组织学生定期参与社区公益服务、参观法治教育基地。[11]

（二）创新教学方法：从“知识传递”到“知行体验”

1. 情境教学法：在模拟中践行认知

情境教学法能够为中小学思想政治教育完成从“知识传递”

到“知行体验”的转变提供支持 [12]。以“网络道德”这部分内容

为例，教师可以通过设计“虚拟社交场景”，让学生在虚拟场景

中操作，促使他们基于不同角色感知网络冲突及其处理过程，继

而学会如何“理性表达”。

2. 项目式学习（PBL）：以任务驱动知行合一

项目式学习教学法，要求学生围绕具体项目开展学习活动，

其中包含的项目任务能够为学生实现知行合一提供驱动力。比

如，教师可以设计“校园文明使者”项目，要求学生根据项目主

题和任务要求，以小组为单位制定“文明用餐”劝导方案，而后

对该方案进行分析、完善，最后落实到实践上。[13]

3. 榜样示范法：链接知与行的桥梁

榜样示范法将榜样作为链接知与行的桥梁，为学生结合思想

政治课程学习中形成的“知”进行生活实践提供了方法和方向。

教师可以针对中小学生能力发展水平和思想政治教育内容邀请志

愿者、道德模范进校园分享自己的经历和经验，为学生树立正确

的榜样，促使他们从榜样身上学习处事道理和方法，学会主动承

担社会责任。

（三）拓展实践场域：构建家校社协同育人网络

1. 家庭实践：将德育融入日常生活

教师要将中小学生思想政治教育向学生家庭延伸，布置“家

庭责任岗”任务，如每周参与家务劳动，记录“劳动感悟”，让

“孝亲敬长”教育更富有生活气息。

2. 社会实践：在社会参与中深化认知

为了避免教学方法选择中的知识“单向灌输”现象，教师可

以在“集体主义”这部分内容的教学中融入“我是小小宣传员”

主题活动，让学生走进社区进行科普宣讲，从而促使他们深化对

“集体主义”的理解，并将所学知识转化为服务社会、共建温暖集

体大家庭的实际行动 [14]。

（四）完善评价体系：聚焦知行合一的全过程

1. 多元化评价指标

中小学生思想政治教育要聚焦知行合一的全过程构建完善的

评价体系，其评价指标如表1所示。
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表1 中小学生思想政治教育教学多元化评价指标

多元化评价指标

评价维度 具体指标

认知水平 思政知识测试、主题演讲表现

实践能力 实践活动参与度、方案设计质量

行为转化 日常道德行为记录、社区服务反馈

2. 发展性评价方式

教师应在中小学生思想政治教育中融入发展性评价方式，比

如创建学生“知行成长档案”，记录学生从理论学习到行为改变

的全过程。

四、知行合一理念渗透的教学案例分析

（一）案例背景

传统教育模式下，“友善”主题教学以知识讲授为主，要求学

生能够准确复述“友善”的概念，但并未指导学生如何在实际生

活中友善对待他人。校园生活中频繁出现的校园欺凌现象，为教

师敲响警钟。

（二）知行合一教学实践

1. 认知阶段：通过情景剧《同桌的矛盾》引导学生分析友善

行为的具体表现；

2. 实践阶段：开展“友善微行动”计划，学生每日完成 1 件

友善小事（如帮助同学、安慰他人），并记录在“友善日记”中；

3. 反思阶段：组织班会分享实践体验，讨论“如何将友善转

化为日常习惯”[15]。

（三）实施效果

课后调查显示，85% 的学生表示“通过实践更理解友善的意

义”；采取上述教学措施之后校园欺凌事件减少40%。因此，得

出结论：上述措施能够促使学生践行知行合一，将“友善”这部

分内容涉及的知识点内化为自身品质。

五、结论与展望

（一）研究结论

综上所述，王阳明“知行合一”理念为教师创新中小学思想

政治教育策略提供了理论指导，其在教学实施中的应用有助于改

善课程体系中的“知行割裂”现象，让学生将思想政治知识“内

化于心、外化于行”。针对中小学生全面发展需求，教师要采取多

种方式将“知行合一”理念有效渗透到思想政治教育活动中，促

使学生将“知”与“行”统一起来，用社会主义核心价值观指导

生活、学习实践。

（二）未来展望

结合教育信息化发展潮流，教师要在“知行合一”理念与中

小学生思想政治教育结合过程中加强 VR 技术、大数据等先进技术

的应用，以拓展学生实践场域。同时，教师要重视跨学科融合，

将历史、语文等课程中的元素与思想政治教育进行结合，构建全

方位德育生态。
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