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一、户外体验式教学概述

户外体验式教学一般是指在展开教学工作时，教师结合学生

的知识储备、认知能力以及学习兴趣等因素，带领他们到户外展开

体验式教学的模式。通过为学生提供一些户外体验资源，能够让学

生在某些特定的环境下展开知识探索，这样能够让学生获得更多的

体验和经历，这对加深学生的知识理解深度有极大促进作用 [1]。在

户外体验式教学中，教师可以尝试引入多种元素展开辅助，保证学

生的参与积极性，引发其知识探索兴趣，助力其进一步发散自身思

维，这对学生理解更深层次的知识内容有极大促进作用 [2]。

二、初中体育教育现状分析

（一）教学模式存在单一

当前，很多教师在展开体育教学工作时，会采用灌输的方式

为学生讲解知识，这样并不符合学生的期待以及体育学科的教学

要求，从而会对之后教学效果提升产生很大阻碍作用。同时，部

分教师的难以对自身的教学理念展开革新与优化，导致其很少能

对趣味性、教育性兼具的教育模式展开创新与拓展，这样会导致

教学模式存在单一化、形式化的情况，不利于学生更为主动地参
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与到体育知识的学习与探索中，极大影响了初中体育教学工作效

果 [3]。另外，部分教师虽然尝试将一些新颖的教学辅助模式引入课

堂，但是他们对于新模式的理解并不深入，导致其难以将体育课

程与教学形式深入融合，这样会导致教学工作出现很大的盲目性

特点，从而影响教学效果提升 [4]。

（二）教学内容较为不足

为保证初中体育教学工作效果，教师在展开育人工作时，除

了要重视对教材上的知识内容展开拓展，还需尝试将一些新颖的

体育知识引入课堂，并组织学生展开探索与实践，这样对丰富他

们的体育知识体系有极大促进作用。但是，当前很少有教师能对

学生接触到的体育知识展开有效拓展，他们难以把握体育课程中

的生成性资源，这样会对体育教学工作的效果提升产生很大阻碍

作用。另外，在课后阶段，教师难以对现有体育教学资源展开进

一步优化，对于数字化、信息化的教学资源引入不足，这样也会

对初中体育教学工作开展产生阻碍作用 [5]。

三、初中体育户外体验式教学应用的价值

（一）有利于丰富初中体育教学内容

通过将户外体验式教学应用到初中体育教学中，能够让体育

Analysis of the Application of Outdoor Experiential Teaching in Junior High 
School Physical Education

Hu Chunyan

Guangxi Hope High School, Nanning, Guangxi 530105 

A b s t r a c t  :   With the deepening of educational reform, junior high school physical education teaching should be 

further optimized. Teachers should actively introduce new educational concepts and methods to better 

arouse students' interest, strengthen their understanding and application of the physical education 

knowledge they have learned, and improve the educational effect. As an educational model that has 

attracted much attention at present, outdoor experiential teaching can greatly enrich the content of 

junior high school physical education teaching, expand the educational path, and greatly promote the 

more comprehensive development of students. In view of this, this paper will analyze the application of 

outdoor experiential teaching in junior high school physical education and put forward some strategies, 

which are only for reference by colleagues.

Keywords  :  junior high school; physical education; outdoor experiential; teaching application



教育理论 | EDUCATIONAL THEORY

102 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

教学工作的内容变得更为丰富，有利于对教学内容的进一步拓

展，让学生在体育知识探索中形成一个更为完善的体育知识体

系，这也是他们之后进行体育锻炼的基础和前提。教师通过将户

外体验式教学应用到体育教学中，能够实现对体育教学工作的形

式、内容等展开进一步革新与优化，对当前的教学路径展开有效

拓展。将户外体验式教学应用到体育教学中，有利于教师将更多

有趣、生动的教育资源引入课堂，进一步激发学生的知识探索主

动性。在户外体验式教学中，有很多适合学生的体育运动项目，

比如信任背摔、两人三足等，这些都能极大丰富户外体验式教学

工作内容，让学生的知识探索兴趣得到进一步提升 [6]。

（二）有利于拓展体育教学路径

通过将户外体验式教学应用到初中体育教学中，能够实现对

体育教学路径的有效拓展，让学生更为主动地参与到知识探索

中，激发他们的学习兴趣。在户外体验式教学中，有很多趣味

性、教育性兼具的教育模式，这些户外项目能够让学生完成对自

身体魄的锻炼，还能使其在无形中养成良好的运动习惯、道德品

质，这对学生的未来长远发展有极大促进作用。不仅如此，通过

将户外体验式教学应用到体育教学中，能够让学生与大自然产生

更紧密联系，这对其未来发展也有不容忽视的重要意义 [7]。

四、初中体育户外体验式教学应用策略

（一）革新教学理念，开展体验情境构建

为提升户外体验式教学在初中体育教学中的应用效果，教师

应重视对新型教学理念的引入和探索，充分借助信息化、数字化

手段等展开辅助教学，这样方可为学生打造一个更为优质的户外

体验式教学情景，将更多优质资源引入初中体育教学课堂。在户

外体验式教学情境构建时，教师可以尝试结合多媒体设备展开创

设。体育知识本身有一定的抽象性，很多知识在体育教材上的体

现较为抽象，这样会导致学生在理解这部分知识时可能会出现理

解困难、理解偏差等情况，从而影响他们之后的训练，不利于他

们体育综合能力提升 [8]。通过结合互联网技术展开户外体验式教

学，教师可以结合视频、图片等方式对教学内容展开生动化处

理，从而为学生打造一个更为优质的户外体验式教学情景，以此

实现对学生视觉、听觉的刺激，加深他们对所学知识的理解。体

育知识和学生的日常生活联系紧密，教师在展开户外体验式教学

时，可以尝试将一些生活元素引入课堂，以此帮助学生更好地掌

握体育知识内容，拉近体育知识和学生生活的距离，这样对提升

户外体验式教学在体育课堂的应用效果有极大促进作用 [9]。

（二）结合拓展训练体验，提升综合能力

当前，部分学生很少会参与到体育训练中，他们更倾向于将

精力和时间花费在其他学科的知识探索上，对于体育知识、技能

的掌握并不扎实。为此，在将户外体验式教学应用到体育课堂

时，教师可以尝试展开一些拓展训练项目，以此促使学生的综合

能力得到进一步发展。不仅如此，将拓展训练引入户外体验式教

学中，可以极大丰富户外体验式教学内容，让学生的知识探索主

动性进一步提升。例如，教师可以结合实际情况展开一个“荒岛

求生”的户外体验式拓展训练 [10]。在户外体验式教学中，学生

可以结合所学知识展开活动。教师可以将一些体育设备，比如单

杠、鞍马等当作山和河流，让学生在其中穿梭，以此锻炼他们的

上肢力量、协调能力等，还可利用绳子模仿藤蔓，让学生变得更

为敏捷、灵活，这样对其综合体育能力提升有极大促进作用。不

仅如此，教师还可结合户外体验式教学内容为学生引入一些求生

技能、知识，以此帮助学生的知识储备进一步拓展，促使其综合

能力得到进一步发展。

（三）结合户外活动体验，增强运动实践能力

在展开初中体育户外体验式教学应用时，教师应对户外活动

体验提起重视，积极丰富教育内容，让学生的运动实践能力得到

进一步发展。在展开户外体验式教学的应用前，教师可以针对学

生的实际情况展开分析，了解他们当前的身体素质、综合知识储

备、学习兴趣等因素，以此保证后续教学工作的顺利开展。通过

对学生现状展开分析，教师可以选择更多符合学生需求的户外体

验式教学素材，以此提升学生与体育教学工作的契合性。为提升

户外体验式教学效果，教师可以将学生分为不同层次，而后为他

们布置相应的训练任务，这样可以让学生结合自身的实际情况展

开体育锻炼，保证户外体验式教学的应用效果。不仅如此，在将

户外体验式教学应用到初中体育课堂前，教师可以针对现有教育

资源展开挖掘，以此实现对体育教学内容的进一步拓展。

例如，在展开初中体育教学工作时，教师可以结合实际情况

组织学生开展一些攀岩、攀树的户外体验活动，这些活动除了可

以帮助学生形成更高水平的身体素质，还能提升体育教学工作的

趣味性，有利于他们运动实践能力提升。不仅如此，教师还可定

期组织学生展开定向越野等活动，这样除了能帮助学生掌握良好

体育知识、技能，还可拉近他们与大自然的距离，对于学生的综

合素养发展有极大促进作用。

（四）结合体育比赛体验，发展学生综合素养

在初中体育教学中应用户外体验式教学时，教师可以为学生

创设一些户外体育比赛的体验项目，以此促使学生的综合体育素

养得到进一步发展。通过将户外体验式教学应用到体育教学中，

能够极大拓展初中体育的教学形式、内容，让学生在展开体育知

识探索的同时，形成更高水平的运动素养、团队意识等，这对学

生的长远发展有极大促进作用。在开展户外体育比赛体验式教学

时，教师可以结合学生的身体特点、心理情况、实际需求等展开

分析，将其分为不同的比赛小组，而后组织其结合体育教学内容

展开比赛活动。对于那些主动参与到比赛中的学生，教师应做好

相应的统计工作，为他们提供一定的训练、磨合时间，帮助其形

成更高水平的竞赛能力，保证后续户外比赛活动的顺利开展。

在户外体验式教学实践中，教师可以利用若干节体育课组

织学生展开比赛，对于没有参加比赛的学生，教师也应提起重

视， 引导他们到比赛场地为其他同学加油， 这样能大幅提升

学生的课堂参与感，让所有学生都成为体育比赛的重要一员。

通过此方式展开户外体验式教学， 可以打造一个人人参与的

良好氛围， 助力学生的综合体育素养、 体育精神得到进一步

发挥。
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（五）做好体验评价，增强教学效果

为提升户外体验式教学在体育教学中的应用效果，教师应重

视对户外体验式教学评价的开展，这样才能保证户外体验式教学

工作的合理性、科学性，让教学工作的质量得到进一步提升。通

过展开合理户外体验式教学评价，可以让教师更为系统化的分析

学生对于体育知识的掌握程度，了解其知识的不足，从而展开更

具针对性的户外体验式教学，将因材施教落实到体育教学中。在

展开户外体验式教学评价工作时，教师应设立一个明确的评价标

准，避免出现因为个人感情影响评价结果的情况。除了对学生的

体育知识、技能展开评价，教师还可对学生参与户外体验活动的

主动性纳入评价标准中，这样对提升评价工作的全面性有重要

意义。

五、总结

综上所述，为进一步提升户外体验式教学应用到初中体育中

的效果，教师可以从革新教学理念，开展体验情境构建；结合拓

展训练体验，提升综合能力；结合户外活动体验，增强运动实践

能力；结合体育比赛体验，发展学生综合素养；做好体验评价，

增强教学效果等层面入手分析，以此在无形中促使初中体育教学

质量提升到一个新的高度。
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