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一、中职院校学生特点分析

在新时代背景下，社会对于职业教育的重视度越来越高，不

仅关注专业能力的培养，更注重中职学生的人文艺术素养教育。

然而，提升中职学生的艺术素养水平对于院校来说具有一定的挑

战。由于高等教育的扩招，中等职业教育面临来自高等院校教育

的巨大竞争压力，导致中等职业教育的生源质量迅速下降，这使

得大部分学生的成绩和综合素质较差 [1]；在此基础下，中职院校学

生文化素养参差不齐，审美能力和艺术修养普遍不足；同时，由

于部分中职学生文化知识基础较为薄弱，学习动机不足，他们对

于音乐教育的认知仍处于“表面”状态，没有足够的音乐素养和

审美能力。音乐是一门富有艺术情怀的学科，借助音乐教学，学

生能够培养自身的艺术情怀，提高审美水准与情感抒发能力，更

关键的是可以推动自身的身心健康成长。在此基础下，学生可以
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得到心理上的满足，有效激发学习和生活的积极性和主动性，促

使他们更好地参与到各科学习当中，从而实现全面发展 [2]。 

二、传统文化融入中职音乐教育的必要性

（一）有利于推动教育与文化协同发展

传统文化融入中职音乐教育，能搭建起教育体系与文化传承

之间的桥梁，形成双向促进的良性互动。中职音乐教育通过挖掘

传统音乐中的文化内核（如民歌里的地域风情、戏曲中的伦理观

念），可丰富教学内容的文化厚度；而文化传承则借助音乐教育

的系统性传播，突破传统传承方式的局限，获得更广泛的受众基

础。这种融合使教育不再是孤立的技能传授，文化也不再是静态

的历史遗存，二者在互动中实现共同发展，既提升了音乐教育的

人文价值，也为传统文化注入了当代活力 [3]。中职学生由于基础

引言

优秀传统文化作为我国的历史文化遗产，涵盖了人文、艺术、历史、思想、政治等多方面内容，体现了我国上下五千年的智慧和精

华。随着全球融合步伐的加快，传统文化的传承遭遇了不小的难题。中职音乐教育作为培育学生艺术素养与审美情趣的重要渠道，需要

肩负起文化传承与发展的使命。将传统文化有机融入中职音乐教育，不仅可以改变当前中职学生的学习状态和提升他们对于音乐的认同

感，还可以增强他们的民族意识和文化自信，从而进一步强化他们的综合素养。
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知识较为薄弱、思想意识不够成熟、行为习惯和学习动机尚未形

成，而将二者有效结合，教师可以在提升学生音乐素养的同时，

引导学生深入了解并感受本国、本地区的音乐文化魅力，培养他

们的文化认同感和社会责任感，以此激发他们学习动机，促使他

们更好地投入学习中。

（二）有利于培养学生的综合素养

传统文化与中职音乐教育的结合，能突破“技能本位”的单

一培养模式，促进学生多维度素养的提升。在学习传统音乐作品

时，学生不仅能掌握演唱、演奏技巧，还能通过了解作品背后的

历史背景（如《茉莉花》的地域演变）、民俗内涵，深化人文知

识储备；同时，传统音乐中蕴含的审美情趣、情感表达，能滋养

学生的审美能力与共情能力，使音乐学习成为提升综合素养的重

要途径。中华优秀传统文化蕴含着丰富的人文理念和艺术元素，

为学生思想意识、价值观念、道德规范和艺术修养的塑造提供强

有力的支撑。在中职音乐教育中融入传统文化元素，可以引导学

生深刻地理解家国情怀、社会责任感和伦理道德，从而在未来的

工作和生活中形成积极向上的行为习惯和价值导向 [4]。同时，传统

文化与音乐相结合，可以有效提升他们的音乐素养和艺术情操，

促使他们全面发展。

（三）有利于提升学生的创造力

传统文化为中职学生的音乐创作提供了丰富素材与灵感源

泉，能有效激发其创新潜能。学生在接触传统音乐元素后，可通

过改编、融合等方式进行再创作，例如将京剧唱腔与现代流行音

乐节奏结合，或用电子合成器模拟传统乐器音色创作新曲。这种

在传统基础上的创新实践，既能帮助学生深入理解文化内涵，又

能培养其打破思维定式的能力，使创造力在文化传承与时代表达

的碰撞中得到提升 [5]。传统文化带来的审美体验和文化冲击在一定

程度上可以拓宽学生的艺术视野，提升他们的音乐感知能力和鉴

赏能力。

三、传统文化融入中职音乐教育的实践策略

（一）融入传统乐器讲解，丰富音乐底蕴

传统文化为中职音乐教育提供了丰富的内容资源与精神内

核。传统音乐作为传统文化的重要组成部分，涵盖了民歌、戏

曲、民族器乐等多种形式，这些内容能极大地丰富中职音乐教学

的素材库，使教学内容跳出单一的现代音乐范畴，具备更深厚的

人文底蕴。传统乐器作为传统文化在音乐领域的具象载体，对丰

富音乐底蕴有着不可替代的作用，这种作用既体现在文化内涵的

传递，也体现在艺术感知的培育。传统乐器的独特音色与演奏技

巧，能帮助学生构建更丰富的音乐审美体系，深化对音乐底蕴的

理解 [6]。如二胡的“滑音”模拟人声的婉转悲切，传递出细腻的情

感表达。通过乐器讲解，学生能感知音乐与生活、文化的紧密关

联，让音乐底蕴不再是抽象的概念，而成为可触摸的文化印记。

在中职音乐教学中，教师可以结合音乐教育的特点，融入传

统文化。具体来说，首先，在中职音乐教育中，教师可以利用多

媒体或者在线教学平台清晰、直观地展示古琴的全貌，包括历史

由来、文化内涵、琴面结构以及演奏方式等要素，并简要介绍古

琴的音色特点和技巧，让学生对中国传统的四弦乐器进行深入了

解。其次，教师可以为传统文化的融入设置一个问题情境，如可

以向学生提问古琴的琴弦构成，以此激发学生的兴趣。随后，教

师可以播放一段利用古琴弹奏的音乐，引导学生聆听并感受古琴

的独特韵味和音色 [7]。最后，然后利用多媒体展示七弦的各个特

点，让学生直观感受古琴七弦文化知识，在学生掌握一定知识

后，教师可以让学生结合古琴的音乐理论，衔接现代音乐表达方

法，以此强化他们的音乐素养。

（二）促结合戏曲艺术，提高学生创造力

戏曲艺术作为中国音乐文化的重要组成部分，具有浓厚的历

史色彩和独特的艺术魅力。它融合了音乐、舞蹈、表演等多种艺

术元素，全面性地体现了中国传统文化的历史精华和文化特色 [8]。

将戏曲音乐文化融入音乐教育中，可以让学生有效改变学生

对于音乐的固有形态，还能丰富他们的艺术视野和提升艺术修

养，让他们更为完整地认识和品鉴中华文化的丰富性。中国戏曲

音乐包含声乐方面的唱段、韵语念白，以及器乐方面的伴奏、开

场与过场乐曲。其中以唱腔为主，将戏曲中的唱腔融入音乐教育

中，可以有效丰富教学内容，增强小学生对戏曲文化的了解。同

时，中国戏曲唱腔中包括京剧、越剧、黄梅戏等多种唱腔，每个

唱腔都有着不同的特点。教师在将戏曲唱腔融入音乐教育过程

中，应当结合不同唱腔的特点 [9]。一方面，在中职音乐“发声练

习”教学中，教师通常会讲解一些声音的基础训练，如声量控

制、呼吸练习、发生共鸣等，帮助学生提高发声质量和稳定性。

而京剧唱腔在此基础上融入了更多的技巧性和风格化元素。京剧

唱腔注重“字正腔圆”，即发音准确清晰，同时强调声音的韵味

和表现力。在二者相互融合的过程中，教师需要重点分析现代音

乐发声特点和京剧发声特点的区别，体验戏曲唱腔的感情变化和

特点。另一方面，在教学中，教师可以让学生采用京剧的发声技

巧进行联系，比如运用“丹田气”、声音的抑扬顿挫、音色的变

化等，来找到音乐的更多表现力 [10]。在此过程中，学生可以充

分了解京剧的特点和戏曲背后的文化，以此提升艺术修养和文化

素养。

（三）普及羊角钮钟，提高传统文化的融入度

由于传统文化的巨大影响力，当代音乐发展离不开传统文化

的支撑，现代音乐作品与传统文化融合已经成为一种艺术创作的

趋势。二者的深度结合，可以丰富音乐层次感，激发创作人自主

传承和弘扬传统文化。将羊角钮钟融入中职音乐教育中，可以展

现出传统文化在当代已出发展和传播中的价值，让学生主动了解

传统文化，同时，乐器背后蕴含的价值在一定程度上对学生产生

影响，有利于提升他们的文化素养。

羊角钮钟的音色较为空灵，可以营造出一种超脱世俗的氛

围，使听众仿佛置身于古老的历史场景之中。在现代音乐创作

中，这种音色可以被巧妙地运用来描绘特定的场景和情感，营造

音乐所需的氛围和情感基调。通过对羊角钮钟音色的巧妙运用，

现代音乐作品可以形成一种独特而富有感染力的音乐风格，使观

众可以获得更加丰富的情感体验。同时，羊角钮钟中蕴含着极为
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深厚的历史发展痕迹、文化价值和民族情感。通过与音乐教育进

行深度融合，学生更加深入地了解这一传统乐器的演奏技巧和音

乐理论，体会传统文化的魅力之处，在此基础下，教师可以引导

学生积极传承和发扬，使学生在学习音乐的同时，增强对传统文

化的认同感和自豪感。

（四）重视文化故事，增强学生理解力

音乐通常反映着一个时代的文化特征和深厚的历史特点。在中

职音乐教育中，教师需要引导学生了解音乐背后的文化故事，包括

政治、经济、文化等方面的发展。通过了解背景信息，学生可以更

好地理解音乐作品中蕴含的文化意义和社会价值，以此拓宽他们的

音乐知识视野。文化故事中蕴含着丰富的情感元素，教师可以详细

讲述作者创作背景，包括其生平经历、创作时的社会环境和个人情

感状态，帮助学生建立起与作品之间的情感联系，使他们更容易产

生共鸣。在此过程中，学生通过了解音乐作品背后的历史背景和文

化故事，促使他们在学习和表演这首作品时，更有情感表现力，这

对于培养他们的审美情趣和文化素养具有重要的作用。

在音乐教学中融入文化故事，不仅可以丰富学生的知识体

系，还能深刻影响他们的情感体验和审美认知。以“歌曲《花非

花》”为例。首先，教师应着重阐述歌曲的作者将原诗的朦胧意

境与细腻情感转化为音乐语言的方式和特点。然后，教师可以播

放歌曲，引导学生聆听旋律的起伏、节奏的变换以及和声的运

用，让他们感受音律与原诗结合的巧妙之处。其次，教师可以向

学生介绍原诗的作者，与学生探讨作者的创作背景。教师可以重

点介绍白居易的写作特点，并向学生普及其他的作用，让学生了

解白居易所处的历史背景和当时的社会风貌。以此扩展学生的知

识视野，提升他们的文化素养。

参考文献

[1] 王晓丹 . 传统音乐文化在高校音乐教育中的融入 [J]. 大众文艺 , 2024, (12): 203-205.

[2] 何文 . 关于传统文化在音乐教育中融入的思考与建议 [J]. 普洱学院学报 , 2021, 37 (01): 135-136.

[3] 孙懿洺 . 音乐教育中传统文化融入与学生创新能力培养 [J]. 戏剧之家 , 2020, (28): 76-77.

[4] 冯于珂 . 浅析小学音乐教育中融入传统文化的策略 [J]. 参花 , 2025, (12): 141-143.

[5] 吴柯非 . 浅析传统音乐文化融入高校音乐教育的策略 [J]. 参花 , 2025, (11): 165-167.

[6] 胡冯钰 , 黄赢萱 . 从“创新”到“传统”：高校音乐教育改革的新思维 [J]. 当代音乐 , 2025, (04): 58-60.

[7] 江瀚森 . 赋能中小学音乐教育生命力、影响力和创造力的路径探索——以中华优秀传统文化为视角 [J]. 中国音乐教育 , 2025, (04): 63-69.

[8] 樊国娟 , 梁华 . 中国传统礼乐文化在小学音乐教育中的融合实践 [J]. 教育视界 , 2025, (13): 71-74.

[9] 路晓 . 中华优秀传统文化与中学音乐教育融合创新的策略研究 [J]. 中国民族博览 , 2025, (06): 164-166.

[10] 刘欣然 , 张立 . 以音乐教育传承传统文化的路径研究 [J]. 艺术教育 , 2025, (06): 93-96.


