
专业培养 | PROFESSIONAL TRAINING OR CULTIVATION

136 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、高校排球普修课课堂和美育价值之间的联系

（一）高校排球普修课课堂的基本特征与现状

高校排球普修课教学的一个明显特征就是教学目标多元化，

除了需提升学生的排球基本技能以外，还需重点培养学生的综合
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摘   要 ：  BOPPPS 教学模式的构建充分体现了学生在教学课堂上的主体位置，更加关注学生的参与性。翻转课堂模式的构建，

则倡导学生在课前自主的了解需要学习的新知识，课堂中，教师可通过对学生问题的汇总，加强对重难点知识的讲

解。将 BOPPPS 教学模式与翻转课堂结合应用于高校体育教育专业排球课堂美育中，可以使得体育专业学生的个性化

学习需求得到很好的满足，并且教学效率与质量也可得到显著提高。本文通过对高校排球普修课课堂和美育价值之间

的联系以及新型教学模式在高校排球普修课课堂中应用可行性的分析，提出了具体结合应用策略，希望本次研究对高

校排球普修课教学美育价值的提高有所帮助。
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A b s t r a c t  :   The construction of the BOPPPS teaching mode fully reflects the dominant position of students in the 

classroom and pays more attention to students' participation. The flipped classroom mode advocates 

that students independently learn new knowledge before class. In class, teachers can strengthen 

the explanation of key and difficult knowledge by summarizing students' questions. Applying the 

combination of BOPPPS teaching mode and flipped classroom to the aesthetic education in volleyball 

courses for physical education majors in colleges can well meet the personalized learning needs of 

physical education students, and significantly improve teaching efficiency and quality. By analyzing 

the connection between college volleyball general courses and aesthetic education value, as well 

as the feasibility of applying new teaching modes in college volleyball general courses, this paper 

puts forward specific strategies for their integration, hoping to contribute to enhancing the aesthetic 

education value in college volleyball general course teaching.
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能力，像身体素质、竞争意识以及合作能力等，同时还需要加强

对学生身体协调性与灵活性以及肌肉力量的训练。排球教学的内

容则表现有系统化的基本特征。其内容可概括为两点，分别为专

业理论知识和基本技能 [2]。理论知识主要有排球运动的引导、体

能训练理论，竞赛组织与编排工作等；实践技能主要有排球教学

引言

排球普修课是高校体育学科的一个主要构成部分，通过排球普修课教学的有效开展，可以增添思政课授课效果，提高学生的身体素

质，同时还可以培养学生的团队精神、意志力品格。教师在具体开展教学活动时，需全面的认识到排球普修课课堂和美育之间的联系，

加强对排球教学模式的创新，通过 BOPPPS 教学模式与翻转课堂结合应用，更加高效、高质量地完成排球教学与美育 [1]。
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与训练，基本技术、战术配合等。整体学生表现有明显的差异性

特点，在排球普修课教学课堂上，学生的专业不同、身体素质不

同，排球普修课兴趣和技能基础也有所不同，部分学生在此之前

可能未接触过排球运动，运动基础较为薄弱，部分学生可能运动

基础较好，所以教师必须因材施教的开展教学活动 [3]。

从现阶段高校排球普修课课堂教学的实际情况来看，其中依

然存在着一些问题，像教师采取的教学方法较为陈旧，学生的参

与度较差，通常都是被动的在教师的要求下进行练习，教学效果

并不理想，美育的浸润效果自然也较差 [4]。

（二）高校排球普修课课堂浸润美育价值的重要性

排球普修课运动中涉及多种技术动作，如传、垫、扣、发、

拦，在运动中学生全身肌肉均可以得到很好的锻炼，长时间下来

学生的肌肉力量、身体协调性均可得到明显提升，有助于学生健

康体魄的塑造和培养学生感受美、发现美、创造美的能力。球类

运动比赛的结果有着较大的不确定性，更有很多美的元素在其中

体现，排球也是如此，例如，教师通过排球比赛锻炼学生的心理

素质，在比赛中浸润美育促使学生积极的与其他成员之间协作，

在共同努力下才能够最终赢得比赛，所以比赛和竞争有助于增强

学生的团队意识与合作意识。总而言之，高校体育教师在开展排

球教学时，将美育浸润其中，除了可以帮助学生塑造良好的体态

以外，还可以培养学生的优良思想道德品质，并且通过美育的浸

润，还可以促使排球教学更具吸引力，有助于提高学生参与的积

极性，同时在高校内也会逐渐地形成良好的运动氛围，促使学生

建立起终身体育意识，为校园体育文化的建设赋能 [5]。

（三）高校排球普修课课堂中的美育元素

高校排球普修课课堂中的美育元素表现在多个层面。第一，

身体层面的美。通过排球普修课课堂教学的有效开展，学生的形

体可以得到很好的塑造，在训练中，学生的身体也将更具灵活性

与协调性，身体曲线更加优美 [6]。第二，运动层面的美。排球普

修课运动的各个技能动作都表现有很好的速度美、力量美，充分

体现了人在运动中表现出的敏捷性与爆发力，给人的视觉带去较

强的冲击。第三，精神层面的美。排球是一项需要队员间相互信

任和配合的运动，教师在开展普修课排球教学时，应深入的挖掘

其中的精神层面的美，引导学生在排球运动中彼此信任和积极配

合，使得整个团队更具向心力与凝聚力，达到较好的教学效果。

另外，教师还应借助排球教学培养学生的竞争意识与抗挫折能

力，促使其建立起优良的思想道德品质 [7]。

二、新型教学模式在高校排球普修课课堂中应用的可

行性

BOPPPS 教学模式主要包括六个教学环节，分别为课堂导

入、学习目标、预评估、参与式学习、后评估与总结。其中课堂

导入环节的作用为吸引学生注意力，具有承前启后的作用；学习

目标则是促使学生清晰的了解通过学习需要达成的目标；预评估

是为了了解学生对基础知识的掌握情况；参与式学习则是促使整

体学生参与其中；后评估是对学生的学习目标达成情况以及知识

的延展度进行检测，总结顾名思义就是对所学习的知识点进行总

结。而翻转课堂的应用更加关注学生自主学习能力的发展。对于

高校学生来说，其已经具备了一定的独立思考能力以及自主学习

能力，在翻转课堂模式中，学生可以在课前结合自身的情况合理

的安排自主学习的时间、进度以及节奏 [8]。BOPPPS 教学模式的

应用则可在前测环节中，对学生的自主学习成果进行检验，及时

发现学生存在的知识、技能漏洞，从而更具针对性的设计课堂教

学内容。

另外，对于高校学生来说，其正处于渴望团队合作、参与社

交的重要阶段，BOPPPS 教学模式在排球普修课课堂上的应用，

则可在参与式学习环节中，提高学生的参与度，让整体学生在大

量的交流、合作中增进友谊，满足学生的需求，提高学生的合作

能力。

三、新型教学模式构建下高校排球普修课课堂浸润美

育价值应用的有效策略

（一）课堂教学前：自主学习和启蒙审美

BOPPPS 教学模式与翻转课堂在高校排球普修课课堂浸润美

育价值中的应用，需在课前阶段引导学生进行自主学习，以此对

学生的审美进行启蒙。例如：课前教师可根据教学内容进行微课

的制作，微课的内容除了需要包括排球运动基本知识与技能的讲

解外，还需涉及排球运动文化，并将艺术元素融入其中，通过多

元化的交流，活跃课堂气氛，激发学生学习兴趣，像以排球运动

为主题的雕塑作品、绘画作品等的介绍，以此潜移默化地对学生

实施美育。

课前学生可以结合自身的学习需求和实际情况，合理的安排

自主学习的时间，通过登录线上教学平台观看教师上传的视频，

直观的体会排球普修课的运动美与身体美精神美 [9]。例如：课前

教师在制作有关发球技术的视频时，可重点突出运动员发球精准

的抛球、挥臂的力量感，以此对学生的视觉产生强烈的冲击，促

使学生初步的感受排球普修课运动的魅力所在。在课堂导入环节

中，教师可组织学生观看比较经典的排球普修课比赛片段，让学

生感受到在排球比赛中运动员之间相互默契配合、顽强拼搏、逆

转各种困境的精神美。视频播放结束后，教师可利用问题的提出

对学生的思维进行引导：“通过观看该排球比赛，大家发掘了其

中存在哪些美？”以此引导学生积极地进行思考与回答问题，进

一步启蒙学生的审美。

（二）课堂教学中：实践感受和深化审美

在高校排球普修课课堂教学中，教师在应用 BOPPPS 教学模

式和翻转课堂时，需组织学生开展丰富的实践活动，在实践中深

化学生的审美 [10]。例如：高校体育教师在教学中浸润排球战术美

时，可采取小组讨论教学法，让学生围绕排球运动的战术美展开

讨论。首先，教师可将整体学生合理地进行小组划分。引导学生

在小组内交流自身对排球运动战术美的理解。一些学生提出排球

运动的战术美就是各名队员优势的充分发挥，一些学生认为排球

运动的战术美体现在队员间相互配合的和谐美。在这一过程中，
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不单单可以深化学生的审美感受，同时还可以提高学生的表达

能力。

除此之外，教师还可以依据学生个人技术不同组织学生开展

排球对抗赛，让学生在参与中深刻地感受到排球运动的魅力。在

排球对抗赛中，学生需要为了取得比赛胜利共同努力、相互配

合与支持。当团队获得较高的成绩后，学生的集体荣誉感明显

强化。

（三）课堂教学后：总结反思和提升审美

在高校排球普修课运动课堂教学后，通过 BOPPPS 教学模

式与翻转课堂浸润美育时，教师需积极的进行总结反思，进一步

夯实学生在课堂教学中获得的审美体验。教师在组织学生进行课

后总结反思时，可通过课后作业的合理布置，总结学生的学习成

果。教师在进行课后作业布置时，不可以仅局限于基础技能的训

练，同时还需要注意加强对学生创造力、审美能力的进一步培

养，提升学生的审美。

除此之外，课后教师还可以通过各种课外活动的开展，实现

学生审美的进一步提高，同时在课后活动中对学生的学习情况进

行总结与反思。高校可邀请运动员或者知名学者到学校为教师以

及学生开展专题讲座，同时对学生的排球运动技能做出指导，这

样不仅可以丰富学生的排球运动知识体系与技能，扩大学生的视

野，同时还可以促使学生更加深刻的感受排球运动的魅力。

四、结束语

综上所述，在教育改革不断深化的背景下，高校在开展教育

教学活动时，需对体育教学引起足够的重视，必须找出一套具有

科学性的适应性方案，对课程进行系统化的设计，为相关研究者

和老师借鉴一些内容；排球是学生普遍比较喜爱的一项体育运

动。教师在教学中更加需要重视对其的创新，全面的认识到以往

教学中存在的不足，准确的把握排球普修课课堂与美育价值之间

的关联，意识到在排球普修课课堂中浸润美育的重要性。并加强

教学模式的创新应用，以此更好地实现美育价值的浸润，让学生

充分地体会到排球普修课运动的身体美、运动美和精神美，感受

到排球普修课运动的魅力，促使学生更加积极地参与到排球普修

课课堂中，从而达到更为理想的教学与美育效果。
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