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一、五育并举与资助育人的协同性分析

五育并举与资助育人之间存在着紧密的联系。五育并举强调

德、智、体、美、劳全面发展，主要目的是培养学生综合素质，

使学生成为符合社会未来发展需要的高质量人才。而资助育人则

通过经济扶持和教育资源倾斜的方式，帮助经济困难学生顺利完

成学业，使他们为社会主义事业贡献力量。资助育人为五育并举

提供了物质保障，使学生能够健康、乐观地进行学习和生活。而

五育并举为资助育人提供了准确的方向和目标，使资助育人工作

更具实效性。因此，五育并举与资助育人之间存在紧密的联系，

彼此之间相辅相成 [1]。
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摘   要 ：  在“五育并举”视域下，作为我国艺术类人才培养的主要基地，中职学校资助育人工作格外重要。对此，本文首先就

五育并举与资助育人之间的协同性进行简要分析，之后，提出行之有效的资助育人实践策略，期望为提升艺术类中职

学生素养和能力提供参考。
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二、“五育并举”视域下探究艺术类中职学校资助育

人实践策略

（一）构建多元资助体系，提升育人实效

1. 完善奖学金制度

中职学校可以与企业、社会机构、政府等多方开展合作，统

筹资源，设立多种类型的奖学金。例如，学习类奖学金、竞赛类

奖学金、道德品质类奖学金。其中，学习类奖学金主要根据学生

的学习成绩进行评定，比如说某学生的专业成绩排本专业的前

20%，就可以获得该奖学金。竞赛类奖学金主要根据学生参与的

各种竞赛活动成绩进行判定，比如说学生参与全国大学生创新创

引言

随着教育改革的逐渐深入，企业以及社会亟须大量高品质艺术类人才。作为我国艺术类人才培养的重要基地，中职学校应紧跟时代

发展趋势，加强人才培养，以此满足企业以及社会发展的需要。然而，与其他专业不同，艺术类学生往往面临较高的学费和生活费用，

这给大部分家庭的经济带来了较大的负担。对此，在“五育并举”视域下，中职学校应积极探索和创新资助育人路径，以此缓解学生经

济压力，促进他们德智体美劳全面发展，成为符合企业以及社会发展需要的高质量人才。
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业竞赛活动，并取得较好的成绩，也可以获得相应奖学金。道德

品质类奖学金则注重学生的思想道德表现，如救助落水儿童、积

极参与公益活动的学生都有资格参与该类奖学金的评选。通过完

善奖学金制度，能够有效激发学生学习动力，强化其竞争意识，

塑造优秀品格 [2]。

2. 提供充足勤工俭学岗位

中职学校还应根据实际情况，与多部门沟通协调，开发校内

勤工俭学岗位，为学生提供帮助。例如，学校可以与后勤部门沟

通，开发食堂助学工作岗位。学生按照要求完成餐厅的工作，不

仅能够获得一定的资金报酬和就餐优惠，同时还能够培养其实践

能力，使学生养成吃苦耐劳的品格。此外，中职学校还可以与企

业、社会等开展深入合作，积极开发校外勤工俭学岗位，为学生

积累实践经验，减轻其经济压力 [3]。例如，学校可以与校外培训

机构深入合作，为学生提供助教老师工作。学生按照企业规定，

完成工作内容，不仅能够获取丰厚的报酬，减轻家庭负担，同时

还能培养其沟通交流能力和适应能力，为其未来职业发展奠定

基础。

（二）以德育为引领，培养学生优秀品格

在资助育人实践中，艺术类中职学校应以德育为引领，着重

培养学生思想观念以及价值认知，形成优秀品格，从而为其未来

发展奠基。

1. 定期开展爱国教育

中职院校可以定期开展爱国特色教育，强化学生认知，使他

们深刻感受到革命先辈的爱国精神和革命情怀，从而强化学生社

会责任感和使命感。例如，可以组织学生参观学校附近的烈士陵

园、红色纪念基地等，并组织学生参与献花、清扫陵园等活动，

通过这样的方式，培养学生爱国情感。此外，还可以结合艺术类

学校特点，开展艺术创作活动，如摄影展、绘画展、书法展等，

使学生更加深入地理解革命精神 [4]。

2. 做好榜样宣传

在“五育并举”视域下，为了提升资助育人效果，中职学校

还应做好榜样宣传工作，通过多种渠道和方式，向学生宣传先进

人物和感人事迹，以此为学生树立榜样，促使其树立正确的思想

观念和价值认知 [5]。例如，中职学校可以利用校园广播、官网、校

报等方式，向学生们积极宣传感动中国人物，为学生树立学习榜

样，营造积极向上、奋勇争先的校园氛围。

3. 实施感恩教育和诚信教育

中职学校在实施资助教育过程中，还应注意渗透感恩教育和

诚信教育，培养学生感恩意识和诚信品质，从而为其未来实现全

面发展奠基。例如，学校可以开展以感恩、诚信为主题的专题讲

座，分享诚信品质和感恩意识的重要性 [6]。同时还可以结合艺术类

学校特点，开展以感恩、诚信为主题的艺术创新活动，如摄影比

赛、绘画展等，以此帮助学生树立正确的思想观念和价值认知。

（三）注重智育发展，培养学生创新能力

当前，创新能力已经成为企业选聘人才的重要标准之一。对

此，在“五育并举”视域下，艺术类中职学校在实施资助教育过

程中，有必要着重培养学生创新能力，从而为其职业发展奠定

基础。

1. 开设创新创业类课程

艺术类中职学校应根据院校特点以及产业发展需求，开设一

些创新创业类课程，以此培养学生创新创业能力。例如，学校可

以设置产品网络视觉营销、产品展示设计与策划、品牌形象设计

与管理、设计策划与文案等课程，在培养学生艺术素养的同时，

培养学生创新创业能力，为其未来实现全面发展奠基。

2. 加强师资队伍建设

教师不仅是课堂教学的重要组织者和参与者，同时也是开展

资助育人活动的核心力量。对此，学校应加强师资队伍建设，不

断提升教师素养和能力，为提升资助育人效果、促进学生德智体

美劳全面发展提供保障。可以定期开展专项培训和学术交流活

动，以此革新教师认知，提升其教学水平。还可以做好人才引入

工作，聘用一批既具备丰富实践经历又拥有强大实践能力的教师

来校任教。或者邀请知名企业家、行业代表等来校兼任教师，通

过这样的方式，有效培养学生创新创业能力，实现职业教育与产

业发展的无缝衔接 [7]。

3. 开展创新实践活动

中职学校积极鼓励学生参与各种竞赛活动，以此培养学生创

新创业能力。同时还应与企业开展深入合作，双方共同开展创新

实践项目，以此培养学生创新能力和实践能力。

（四）加强体育教育，提升学生身体素质

健康的身体是开展任何活动的重要基础。对此，在“五育并

举”视域下，中职学校应加强体育教育，不断提升学生身体素

质，从而为其实现德智体美劳全面发展奠基 [8]。

1. 开设民族体育课程

为了有效激发学生学习兴趣，提升其身体素质，中职学校应

紧跟时代发展趋势，根据区域特点，积极开设民族体育课程，如

八段锦、太极拳、武术、舞狮舞龙等，这样做不仅能够提升学生

心肺功能，提升其肢体协调性，强健体魄，同时还能够强化学生

民族文化自信心和自豪感。

2. 完善体育设施

中职学校应加大资源投入，不断完善体育场馆，购买先进的

体育器材和设备，为体育教学活动的开展提供良好的条件。同时

还应制定完善的管理制度，定期对体育器材、设备等进行维护，

确保学生安全运动。

（五）开展美育教育，培养学生审美能力

美育教育是艺术类中职学校教育教学的重要内容之一。对

此，在“五育并举”视域下，中职学校应着重培养学生审美能力

和鉴赏能力。具体来讲，可以：

1. 开设美育课程

中职学校可以根据院校特点，开设多种类型的美育课程，如

美术鉴赏、影视鉴赏、中国传统美术理论及应用实践、中外服

装史等课程，以此培养学生审美能力，满足不同学生的多元化

需求。

2. 开展校园艺术活动

中职学校还应充分发挥学生社团的作用，积极开展各种类型
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的校园艺术活动。例如，可以与书法社、摄影社、舞蹈社等学生

社团合作，举办校园书法展、摄影比赛舞蹈表演等活动，这样做

不仅能够丰富学生校园生活，同时还能培养其创新能力和审美

能力。

（六）开展劳动教育，塑造学生劳动观念

劳动教育不仅是中职学校教育教学的重要组成部分，同时也

是培养学生实践能力、强化社会责任感和使命感的有效途径。对

此，中职学校应积极开展劳动教育活动，塑造学生劳动观念，使

他们认识到劳动者的光荣和伟大。

1. 开展劳动实践活动

中职院校可以定期组织和开展劳动实践活动。例如，定期开

展校园大扫除活动，组织全校学生对校园进行卫生清扫，合理划

分清扫范围。通过这样的方式，培养学生劳动技能，强化其劳动

意识，促使他们养成良好的卫生习惯。此外，还可以结合艺术类

学校特点，开展一些与艺术相关的劳动实践活动，如绘制劳动宣

传画、设计校园文化景观等，不仅能够有效培养学生创新能力和

实践能力，同时还能强化其归属感和荣誉感 [9]。

2. 建设劳动教育基地

中职学校可以与企业、社会机构、社区等开展深入合作，统

筹多方资源，共同建设劳动教育基地，为学生劳动实践提供充足

的机会和平台。例如，可以与社区开展合作，安排学生在社区围

墙、宣传栏、垃圾桶等绘画；还可以与地铁企业开展合作，安排

学生对地铁宣传栏进行创设设计，宣传低碳出行。这样做不仅能

够培养学生专业素养，同时还能够营造良好的社区环境，提升环

保宣传效果，可谓一举多得。

3. 宣传和推广劳动教育

为了帮助学生充分认识到劳动教育的重要性，使其形成尊重

劳动、尊重劳动者的意识，中职学校应积极开展宣传和推广工

作。可以通过校园广播、宣传栏、官网等渠道，向学生们宣传劳

动教育的重要性。还可以将一些劳动先进代表邀请校园，开展专

题讲座，分享经验和心得，以此革新学生认知，帮助他们树立正

确的劳动观念和认知 [10]。

三、结束语

总之，在“五育并举”视域下，艺术类中职院校应积极开展

资助育人工作，并将“五育并举”理念与资助育人紧密融合，通

过多种方式和手段，提升资助育人实效，从而为学生未来全面发

展奠基。
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