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摘   要 ：   《易传》是儒家伦理学经典著作。《易传》之《困》卦“致命遂志”德育思想中的“命”在传统注疏中既被赋予“天命”

的超越性维度，亦被具体化为“使命”的伦理实践要求；其“志”则为君子的理想追求，由此构成了《易传》“志 -

命”二维一体德育理论，《易传》“志 - 命”二维一体德育理论可以丰富高校思想政治教育中对青年大学生的立志教

育和使命教育，并根据守正创新原则以审视其融入高校思政课的重要价值和可能限度。
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important value and possible limitations when integrated into college ideological and political courses. 

Keywords  : "Yizhuan"; moral education; college students; Zhi; Ming 

引言

《易传》是对《易经》的注释和解说，“《易传》十篇 ( 即 十翼 ) 的出现完成了《易经》作为一本儒家伦理学经典的哲学飞跃”[1]9。

《易传》蕴含着丰富的德育思想，“人的道德修养是《易传》人文的主要内容”[2]87。此处德育之“德”泛指伦理道德，即“道是规范，

德是美德，再进一步扩展，包括上位的价值观和人生观均广义地包含在道德这个概念里”[3]1。

《易传》“以文化人”德育观与新时代高校思政教育“立德树人”根本任务天然相契合。习近平指出，“广大青年要肩负历史使命，

坚定前进信心，立大志、明大德、成大才、担大任，努力成为堪当民族复兴重任的时代新人……”其中，立大志与担大任是培养时代新

人，实现“立德树人”根本任务的重要着眼点， 而《易传》“致命遂志”的德育理念与之形成理论呼应。“致命遂志”出自《困》卦象传：

“泽无水，困，君子以致命遂志。”这段话彰显了《易传》对“志”与“命”关系的理解。《易传》所表达的“志”与“命”，其深层伦

理意蕴在于阐明人的立志之于天命、使命的关系。《易传》的“志 - 命”二维一体德育理论对于当今高校思想政治教育有何价值呢？我

们如何在合理限度内将其实践运用到思政教学中呢？
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一、《易传》“致命遂志”思想意涵

（一）《易传》“志”思想意涵

立志是为学伦理修养的基础。“为学须先立志。志既立，则

学问可次第着力。立志不定，终不济事。”（《朱子语类》）《易

传》以卦爻象数体系为根基，并通过义理阐释建构了一套“致命

遂志”的立志学说。“志”在《易传》中是一个常见的概念，但其

深层意涵绝不应当仅仅从爻与爻的某种对应关系去理解；“易为

君子谋，不为小人谋”，实则《易传》六十四卦三百八十四爻无

不蕴含着君子之志的内在要求。君子因其材性有不同，而其志遂

亦各自不同；但其因君子之“质”而呈现出一定的共性特征，与

小人之志自不相同；那么，君子之志有何共性特征呢？

首先，君子之志贵在守正以立本。“童蒙养正，圣功也。”

（《蒙·彖传》）《易传》将“贞正”确立为君子之志的首要原

则。《易传》六十四卦三百八十四爻揭示了君子所处的各种境遇与

时势，并对其行止多有“君子以 ……”“勿用 ……”“利 ……”

等劝勉，且有吉、凶、悔、吝等断语。这些论述与断语透露出君

子之“志” 的价值取向。“从《易经》到《易传》，是中国文

化的一次自觉。经过这次自觉，《易经》中的宗教神学的成分，

大大减少了，代之以人文主义色彩很浓厚的天人之学。”[4]188 因

此，对于儒学经典体系中《易传》思想应当从人文主义伦理价值

角度去诠释，包括其所涉及的吉凶悔吝等思想。如《乾》《屯》

《蒙》《临》等诸卦中，根据君子所处的各种情境与时势一再申明

君子“利贞”，亦即志、言、行等“宜守持正固”。《乾·文言》

将“贞”定义为“事之干”，强调“贞固足以干事”。即《乾》卦

情境是总体上强调人的持志要守正，且“正字不能尽贞之义，须

用连正固说，其义方全”。[5]892《屯》卦情境侧重“物始生之难”

时要坚持守正，《蒙》卦情境是指出启蒙教育中由蒙稚走向亨通必

须要守正，《临》卦情境揭示在上位者临民教化时要守正等。《易

传》通过六十四卦卦爻辞及其象数体系阐明立志以“贞正”为核

心要义，该志之“贞正”既包涵个人价值的终极实现，更内在地

关涉到社会理想的终极实现，这是《易传》所倡导的君子、大人

之“贞”志的应有之义。

其次，君子之志讲求致远以成务。《易传》以“利涉大川”

为象，言明大志的外在充实在于“致远”。《系辞下》释“舟楫之

利”时提出“致远以利天下，盖取诸涣”，其从象的角度阐释“舟

楫之利，最是天地大用。凡言涉川，…… 其义则所谓致远以利天

下者是已，非为涉险之喻……”[6]57 倡导君子要适时“致远”以有

所作为。君子的志向不仅是个人抱负的实现，真正的“致远”必

以“利天下”为归旨。《易传》中《豫》卦九四爻及其象辞诠释，

最能展示君子之志的意涵。程颐释《豫》卦时言“大有得 , 言得

大行其志 , 以致天下之豫也”[7]73，即君子能充分践行自己的志向，

从而引导天下进入安乐和谐的境界。此即是说，君子之志以天下

为场域，以经世致用为旨归。

最后，君子之志要求坚毅以贯志。《易传》以“穷理尽性以至

于命”（《说卦传》）为立志的实践路径，并以坚毅精神作为处困

遂志的动力支撑。“泽无水，困；君子以致命遂志。”（《困·象

传》）人之困穷有时难以避免，但志气不可消颓与懈怠，所谓“君

子固穷，小人穷斯滥矣”（《论语·卫灵公》）。《易传》考量到

困境对立志的淬炼价值，当泽水干涸、外境困顿时，恰是“致命

遂志”的修德契机。立大志之于人的意义在于，即便人生暂时处

于“不遇”困顿之时，也不会使自己消沉或躺平。《乾·文言》

释“潜龙勿用”时，借孔子“龙德而隐”之说建构起独特的隐修

伦理。“不易乎世，不成乎名”（《乾·文言》）并非消极避世，

而是以“确乎其不可拔”之志蓄养德性。正如“日月得天而能久

照”（《恒·彖传》）所示，真正的坚毅需如日月遵循天道般恒久

不息，“君子之行于世也因时顺应而不执，唯其所以自立者持其志

而不迁”。[8] 218 君子立志即获定心，无论外在境遇如何变化，其内

在志向始终如一。

（二）《易传》“致命”思想意涵

关于命的意涵，从儒家角度而言，命有“时命”和“天命”

两种涵义，前者指一种盲目的客观必然性，是人力所无可奈何

者，此即决定“志”能否实现的时势、时运；后者谓天道所赋予

的终极主宰力量，是人的价值信念的终极源头。[9]30-31 儒家虽言

“命”，承认“时命”对人的价值实现的客观消极影响；但是，儒

家从根本上更强调“天命”对人的积极意义，固有孔子之“知天

命”“知命”说，孟子之“立命”“正命”说，“不知命，无以为

君子”（《论语·尧曰》）。“致命遂志”对人的积极价值，概而

言之可为两点：其一，《困》之时命对君子德性道德磨炼价值；

其二，《易传》中君子之“志”不仅仅是对个体安身立命的狭隘

关注，更重要的是其背后所承载的对家国天下的关怀意识，所谓

“穷理尽性以至于命”，即凡所君子都肩负着知命，立命之责任。

《困》卦所揭示的“致命遂志”思想，从最根本的意义上是说，无

论身处何种境域，君子都要知天命之当然以践行自己的志向。当

然，此处之“天”的伦理政治意涵为“天视自我民视，天听自我

民听”（《尚书·秦誓》），即个人对天之所命的把握也就是对家

国天下黎民所命之责的践行。概而言之，个体的安身立命要主动

承担天，也就是家国天下所赋予的责任和使命。  

首先，君子之志的志趣在于家国天下。《否》卦六五；“休否，

大人吉。”君子“以休止天下否闭为己任”[6]119。这句话表明君子

将休养生息和阻止恶势蔓延作为自己的责任。君子关注社会的安

宁与稳定，以天下的和平为己任。这种志向使君子不仅关注个人

的利益，更注重社会的整体利益。

其次，君子之德的旨趣在于德博而化。《易传》中提到：“善

世而不伐，德博而化。”（《乾·文言》）即“美好的行为伟大而

不自夸，道德广博而能感化天下”[6]12。《巽·大象传》言“申命

行事”，即云“君子之德，风也；有风之德，而下无不从，然后

具重巽之义”[6]469。《易传》表明君子的德行应该像风一样广泛而

有力地影响他人。君子通过自身的高尚品德和行为，以德化人，

影响和改变他人，推动社会的和谐与进步。 

最后，君子之才的通达在于道济天下。曰“知周乎万物而道

济天下”，即“知周万物，则能以道济天下也”[6]537。君子通过“推

天道以明人事”（《系辞上》），广泛储备天地人各方面的知识，

洞察几微，最终才能发挥所长，开物成务，为家国天下的安定和
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谐乃至“天地之化育”作出应有的贡献。

二、《易传》“志”论思想融入思政课的时代价值

《易传》“志”论思想蕴含丰富的思政元素与时代价值。高校

思想政治教育“立德树人”根本任务的达成，要着重解决“培养

什么人、怎样培养人、为谁培养人”的根本问题，而其中“培养

什么人”是其首要问题。高校思政教育要践行“为党育人，为国

育才”育人理念，培养具有社会主义理想信念和共产主义崇高理

想的人，这也是思政育人中“立大志”的根本旨归。那么，我们

如何从传统文化根脉中汲取立志的文化内涵呢？

首先，坚持历史逻辑文化镜鉴。在引导青年大学生树立崇高

理想信念时，可以引用《易传》中相关的历史人物案例，如周

公、孔子等，展示他们如何立志、奋斗、成就，并分析他们所面

临的困难和挑战，以及他们所坚持的理想和信念，以此启发他们

思考自己的人生目标和价值取向。在教学过程中，教师不仅可以

讲述孔子“吾十有五而至于学，三十而立，四十而不惑，五十

而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲不逾矩”（《论语·为

政》）的奋斗历程，更要深入剖析其中每个阶段所体现的“守正”

精神。例如，孔子在“三十而立”时，确立了自己的人生志向和

道德准则，不为外界的诱惑和干扰所动摇，始终坚守正道。孔子

五十五岁开始其十四年周游列国之旅，期间曾被嘲笑“累累若丧

家之狗”（《史记·孔子世家》），但孔子并未灰心烦闷（遁世无

闷）反而“知其不可而为之”，充分展现了一位心志高远、意志

坚定、自强不息的求道者形象。这种对“守正”的执着追求，正

是当代青年在多元社会思潮冲击下需要学习的。于今之世，青年

大学生立志教育中可以从感受孔子的“立志”、“求志”与“守志”

的案例中获得感召，进而思索立志的意义、原则与方法，从中悟

得“扣好人生的第一粒扣子”、“理想信念是精神之钙”的深层文

化意蕴。

其次，坚持理论逻辑守正创新。《易传》立志思想有其历史

逻辑和时空局限性，我们应在把握其理论逻辑与历史逻辑的根本

价值时，与新时代理论思想及历史方位相结合。人生的一叶扁舟

究竟承载什么？驶向何方？能行多远？如何不迷航？等等。思政

课引导学生树立崇高理想信念时，需着眼于当今时代，由孔子的

求道、立志、知命思索这一代青年人的求道、立志、知命的时代

内涵；引导学生在建设中国特色社会主义、实现中华民族伟大复

兴的历史征程中，思考“什么是君子？”“新时代君子的志与道

是什么？”“如何实现自强不息？”“如何致远？”“如何潜龙勿

用？”等等。《易传》所形成的年代是礼崩乐坏、天塌地陷的历史

境域，而新时代也是我们面临“两个大局”即世界百年未有之大

变局与中华民族伟大复兴战略全局的历史场域，两者都是中华文

明在面临极大挑战和考验的历史时期，既有历史场景的相似性，

又有时代特征的显著区别。习近平说：“文化自信是更基础、更

广泛、更深厚的自信，是一个国家、一个民族发展中最基本、最

深沉、最持久的力量。”我们以文化自觉、文化自信的姿态继承

发扬《易传》立志思想，要在坚持优秀传统文化根脉与文明土壤

的基础上，赋予其时代化、现代化新特征。新时代君子之志，既

要守正立本，坚持中国特色社会主义共同理想与共产主义崇高理

想；又要致远以成务，在变局中开新局；更要坚毅贯志，在“两

个大局”的历史遭遇中充分发挥历史主动精神。

最后，坚持实践逻辑与个人奋斗相同步。在高校思政课理想

信念教育的过程中，立志容易行志难是一个普遍存在的难题。不

少青年学生虽然怀揣着远大的理想，但在实际行动中却往往缺乏

动力和毅力，陷入了“思想上的巨人，行动上的矮子”的困境。

面对学习和生活中的各种压力和挑战，一些青年学生选择了“躺

平”，以消极的态度对待人生，这无疑是对青春和生命的浪费。“潜

龙勿用”的隐喻暗含蓄志奋斗观，它倡导将“不遇”转化为“自

修”的契机。思政课可以借此引导学生树立辩证的“奋斗伦理”

观，让学生明白奋斗不仅仅是为了追求成功，更是一种人生的态

度和价值追求，以此激励学生在面对困难时要勇往直前，避免陷

入“躺平”式的人生泥潭，促进青年主体精神的积极建构，让青

年以饱满的热情和昂扬的斗志投入到学习和生活中去。

三、《易传》“命”论思想融入思政课的时代价值

《易传》命论思想融入思政课，主要着眼点在于其承载在君

子身上的道义“使命”。《易传》使命承担思想是以天道为根本、

以人道为中介、以社会责任为目标的一种价值观，它强调君子应

该以天下为己任，关心社会的和谐与进步，而不是只顾自身的利

益和安逸，它阐发君子之命（任）是以命、志为一体的一种人格

担当，它可以为高校思政课中大学生投身中华民族伟大复兴“中

国梦”的担任与使命教育提供深厚的文化土壤。

首先，使命担当教育需要澄明的是天命或使命的承担。高校

思政教育可以通过引入《易传》中的相关经典事例来丰富大学生

使命教育的文化内涵。如“文王拘而演周易”，文王虽身在牢狱，

但却不放弃对《周易》的研究，借此向世人展示出了他积极向上

的人生态度，以及他对于责任担当的坚定信念。如“天将以夫子

为木铎”，孔子面对天下无道的局面自觉传习仁礼学说以“休止

天下否闭”为己任，因时命所限而又担起文化整理传承的重任，

删《诗》《书》，正《礼》《乐》，序《周易》，作《春秋》，其

毕生都处于一种对道德理想、政治使命、文化信仰的求索之中。

“天视自我民视，天听自我民听”的天命观，即是习近平总书记所

谓“民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之”的理论渊源。

在当下，《易传》的担任思想启发着高校思政课中如何引导学生通

过道德理想、政治使命、文化信仰的树立与肯认而自觉牢记党和

国家的重托，树立正确的政治方向和历史使命感，为实现国家富

强、民族振兴、人民幸福而努力。

其次，使命担当教育要明确知命、立命与至命的理论逻辑。

在中华文明赓续演进的历史谱系中，《易传》“乐天知命而不忧”“穷

理尽性以至于命”（《说卦传》）的终极追求，与当代高校思政课

使命担当教育形成了深层的价值共振。张载“易为君子谋”的诠

释路径所彰显出的“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，

为万世开太平”终极追求，恰与思想政治教育“培养担当民族复
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兴大任的时代新人”目标相通。《易传》“乐天知命而不忧”的生

命实践，引导学生将个体生命意义嵌入家国天下文明叙事中的深

刻内涵。其一，“知命”并非消极地听从命运安排，而是要认清时

代赋予的使命和责任；其二，“立命”则是树立坚定的志向和信

念，为实现这一使命而努力奋斗；其三，“至命”则是将志向付诸

实践，为家国天下贡献自己的力量。由此，《易传》“知命”“立

命”“至命”的人文主义价值，为青年使命担当教育注入深厚的传

统文化基因。在面对多元社会思潮和价值虚无主义的冲击时，学

生能够坚守正确的价值取向，实现传统文化与价值观塑造的有机

融合。

最后，以《易传》“家国同构”的使命伦理重构家国情怀。《易

传》中的“家国同构”思想强调个人与家族、国家的紧密联系，

个人的命运与国家的命运息息相关。通过讲述文王“拘而演《周

易》”等典故，引导学生将个体生命意义嵌入天下国家叙事中。

文王在被囚禁的困境中，依然心系天下黎民，潜心推演《周易》，

为后世留下了宝贵的精神财富。这种精神可以激励学生在面对困

难和挑战时，不忘记自己的责任和使命，当今社会，部分青年受

到个人主义和功利主义的影响，存在消极怠工、缺乏担当等问

题。高校思政教育要引导学生树立正确的价值观，让他们明白个

人的价值只有在集体中才能得到更好的实现，以培养学生的家国

情怀和社会责任感，让他们关心国家大事，自觉将个人的发展与

国家的繁荣紧密结合起来。“我将无我，不负人民。”[10]147 在新时

代语境中，引导青年大学生重构“大我”使命意识。

四、结束语

本文以《困》卦“致命遂志”思想为基础，深入探析《易

传》以“志 - 命”二维一体为特征的儒家德育思想的伦理意蕴；

《易传》致命遂志思想，展现出积极行志至命的德性伦理观，其融

入高校思政课具有重要文化价值和可能限度。由此，《易传》“志 -

命”二维一体的德育思想可以有效地培养大学生“立大志、明大

德、成大才、担大任”的四维发展，为高校思政教育提供丰富的

资源和启示。
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