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摘   要 ：  当前的高校服装设计专业教学中，“思政教育与技能培养割裂”问题较为突出，限制了服装设计专业人才培养质量提

升。教师需要精准这方面问题的症结所在，积极推进课程思政建设，让服装设计专业人才培养和行业接轨，有效提高

学生实践能力和思想认知。本文首先分析课程思政对高校服装设计专业教学改革的作用，而后从课程思政建设出发，

探讨教学活动特色化发展、实践内容拓展、实践教学体系构建路径，旨在推进高校服装设计专业教学改革。
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A b s t r a c t  :   In the current teaching of fashion design majors in colleges and universities, the problem of "separation 

of ideological and political education and skill training" is relatively prominent, which restricts the 

improvement of the training quality of fashion design professionals. Teachers need to accurately 

identify the crux of this problem, actively promote the construction of curriculum ideology and politics, 

align the training of fashion design professionals with the industry, and effectively improve students' 

practical ability and ideological cognition. This paper first analyzes the role of curriculum ideology and 

politics in the teaching reform of college fashion design majors, and then, starting from the construction 

of curriculum ideology and politics, discusses the paths of characteristic development of teaching 

activities, expansion of practical content, and construction of practical teaching system, aiming to 

promote the teaching reform of college fashion design majors. 
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引言

我国的服装设计专业的起步比较晚，但是发展较快，在近二十年的发展中，培养出大批本土服装设计师。同时，在此过程中服装设

计教学也暴露出一些不完善的地方，例如教学方式单一、教学理念落后等，其中“思政教育与技能培养割裂”的问题较为突出，限制了

服装设计专业人才培养质量提升。在不少高校，是采用“文化基础课 + 专业理论课 + 实践课”三段式教学进行服装设计师培养。这一培

养模式下，不同学科的教学“各自为政”，相互脱离，课程内容设置与企业实践、市场动态衔接性差，种种不利因素叠加，导致一些学

生即便是学完了所有课程也不熟悉生产工艺、不懂得服装文化、不知道服装设计师需要有哪些职业操守。服装设计师培养与行业发展需

求脱节，使得学生毕业以后就业方向不清晰，形成“慢就业”的消极心态。另外，从市场反馈的信息来看，传统服装设计师培养模式也

存在不足之处，不少企业普遍反映“刚出校门的学生不能很快胜任工作，需要在老员工带领下进一步培养实践能力，学习企业文化，了

解岗位职责”。如果我们不能找准这些问题的症结，发展服装教育则无从谈起。当前，怎样实现服装教育和行业接轨，有效提高学生实

战水平，是我们需要深入思考的问题。探索出符合实际情况的高校服装设计专业教学改革之路，构建出契合行业需求、社会需求的新颖

人才培养模式，已经成为新一轮服装设计专业教学改革的主要任务。

服装设计专业教学的改革，需要完成从理念到模式创新，有效解决“思政教育与技能培养割裂”问题，实现文化基础课、专业理论

课、实践课之间，以及学校教育和工作岗位之间的相互融通。课程思政正是它们之间相互衔接的重要纽带和理论基础。教师从该理念出

发开发出与市场贴合度高的协同育人模式，不仅可以改善不同学科教学“各自为政”的问题，而且能够凸显市场导向，提升课程育人价

值。课程思政构建的“价值 - 知识 - 能力”三维融合的教学机制，为学科交叉、学生综合实践提供了逻辑合理性和实践可行性基础。
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一、课程思政对高校服装设计专业教学改革的作用

（一）构建跨学科教学内容体系

课程思政能够打破服装设计专业不同学科之间的壁垒，促进

跨学科教学内容体系构建 [1]。一方面，教师可以结合课程思政理念

在传统专业课程中嵌入思政模块，如在《服装材料学》中增加生

态环保材料专题，在《服装市场营销》中强化知识产权教育；另

一方面，可以在课程思政理念指导下开发《中国传统服饰文化》

《时尚社会学》等特色课程，形成“专业课程 + 思政课程 + 综合素

养课程”的立体化课程群。这种重构使教学内容在保持专业深度

的基础上，拓展文化广度，让学生在掌握现代设计技术的同时，

理解设计背后的文化逻辑与社会价值 [2]。

（二）提升学生社会适应能力

课程思政能够提升高校服装设计专业教学的价值导向，促使

学生在学习专业知识过程中培养社会责任意识、职业操守，帮助

他们成长为与新时代服装行业发展需求相适应的复合型人才。设

计伦理、知识产权、可持续发展等理念，都是重要的课程思政教

学内容，其融入高校服装设计专业课程中，能够提升学生社会责

任感，促使他们在未来的职业发展中能够做到兼顾商业价值与

社会效益、行业规范、道德规范 [3]。比如，教师教学《服装材料

学》《服装市场营销》等课程时，强调环保材料的选择、诚信经

营意识，充分挖掘课程中的思政教育元素，可以从技能、知识、

道德等不同层面促进学生成长，使他们更好地适应服装领域的

发展 [4]。

二、融入课程思政的高校服装设计专业教学改革的

路径

（一）针对专业特点，探索特色化课程思政路径

1. 定制化实践活动设计

设计富有专业特色的实践活动，是教师成功在服装设计专业

课程中推广课程思政的关键所在。实践活动的专业特色具体表现

在，突出行业需求导向性、技能学习中心地位，以及落实职业道

德、创新思维、实际操作能力培养的目标 [5]。比如，企业服装设计

项目、传统服饰文化主题实践活动都是典型的，富有服装设计专

业特色的实践活动。前者可以让学生在实践中深化对专业知识的

理解、准确把握市场需求、实际了解行业发展动态；后者可以让

学生在实践中接受服装文化熏陶，了解传统服饰的文化底蕴，提

升对传统文化的认同感。教师可以分析学生学习情况，将不同难

度的定制化实践活动融入专业课程，通过多样性、层次性、特色

化实践活动设计推进课程思政，使其能够满足不同学习层次学生

的实际需求 [6]。针对初学者，教师要选一些基础性实践操作任务，

比如服装图案设计、手工缝纫等。针对积累了一定实践经验的学

生，教师则选择更为复杂的服装设计活动任务，比如品牌形象塑

造、时装展示 策划等 [7]。

2. 实践活动指导及其效果评估

完成定制化实践活动设计之后，教师需要指导学生进行实践

活动，并对教学效果进行评估，以保证课程思政教学质量达到

预期 [8]。指导学生进行实践活动的环节，教师应注重活动组织与

管理，确保学生全面参与进来，而且都有所获益。一般而言，

学生实践活动形式包括实地考察、缝纫技能实训、手工制作以

及设计竞赛等，其实施目标指向学生创新思维、合作意识、实

际操作能力培养。所以指导学生进行实践活动的时候，教师要

引导学生相互合作、充分互动、积极提出新观点 [9]。另外，教

师还要针对学生活动过程和结果进行教学效果评估，通过教师

评估、学生互评、学生自评等多种评价方式，综合学生学习表

现、实践成果。为了使评价结果真实、全面地反映教学效果，

教师可以把团队合作能力、作品质量、实践活动成绩等纳入评

价指标体系。根据这些指标进行教学效果评估的具体操作中，

教师需要格外注意观察学生行为表现，了解课程思政对学生思

政素养的提高作用，从而为后续课程思政建设工作的推进提供

依据 [10]。

（二）融入地方服装文化特色，丰富实践内容

1. 地方服装特色资源的整合和应用

地方服装特色资源，为教师在服装设计专业教学中渗透课程

思政提供了重要支持。它作为中华文化的重要组成部分，有着极

为深厚的历史文化底蕴，能够带给学生创意灵感 [11]。教师对其进

行整合，巧妙应用到教学实践中，能够显著丰富学生实践活动内

容，提升学生设计创新能力、文化素养 [12]。首先，教师可以组织

学生进行实地调查，现场了解地方服装图案设计、色彩搭配、制

作工艺特点，使他们深刻感知地方文化的独特魅力。其次，教师

要加强与当地服装 技艺传承人和相关专家的合作，邀请他们来校

开办工作坊、开展讲座，与学生进行面对面交流，向学生展示技

艺、传授精神。最后，教师还可以把地方服装特色元素融入课程

设计和实践项目，鼓励学生在创作中体现地方服装文化，让他们

在地方服装文化中寻找创作灵感。这样的学习与实践活动，能够

增强学生文化认同感，提升学生文化自信 [13]。

2. 教学实践与地方服装产业的融合

教师基于课程思政理念，融合服装设计专业教学与当地的

服装产业，丰富学生实践活动内容，能够促进学生对专业知识的

理解和运用，帮助学生积累实践经验，适应当地服装产业的发展

需求。首先，教师可以与当地服装企业建立密切合作关系，联合

它们共建研发中心或者实训基地，让学生有机会可以进入企业参

与服装设计、制作 、销售等工作，积攒有价值的实践经验，提

升自己的实战水平 [14]。其次，教师可以与企业共同开发产学研

项目。项目需要重点关注环保设计，以及新型面料、当地服装特

色元素的运用，以培养学生设计能力、环保意识、文化自信，同

时为当地服装产业创新发展提供智力支持。再者，教师可以与当

地服装行业的企业家、设计师、非遗传承人结成教研小组，共同

进行教材编写、课程设计，从而使教学内容体现行业最新动向，

衔接企业人才需求。同时，高校也要为教师开展这些工作提供支

持，并积极承办各种服装设计展览、竞赛活动，邀请当地服装企

业代表参展或者担任评委，加速教学实践与地方服装产业的融合

发展 [15]。
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三、结束语

当前，如何让服装教育和行业接轨，培养出与行业发展需求

相适应的服装设计人才，是教师需要深入思考的问题。课程思政

构建的“价值 - 知识 - 能力”三维融合的教学机制，为学科交叉、

学生综合实践提供了理论遵循，教师将其推广到服装设计专业教

学，引导学生在学习专业知识的过程中了解服装文化、培养职业

操守，无论是对学生个体职业发展，还是对高校服装设计专业、

服装行业发展均有重要意义。
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