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一、儒家思想融入大学生心理健康教育的现实意义

（一）有利于提升教育质量

儒家思想是中华传统文化的核心之一，有着极其深刻的内

涵，涉及众多层面，如哲学智慧、社会思想、为人处世之道等，

为人们带来启迪。大学生心理健康教育是高职院校思想政治教育

工作的重要构成，儒家思想直指思想层面，同样与心理学领域有

着紧密的联系。儒家思想能为大学生心理健康教育提供优质内

容，如积极入世的理想、“己所不欲勿施于人”的社交理念、吃苦

耐劳的奋斗精神等，进一步提升传统心理健康教育的思想内涵，

为大学生提供更全面、更有深度的教育内容，从而提升心理健康

教育质量 [1]。在教学手段方面，儒家文化在大学生心理健康教育中

应用，能提升教学的灵活性，帮助教师摆脱固有思维限制，转换
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摘   要 ：  随着教学改革的逐渐推进，心理健康教育的重要性逐渐凸显，越来越成为人们关注的重点。大学生心理健康教育，是

实现学生实现身心健康发展的重要手段，在促进学生全面发展、健康成长方面发挥着不可忽视的作用。但是，当前部

分高职院校对大学生心理健康教育工作的认识不够深入，存在心理健康教育浮于表面、流于形式等问题，育人成效受

到影响。儒家文化为大学生心理健康教育提供新的方向。本文将探索儒家文化在大学生心理健康教育中的有效应用，

从儒学思想在心理健康教育中应用的意义入手，逐渐深入到具体应用及实践策略上，以期提升大学生心理健康教育质

量和成效，培养学生良好心理素养，促进大学生实现全面发展与健康成长。
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陈旧的教学观念和单一化的教学手段，探索更具有创新性和实用

性的教学手段，激发学生学习兴趣，提升课堂参与度，实现儒家

文化和心理健康教育的深入融合。

（二）有利于提升心理素养

儒家文化不是针对某一领域的文化，而是关乎于人们生活、

成长和发展的每一阶段，在生命教育、情感引导、价值观引领等

方面都有着独特的价值，从而培养大学生积极的人生态度和正确

的价值观念，实现心理健康发展。具体来说，高职学生正处在人

生的关键节点，面临学业、就业、人际交往等压力，儒家文化可

以为学生提供方法论指导，帮助他们缓解压力，调整心态，提升

心理承受能力，更好地应对生活中的困难与挑战。同时儒家文化

还能帮助学生规避众多心理不良反应，提升学生情绪调控能力、

问题检验能力等，实现心理健康的可持续发展，为其未来的成长
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与发展奠定基础。

（三）有利于弘扬中华文化

儒家文化是中华优秀传统文化的瑰宝，将其与大学生心理健

康教育相融合，在对学生开展心理健康教育的过程中，也让学生

在无形中学习儒家优秀传统文化。在提升学生心理素养的同时，

深化学生对中华优秀传统文化的理解和认同，增强他们对传统文

化的认同感和自信心，培养其文化自信心和民族自豪感 [2-3]。心

理健康教育与儒家思想的有机融合，是中华民族历史与智慧的沉

淀，能激发学生情感共鸣，从内心深处认可儒家文化，从而自觉

弘扬中华优秀传统文化，实现儒家文化的继承、弘扬与创新性发

展，推动中华优秀传统文化在社会中焕发新的活力。

二、儒家思想在大学生心理健康教育中的应用路径

（一）发挥学生主体作用，明确育人目标

发挥“人本”精神，明确教育目标。儒家思想重视人的重要

作用，强调人的普遍性，突出人的存在及其特殊地位。“人本”思

想中蕴含着对人的重视，强调人高于其他事物的特殊性，点明对

人这一主体价值的尊重。同时这一观点还隐藏着对生命意义的重

视。这一论点为大学生心理健康教育，提供思想基础 [4]。大学生

心理健康教育应充分尊重学生在教育活动中的主体地位，根据学

生现实心理困境与实际需求，制定相对应的教学目标，使得心理

健康教育活动始终围绕学生开展，在教育工作的每一个环节都体

现出以学生为本的教育理念。具体来说，高职院校大学生心理健

康教育工作应面向全体学生，引导建立心理健康意识，加强对其

心理健康的预防工作，缓解心理问题。同时，学生是自我管理的

主体，教师应引导学生进行自我教育，提升学生自我认知能力、

传授调节情绪的技巧，增强人际交往能力等，与教师引导相辅相

成，形成全方位的心理健康教育。此外，很多大学生还存在生命

意识淡薄的问题，对生命的意义、重要性等认识不足，基于此，

教师应加强引导，以儒家文化中的生命观为指引，培养学生良好

的生命观念。

（二）挖掘儒家思想内核，深化教育内涵

坚持“修仁”思想，提升精神境界。“修仁”思想强调个人在

道德修养上的发展，也重视对他人的关怀与尊重。以儒家文化中

的“修仁”思想为指引，能提升学生精神境界，为其心理健康发

展提供助力。随着社会经济发展与科学技术进步，大学生心理健

康发展面临越发严峻的挑战，如网络贷款、网红经济等的发展，

影响学生正确价值观念的形成，更有许多大学生在虚荣心理的影

响下，陷入不良贷款的陷阱；部分大学生则难以适应新环境复杂

的人际关系，产生抑郁心理等等。可以说，部分大学生思想认知

和道德水准存在滑坡的风险。儒家文化将“仁”作为精神发展的

最高境界，大学生心理健康教育也应贯穿“仁”的教育，培养大

学生接受自我、包容他人的心态，形成热爱生活、积极进取的人

生态度等 [5-7]。第一，在人际关系上，教师可以向学生传递关爱他

人的理念。孔子曾提出“为仁由己”的根本原则，从“亲亲”“仁

人”“推己及人”这三个层面入手，实现“修仁”的教育理念。在

家庭上实现“亲亲”，学会关爱家人；在人际交往上，实现“仁

人”，关爱朋友同学，包容他人；在自我管理上，要严格要求自

身，不做危害社会、触犯他人利益也不利于自身的行为，能够正

确的认识、接纳、管理自我。

（三）营造良好文化氛围，提升学习成效

高职院校可以通过加强校园文化建设，营造学习儒家文化的

良好氛围，为其融入大学生心理健康教育活动奠定基础，也是践

行文化育人的有效途径，进一步落实立德树人根本任务。一方

面，强化文化宣传。高职院校层面在线下阵地加强硬件设施，如

布置以儒家思想为主题的文化宣传栏，在人流量较大的公共场所

设置文化宣传墙，让学生在无形中学习儒家文化思想，在潜移默

化中提升自身思想道德修养。图书馆可以举办儒家文化经典借阅

活动，鼓励学生阅读儒家经典，积累人生智慧，丰富精神世界 [8]。

在线上部分，高校可以举办线上宣传阵地，借助新媒体平台，打

造儒家文化与心理健康教育并重的网络宣传阵地。具体来说，学

校可以运用微信公众号、微博、短视频平台等，向学生解读儒家

思想的文章、视频等，将儒家文化与心理健康教育融入到学生课

余生活当中，鼓励学生将儒家思想应用到生活实践当中，从而对

学生心理健康发展形成正向影响。另一方面，举办文化活动。在

活动中，高职院校可以有意识地融入儒家思想元素，深化学生对

儒家文化的理解，提升心理健康育人成效。例如，开展以“品味

儒家思想，锤炼精神品质”为主题的演讲活动，鼓励学生积极参

与，从自身角度解读儒家文化的深刻内涵和时代意义；再比如举

办专题讲座活动，邀请儒学领域内的专家学者，面向学生群体讲

述儒学思想中所蕴含的人生智慧，让学生学习儒家文化的同时实

现心灵成长，提升精神品位 [9]。

（四）利用院校教育阵地，加强文化渗透

大学生心理健康教育不是依靠单一的课程实现的，而是应融

入到学生学习和生活的每一个环节，儒家文化不仅可以融入大学

生心理健康教育课程当中，也可以在各个活动中渗透，熏陶学生

心灵世界。首先，在心理健康教育课程中渗透。心理健康教师可

以针对性选择以儒家文化为切入点，开展心理健康教育活动。如

在课堂教学中，教师可以通过向学生解读“知命乐天”的人生态

度，让学生在面对挫折时不要陷入自我怀疑的困局，而是坦然接

受，然后重整旗鼓，重新踏上新的旅途。再比如，教师可以利用

“行远自迩，登高自卑”的思想，教导学生在追逐梦想的过程中，

应脚踏实地地稳步前进，不应急功近利 [10]。在心理辅导活动中，

教师可以根据学生实际情况，选择相对应的儒家思想进行引导，

梳理学生当前困境，帮助学生摆脱心理困扰，传授相关自我疏导

的技巧，向学生传递正确的价值观念，培养学生应对困境与挫折

的能力，促进学生心理健康发展。其次，融入其他课程当中。专

业课教师和通识课教师在教学实践中，也应加强儒家文化的渗

透，与心理健康课程相互补充，形成立体化、全方位、多层次的

儒家文化育人格局，提升心理健康育人成效。如，在教学中以孔

子名言为导入，吸引学生兴趣，引发学生共鸣，实现文化育人。

最后，在活动中融入儒家文化。高职院校可以举办校园心理剧活

动，既能满足学生对文艺娱乐活动的需求，又能适应学生心理健
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康发展的需要。可以在剧情中穿插映射儒家文化的情节，如在交

往中贯彻“己所不欲勿施于人”的原则，传达尊重他人的理念，

还可以直接引入儒家经典名句，启示学生人生道理。

三、结束语

中华优秀传统文化是中华民族的根与魂，是中华民族的精神

血脉，是高职院校思想政治教育工作发展的重要资源。儒家文化

融入到大学生心理健康教育中具有浓厚的现实意义，在提升教学

质量、促进学生心理健康发展方面发挥着重要作用，同时也促进

中华优秀传统文化弘扬与发展。高职院校和教师层面应深刻认识

到儒家文化在心理健康教育中应用的意义与价值，将其中的价值

观、人生态度等优秀文化融入到心理健康教学实践当中，帮助学

生形成正确的世界观、人生观、价值观，养成积极向上的处事态

度等，实现学生身心健康发展，为未来的成长与发展奠定坚实

基础。
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