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一、中国文化国际传播的现实困境

（一）话语体系受限，缺乏主导权

当前国际传播领域中，西方的话语体系仍居主导地位，中国

文化在“被解释”“被塑造”中常陷于被动状态。尽管近年来官

方加强了媒体“出海”与文化项目外推，但由于语言、价值观、

传播方式等方面差异，仍难以打破西方媒体框架对中国形象的

固化。
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摘      要  ：  �中国文化国际传播有着悠久历史，随着中国国际地位的不断提升，中国文化在国际传播方面取得优异成绩。在科学技

术不断发展与传播理念持续更新背景下，中国文化传播迎来了新的机遇与挑战。基于此，本文针对中国文化国际传播

策略展开研究，阐述了中国文化传播的现存困境，分析了当前国内外研究与实践经验，研究了中国文化国际传播的价

值，提出了相应的实施路径，旨在拓宽中国文化传播途径，实现其在国际舞台的广泛传承。
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Abstract  :  � Chinese culture has a long history of international communication. With the continuous improvement 

of China's international status, Chinese culture has achieved excellent results in international 

communication. Under the background of the continuous development of science and technology 

and the continuous renewal of communication concepts, the communication of Chinese culture has 

ushered in new opportunities and challenges. Based on this, this paper conducts research on the 

strategies of Chinese culture's international communication, expounds the existing dilemmas of Chinese 

culture's communication, analyzes the current domestic and foreign research and practical experience, 

studies the value of Chinese culture's international communication, and puts forward corresponding 

implementation paths. It aims to broaden the channels of Chinese culture's communication and realize 

its extensive inheritance on the international stage.
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（二）传播方式单一，缺乏情感共鸣

现有中国文化传播多以“国家工程”式操作展开，话语风格

偏硬、内容宏大，缺乏个体化表达与柔性叙述，难以引发国际受

众的共情与认同。这种“高冷”式传播方式往往停留在“信息输

出”层面，忽略了文化交流中最重要的“互动”与“对话”。

（三）文化认同薄弱，内容落地不足

中国传统文化内涵丰富，但在国际受众中普遍存在理解门

槛。例如儒道佛思想、典籍、礼仪等，由于缺乏本土背景知识与

引言

随着中国在全球事务中的影响力不断提升，国际社会对于中国文化的兴趣逐步增强。如何在国际舆论环境中有效传播中国文化、讲

好中国故事、增强文化软实力，成为当前国家战略的重要组成部分 [1]。然而，现实中，中国文化的“走出去”面临多重困境，如何突破

传播壁垒，提升传播效能，是摆在学界与实践者面前的重要课题。
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语言基础，常被误解或“异化”。此外，传播内容缺乏与当代社会

现实结合，难以在日常生活层面“落地生根”。

二、当前国内外研究与实践经验

国内研究者多强调从国家战略、文化自信、形象构建等角度

进行理论探讨，提出“构建中国话语体系”“增强叙事能力”等核

心命题。国外学界则多关注中国文化传播中的软实力策略、公共

外交机制及其影响力评估，尤其注重文化接受度、媒介多样性与

传播语境的适配性 [2]。

实践层面，孔子学院、文化中心、海外中国节、中文教育项

目等已经形成初步的传播体系，但多集中于语言教学和节庆活

动，系统性文化体验与深层认知仍显不足。一些以电影、动漫、

流行文化等为载体的“民间文化输出”则显示出更强的传播生命

力，值得进一步关注与研究 [3]。

三、中国文化国际传播的价值

（一）有利于增强国家文化自信

文化自信对民族发展和国家发展具有重要作用。在数千年的

传承发展中，中华民族文明沉淀下来丰富的知识、思想及审美观

念 [3]。在国际传播过程中，当中国诗、中国工艺品、中国哲学思想

等中华经典呈现在世界各国人民的面前，被各个国家人们欣赏和

借鉴时，中国人能够真切地感受到我们国家的文化魅力和内在价

值，有利于中国公民对于自己国家文化的精神认同和文化自信 [4]。

比如在全球各地开设孔子学院教授中文，传播中国文化，让中国

人看到中国文化在国际领域的受欢迎程度，能够进一步坚定文化

自信，带动更多中国人积极地传承和弘扬我们优秀的传统文化。

（二）有利于促进国家现代化建设

中国文化国际传播与国家现代化建设相辅相成，通过推广中

华文化，能不断提升国家文化“软实力”的品质，提升国家国际

形象，改善国际关系，吸纳发达国家资本和高素质劳动力等，为

国家现代化建设补充源泉动力 [5]。比如很多跨国企业投资者出于中

国传统文化的诚实守信、互助团结等等理念的认同，更容易与中

国企业合作并对其企业投资有所兴趣。创新、刻苦敬业等中华文

化，能够促使国民奋发上进、为中国现代化建设增添新动能，进

而再进一步促进社会科技创新发展和经济建设并加速国家和民族

发展进程。

（三）有利于促进多元文化发展

世界文化是多元的，每种文化都有其独特之处。中国文化国

际传播为世界文化的多样性增添了丰富色彩。中国文化强调的

“和而不同”理念，在传播过程中与其他文化相互碰撞、交流与融

合 [6]。中国的茶文化传播到日本，与当地文化结合形成了独具特色

的日本茶道；中国的儒家思想在东南亚地区传播，影响了当地的

社会伦理与价值观念。这种文化的交流互鉴，不仅丰富了中国文

化自身，也为其他文化的发展提供了新的思路与元素，促进了全

球多元文化的繁荣共生，推动人类文化不断向前发展。

四、文化传播的关键突破路径

（一）优化国家叙事策略，增强文化“可感知性”

国家叙事应由“宏大叙事”向“柔性叙事”转变，从“大

国”形象的宏观讲述转向“普通人”的微观表达。通过“小故事

讲大精神”，引导国际受众从具体事例中理解中国社会与文化逻

辑。例如，通过青年创业者、社区工作者、志愿者等个体故事呈

现中国的发展与文化价值，更具亲近感与说服力。在传播途径方

面，相关部门应利用新媒体平台的传播优势，有效拓展传播途

径。社交媒体能够跨越地域与时间限制，有着庞大的用户群体。

相关部门应制作相关短视频，记录个体日常生活中展现中国文化

的瞬间，比如春节时社区志愿者组织的写春联活动、青年创业者

将传统工艺与现代设计结合的创业历程等，将其制作成短视频上

传到抖音、微博等平台，以此吸引更多国际受众，促进中国文化

国际传播 [7]。此外，还可利用国际知名影视平台，制作彰显中国文

化的纪录片或短视频，运用影视化叙事方式在全球范围传播，让

他国人们能够切实感受中国文化的魅力，近距离接触中国文化。

（二）在“自塑”与“他塑”之间构建多元文化符号

中国文化传播不仅是“说自己想说的”，更要关注“对方想

听的、能听懂的”。这要求我们在文化自信的基础上，实现文化符

号的多元化表达。通过视觉形象、艺术作品、社交媒体话语、生

活方式等多维度，打造跨文化共享的“中国印象”。在视觉形象方

面，相关部门应设计出能够彰显中国特色且符合国际审美的 IP 形

象，制作动漫角色、文创产品等，让中国文化借实体物品走进国

际民众生活 [8]。在艺术作品方面，应注重鼓励音乐家创作融合中国

民族乐器与西方流行音乐风格的曲目，鼓励画家运用中国传统绘

画技法描绘现代社会场景，让这些具有中国文化特色的产品在国

际舞台展出，以此拓宽文化传播边界。在社交媒体话语方面，应

利用热门话题表现，带动人们对中国文化的讨论，比如发起“中

国二十四节气生活”活动，吸引国际网友分享中国文化的体验与

理解，形成互动传播 [3]。在生活方式方面，相关部门应推广中医养

生和中国茶艺等，注重开设线下体验课程，开展线上直播活动，

让国外民众有更多方式了解中国文化，构建起被世界广泛认知与

接纳的多元文化符号体系，促使中国文化有效融入全球文化交流

领域。

（三）推动沉浸式文化体验与深层互动交流

相比文本信息的输入，文化体验具有更强的感染力。应通过

海外文化节、书展、电影展、饮食文化交流、手工艺互动等形

式，激发受众的文化参与感。特别是在高校、科研机构、社区等

平台中嵌入体验式文化传播项目，可有效深化文化认同。上述活

动可引进虚拟现实（VR）、增强现实（AR）等先进技术，促进互

动活动的深入开展。比如依托 VR 技术搭建虚拟场景，让海外受

众身临其境地感受中国乡村的四季变换，参与传统农耕活动；运

用 AR 技术展示仿真环境，让海外游客了解古老建筑背后的历史

故事，直观看到建筑历经岁月变迁的模样。在活动体验结束后，

相关部门可以鼓励游客分享自己的体验感受，利用社交媒体平台

进行二次传播，扩大文化影响力，吸引更多海外游客的参与 [9]。
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此外，各地区还可开展文化交流活动，邀请中国文化学者和艺术

家参与，共同探讨文化内涵，促进不同文化背景者之间的思想碰

撞，加深他们对中国文化的深层理解，在互动交流中推动文化的

有效传播。

（四）赋予青年群体与民间主体更大传播角色

当前国际传播中青年留学生、新媒体博主、文创创业者已成

为重要传播主体。他们了解多文化语境，具备跨语言能力，能够

用更生活化、社交化的方式进行文化转译。国家应在政策上加以

支持与引导，让“讲好中国故事”的主体更加多元。针对青年留

学生，相关部门可设立专项扶持基金，资助中国青年留学生参与

到中国文化对外传播活动中，助力他们在海外校园举办中国文化

节，有效推动传播中国文化，将中国传统服饰、传统手工艺等列

入此类节庆当中。针对新媒体博主，需要建立专业化培训体系，

聘请既具有传媒研究的专业背景，又对中国文化有所了解的人，

对他们的文化能力、信息处理能力进行提升，使他们输出的内容

更多具有深度与魅力的特点。针对文创创业者，开发有中国元素

的产品，鼓励他们利用自己的社会声望和影响力，通过跨境电商

平台推广具有中国元素的优质产品，通过这种方式对外讲述中国

的文化 [10]。此外，还可建立线上线下互动平台，促进不同主体之

间的分享和合作，其中线上平台能够带动多方主体的交流讨论，

共同探究传播策略；线下开设一些研讨会、培训班，加强联系，

聚拢多方力量，建设强有力的中国文化对外传播队伍，使更多的

中国故事为世人所感知、所认同，提升中国文化的知名度与影

响力。

五、结束语

中国文化的国际传播不仅仅是“输出”，更是“交流”，最

终目标是形成共鸣与互鉴。在人类命运共同体理念日益深入人心

的背景下，中国文化传播应以平等、开放、包容的姿态融入世界

文化体系。在传播方式上不断革新，在传播话语中注重人文关

怀，在传播目标上致力于塑造真实、立体、可亲的中国形象，方

能实现从“被看见”到“被认同”的跨越。为此，可构建多元立

体的传播矩阵，借助短视频、社交媒体等新媒体平台，以年轻人

喜闻乐见的“国潮”“国风”内容为载体，将传统文化与现代生活

巧妙融合，打破文化隔阂；依托孔子学院、文化交流年等线下平

台，开展非遗展演、学术研讨等活动，让世界直观感受中国文化

魅力，让中国文化在世界舞台上生根发芽、枝繁叶茂。
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