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摘   要 ：  随着经济全球化和文化多元化的深入发展，思想政治教育越来越成为各级院校教学改革的重点内容，是培养专业素养

和思政素质并重的优秀人才的重要路径。高校是培养高等人才的主阵地，是培养中国特色社会主义事业建设者和接班

人的关键场所，更应秉持与时俱进的教学理念，强化思想政治教育教学工作，培养具有坚定政治立场、伟大理想信

念、高尚品质道德、高度社会责任感等素养的优秀人才。本文将在此背景下，以中华优秀传统文化为切入点，以提升

高校思想政治教学育人能力为出发点和落脚点，从中华优秀传统文化融入思想政治教育教学中的意义出发，逐步深入

到具体的教学路径和策略上面，以期提升教学质量和成效，为高校学生提供更优质的思想政治教育教学，培养具有良

好思政素养的优秀人才，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献人才力量。
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A b s t r a c t  :   With the in-depth development of economic globalization and cultural diversity, ideological and political 

education has increasingly become a key focus of teaching reform in institutions at all levels. It serves 

as an important path for cultivating outstanding talents who excel in both professional competence 

and ideological and political qualities. Colleges and universities, as the main front for cultivating high-

level talents and a crucial place for fostering builders and successors of the cause of socialism with 

Chinese characteristics, should uphold the teaching philosophy of keeping pace with the times, strengthen 

ideological and political education, and nurture outstanding talents with firm political stances, lofty ideals 

and beliefs, noble morals, and a strong sense of social responsibility. Against this backdrop, this paper 

takes Chinese excellent traditional culture as a starting point, with enhancing the educational capacity 

of ideological and political teaching in colleges and universities as its fundamental goal. It begins by 

exploring the significance of integrating Chinese excellent traditional culture into ideological and political 

education, then delves into specific teaching paths and strategies. The aim is to improve teaching 

quality and effectiveness, provide higher-quality ideological and political education for college students, 

cultivate outstanding talents with sound ideological and political literacy, and contribute to the realization 

of the Chinese Dream of the great rejuvenation of the Chinese nation.

Keywords  :  Chinese excellent traditional culture; higher education; ideological and political education

引言

中华优秀传统文化是中华民族的“根”和“魂”，是中华民族的精神命脉，为思政课建设提供了深厚力量 [1]。中华优秀传统文化融

入高校思政教育是思政教育的现实需求，推动中华优秀传统文化与全面育人相结合，不仅能够加强中华优秀传统文化的建设，促进其

保护和传承创新传统文化，激发文化活力，还能培养学生良好的文化素养，提升学生的文化自信和民族自豪感，增强学生的思想品德

素养、社会责任感、家国认同感，在多元的文化环境下坚守本心，坚定不移地发展和弘扬中华优秀传统文化，实现自身综合能力的全

面提升。 [2]
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一、中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的现实

意义

中华优秀传统文化具有深刻的文化底蕴，是中华民族经久不

衰的精神支柱。中华优秀传统文化融入高校思想政治教育当中，

有助于进一步提升思想政治教育的育人价值，深化学生对民族文

化的认同感，培养学生良好的道德品质和文化素养，落实立德树

人根本任务 [3]。中华优秀传统文化能为高校思想政治教育提供丰富

的教学资源，将中华优秀传统文化所富含的生活哲学、人生智慧

融入课堂当中，扩宽学生视野和认知，引导学生学习并内化中华

优秀传统文化的精髓，提升思政修养。同时，高校学生作为社会

主义现代化建设者和中华优秀文化传承的中坚力量，有必要从内

心深处理解、热爱中华传统文化，主动传播、弘扬、创新，从而

抵御西方不良文化的影响，提升历史责任感和文化归属感。中华

优秀传统文化在高校思想政治教育中也发挥着积极的作用，是高

校思政教育焕发生机、实现高质量发展的有力助推。在高校思政

课堂中深入挖掘中华优秀传统文化中所蕴含的价值理念，对引导

学生树立正确价值观有着深远影响，有利于突出学生在思想政治

教育中的主体地位，激发其内在动力，促进其全面发展。

二、中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的实现

路径

（一）丰富教育内容，挖掘优秀传统文化资源

中华优秀传统文化在思想政治教育中具有丰富的育人价值。

大学生正处在价值观塑造、人格发展的重要时期，丰富的教育内

容能为学生提供正确的指引和导向，帮助他们树立正确的价值

观，培养健全的人格。首先，选择具有思政教育意义的优秀传统

文化资源。中华优秀传统文化是中华民族的结晶，其中不乏饱含

深刻哲理、人文内涵、道德智慧的经典篇章，是培养学生人文素

养、道德修养的关键内容。例如，思政教师可以将儒家文化融入

课堂教学当中，引导学生深刻感悟“己所不欲勿施于人”的仁爱

思想，体会“修身齐家治国平天下”的爱国精神等等，在潜移默

化中渗透中华优秀传统文化精髓，引导学生厚植家国情怀，树立

远大理想 [4,5]。同时，中华优秀传统文化还可以应用到思想政治教

育实践活动中，高校可以在校园范围内设置诗词竞赛、辩论会、

书法展览等活动，营造热爱中华优秀传统文化、弘扬社会主义核

心价值观的良好文化氛围，为中华优秀传统文化在思想政治教育

中的深度融合做铺垫。

其次，优化以中华优秀传统文化为核心的课程体系。高校层

面要为相关教师提供充足支持，鼓励他们针对中华优秀传统文化

进行学术研究，将其与思政课程紧密结合，并根据不同专业、不

同年级学生特色开发具有针对性和适用性的课程模块，实现中华

优秀传统文化和思想政治教育的深度融合 [6]。

最后，在保障中华优秀传统文化传承的基础上，促进创新发

展。教师在应用中华优秀传统文化的过程中，应有意识向思想政

治教育方向引导，如让学生利用优秀传统文化解读时事热点，引

发学生深入思考，提升其思辨能力。将中华优秀传统文化与高校

日常教育管理相结合，融入校园文化建设，从理论层面、实践活

动、校园文化等多方面丰富学生对中华优秀传统文化的体验和

认知。

（二）创新教学方式，深化优秀传统文化精髓

人工智能技术的引入能为思想政治教育教学工作提供更多

元、更具有时代性的内容，拓宽学生实践视野，提升学生综合素

养 [7]。例如，思政教师在教学过程中，可以借助人工智能为学生提

供个性化的学习体验，通过智能检测学生在学习过程中的问题，

为学生提供针对性的学习方案，帮助学生补齐短板，提升学习效

率。此外，教师还可以利用人工智能的数据处理技术，制定完善

的考评机制。具体来说，人工智能技术可以对数据的收集、处

理、分析功能，利用学生线上学习数据进行系统评估，检验学生

对中华优秀传统文化和思政教育的内化程度，为接下来的思政教

育提供参考依据，提升课堂教学的适应性，更好地落实立德树人

根本任务。

虚拟现实技术在教学中的应用越来越广泛，能为学生带来沉

浸式的学习体验，身临其境地感受传统文化的魅力。思想政治教

师在进行思政教学的过程中，教师可以利用虚拟现实技术，为学

生模拟具有文化色彩的虚拟空间辅助教学。例如，可以让学生模

拟红军的战斗场景，让学生在虚拟环境中亲身体验革命历程，深

刻理解井冈山精神、长征精神等红色文化的内涵和意义。例如，

向学生展示古代科学技术及其应用场景，如古代天文观测、四大

发明等，让学生感受古代智慧，深刻体会科技创新在推动历史进

程、提升生产生活质量上的重要作用 [8]。

（三）提升教师素养，增强优秀传统文化理解

教师是促进中华优秀传统文化和思想政治教育深度融合的关

键力量，高校要充分重视教师队伍建设和专业发展，为他们提供

相应的培训平台和实训渠道，全面提升教师素养，增强教学质

量。首先，高校可以邀请本校汉语言文学专业教师，面向思政教

师和其他专业教师开展中华优秀传统文化讲座、座谈会等，深化

思政教师对传统文化的理解，提升其文化底蕴和知识储备。同

时，思政教师自身也要时刻关注自己的言行举止，自觉提升文化

素养，塑造高尚的师德和优秀的师风，实践与知识并重，为学生

树立典范，成为学生的向导，在潜移默化中推动学生全面素质的

提升。

其次，构建全员育人格局，提升专业教师对课程思政教育的

认识，在学科教学中促进中华优秀传统文化与思政教育深度融

合。课程思政建设已经成为教学改革的重要内容，要求教师除了

需要具备专业的知识和教学技巧外，还必须掌握思政方面的知识

和教学技能 [9]。因此，高校在开展教师培训时，应重视增强专业教

师对中华传统文化的理解和掌握。专业教师在专业课程的教学中

融入思政教育的过程中，应以中华优秀传统文化为根基，借助经

典文献，充分展现传统文化的魅力，发挥其潜移默化的影响力。

最后，为了提升教师教学能力提升的积极性，高校可以设置

相应的激励和督促措施，其一，施行听课制度，学校相关小组定

期听课，包含思想政治教育课堂和课程思政课堂，深入课堂内
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部，评估教学质量，检验教师中华优秀传统文化与思政教育的融

合效果。其二，优化教师评价机制。在新的考评体系中，增加对

教师文化素养的考核指标，并将考核成果与教师职称晋升、绩效

奖励挂钩，激励教师不断提升自身文化素养和教学水平。

（四）开展实践活动，促进优秀传统文化应用

从社会实践方面入手，教师可以在思想政治实践活动中融入

中华优秀传统文化元素。首先，在网络思政教学阵地融入中华优

秀传统文化元素。教师可以线上思政教育平台，向学生上传中华

优秀传统文化的相关教学内容，如富有思政教育意义的经典文

献、诗词、历史故事、经典人物等，学生则可以通过网络平台，

根据自己的兴趣和需求选择学习内容，自主安排学习进度，激发

学生的学习热情和主动性。同时，教师可以组织学生进行线上讨

论，分享学习心得，或者布置线上实践活动，如线上文化知识竞

赛。征文活动等好形式，培养学生的批判性思维和创造力。

其次，构建线下思政实践活动。例如，组织学生参观博物

馆、非遗文件馆等游学活动，以“中华优秀传统文化”为主体的

思政演讲活动，还可以组织学生进行“三下乡”实践活动，深入

乡村体验传统文化，同时培养学生良好道德品质，如认识到自身

肩负的传承使命，增强社会责任感等。[10]

三、结束语

综上所述，在多元文化发展和思想政治教育越来越重要的时

代背景下，中华优秀传统文化在高校思政教育中发挥着十分重要

的作用和意义，为高校思想政治教育教学注入新鲜血液，是增强

高校思想政治教育实效性和文化底蕴的关键举措，在提升人才培

养质量、夯实文化根基方面具有不可替代的价值。高校应结合时

代发展背景，深度解读中华优秀传统文化的内涵、特点、意义和

价值，积极探索其在思政教育中的现实价值，在提升人才培养质

量、提升思想政治教学成效等方面有着重要作用。随后，高校和

思政教师可以从教师队伍、课堂教学、实践活动等多维度入手，

系统性地构建中华优秀传统文化融入思政教育的课程体系，全面

提升学生的文化素养和思想品德，筑牢文化自信根基，促进文化

传承与创新，实现教育与文化的深度融合，助力培养德才兼备的

时代新人。

参考文献

[1] 王小萌 . 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的策略探讨 [C]// 中国国际科技促进会国际院士联合体工作委员会 .2023年创新教育实践国际学术会议论文集（三）. 上海工程技

术大学 , 化学化工学院 ;,2023:2.

[2] 林赛 , 高妍 . 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育研究 [C]// 中国国际科技促进会国际院士联合体工作委员会 .2023年教学方法创新与实践科研学术探究论文集（五）. 沈阳建

筑大学 ;,2023:3.

[3] 姚远 . 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育路径研究——以独立学院为例 [J]. 科学咨询 ( 科技·管理 ),2024,(10):160-163.

[4] 袁锦琴 , 吴常柏 . 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育研究 [J]. 辽宁经济职业技术学院 . 辽宁经济管理干部学院学报 ,2023,(03):120-123.

[5] 舒保国 , 孔卫 . 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的价值意蕴、理论逻辑与实践路径 [J]. 文教资料 ,2024,(18):109-112.

[6] 张翼泽 . 中华优秀传统文化融入思想政治教育实践路径分析 [N]. 中国旅游报 ,2025-03-04(008).

[7] 张莲 , 郭春娟 . 中华优秀传统文化嵌入高校思想政治教育的困境及优化路径 [J]. 牡丹江教育学院学报 ,2025,(02):52-56+82.

[8] 寇亚莉 , 戚瑞静 . 中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的三重维度 [J]. 商丘职业技术学院学报 ,2025,24(01):53-56.

[9] 卫秀立 . 中华优秀传统文化融入高校思政教育的三维探析 [J]. 哈尔滨学院学报 ,2025,46(02):127-130.

[10] 许晓惠 , 宋冠澎 . 中华优秀传统文化赋能高校思想政治教育研究 [J]. 辽宁师专学报 ( 社会科学版 ),2025,27(01):32-34.


