
教学管理研究 | RESEARCH ON TEACHING MANAGEMENT

034 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、小学体育趣味田径教学的必要性

（一）有利于增强课堂教学的趣味性

作为一种创新的教学方法，趣味田径教学为传统的田径教学模

式带来了革命性的变化。趣味田径教学更加注重学生的主体作用，

通过创设多样化和创新的教学活动，激发学生对田径运动的兴趣，

满足学生的不同需求，进而促进他们体育意识和技能的提升 [1]。

趣味田径教学法具有综合性、趣味性和创新性等特点。与传
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统教学方法相比，趣味田径教学具有明显的优势。在传统的教学

模式下，教师往往过于注重技术的传授和动作的规范，忽视了学

生的学习兴趣和情感体验。随着教学改革的不断深入，传统的教

学模式已经难以满足学生的发展需求，趣味田径教学可以让学生

体验到田径运动的乐趣和成就感，激发让他们在快乐的学习氛围

中主动学习，从而促使他们对体育运动的持续热爱和追求。比

如，教师可以在课堂教学中设置“跨越跳”田径项目，将体操圈

放置在平地上，人饭后让学生从起点出发，跨过体操圈，跑步接

引言

作为小学体育教学中的重要组成部分，田径教学对于促进学生全面发展、提升学生身体素质具有重要作用。然而，在传统的田径教

学中，部分教师的教学模式较为单一，难以充分发挥学生的主体性，导致学生产生较强的抵触心理，从而影响教学效果。而趣味田径教

学更加重视学生的主观能动性，通过开展多样化的教学活动，创设积极向上、轻松愉快的教学氛围，使学生在享受乐趣的同时，学习和

掌握田径知识与技能，培养学生的想象力和创造力，促进学生全面发展。
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力传给下一位同学；下一位同学在接过接力棒之后，需要从栏杆

处跨过，将接力棒传给推轮胎的同学，以此类推，让学生在游戏

中提高运动兴趣，培养团结精神，这样有利于增强课堂教学的趣

味性 [2]。

（二）有利于激发学生潜力

趣味田径教学作为新时代背景下衍生的一种具有创新性和有

效性的教学模式，旨在提升学生的运动兴趣和学习积极性，优化

传统课堂教学氛围，促使学生主动参与到田径教学中来，以此提

高田径教学质量和效率，促进学生身心健康发展。趣味田径具有

灵活性特点，可以有效改变传统教学模式上存在的不足，帮助教

师开展多样化的活动形式，如游戏、竞赛等，能够迅速吸引学生

的注意力，激发他们的参与热情，让学生在轻松愉快的氛围中体

验运动的乐趣。小学是学生身心发展的重要时期。学生在趣味教

学中可以充分地将自己的兴趣爱好展现出来，感受田径运动的美

好和魅力，激发他们的发展潜力 [3]。

（三）有利于增强学生的身体素质

作为学生身体发育和心理成长的关键时期，小学阶段可以帮

助学生建立认知意识，锻炼学生四肢协调性和提升学生身体素

质。而田径体育教学可以正好满足所有的需求。趣味田径教学作

为一种创新且高效的教学方法，不仅可以提升学生的体育技能，

还可以推动学生实现德智体美劳全面发展。在趣味田径教学模式

下，教师可以通过多样化的运动形式，如短跑、长跑、跳跃、投

掷等，有效锻炼小学生的肌肉力量、心肺功能和身体协调性，提

升学生的身体素质，为他们的健康成长打下基础 [4]。

二、小学体育趣味田径教学策略

（一）重视团体合作，增强趣味教学效率

在小学体育教学中，趣味田径教学的融入对小学生身心发展

具有重要的意义。趣味田径教学的核心是提高课堂教学的趣味

性，所以，教师应通过多种灵活的教学方式提高体育课堂教学的

趣味性，让学生爱上体育。体育团队合作通常都有一个共同的目

标，如赛事的冠军，团队的荣誉等。只有通过团队合作，每个成

员才能充分发挥自身的主体作用，共同为实现目标而努力。在开

展趣味田径教学之前，教师需要根据实际情况确定教学目标和具

体的教学方案，策划团体田径教学活动，促使学生可以更加积极

参与到学习中，激发他们的运动潜力，帮助他们在团体合作中得

到运动的自信心。例如，在投掷项目中，为了更好地锻炼学生的

爆发力和上肢力量，教师可以开展团队合作教学活动。在确定这

一教学活动后 [14]，教师可以准备一些工具，如沙包、软垫、水桶

等。在活动开始之前，教师可以将学生按照一组5人进行分组，让

学生按照组别依次在出发点往桶里投掷沙包，最后计算在规定的

时间内，哪组投掷的沙包数量最多 [5-6]。

通过趣味田径教学，教师可以开启多样化的教学形式，深化学

生学习体验，提升学生的主动学习能力和团结合作能力，促使学生

在趣味田径教学中可以了解到运动的重要性，认识到体育学科存在

的意义，从而更加积极参与到学习中，以此增强教学效率 [15]。

（二）优化活动设计，提高趣味教学的质量

趣味性田径运动具有多样化、生动性、游戏化和综合性等特

点 [13]，教师在设计趣味田径教学方案时，需要调查学生的兴趣，

引入有趣的教学内容，在田径教学模式、田径教学内容、田径教

学评价等环节展开创新探索。在设计趣味性田径教学方案时，教

师需要充分考虑学生的年龄特点和兴趣爱好，保证设计的活动既

有趣又符合学生的实际需求，以此提升教学质量 [12]。游戏在体育

教学中的作用是全方位的，它不仅能够提升学生的体育技能和知

识水平，还能促进他们的身心发展，培养认知能力、社交能力和

团队协作能力 [7]。

例如，游戏性是趣味性田径教学的核心特点之一。通过将传

统的田径项目与富有创意的游戏相结合，如“穿越封锁线”“兔

子舞”等，可以让学生在轻松愉快的氛围中体验运动的乐趣，从

而激发他们的参与热情。同时，在趣味性田径教学中，教师可以

组织各种形式的竞赛活动，如接力赛、障碍跑等，将传统的跑步

形式变得更加有趣和多样，让学生在比赛中展现自己的实力和风

采。再比如，教师可以在田径课堂教学中，引入一些学生经常玩

的游戏，如蛙跳、兔子跳、鸭子步等，让学生将在游戏中的积极

性发挥到课堂学习中，通过做游戏等形式感受田径运动的魅力，

以此提高学习的积极性和主动性，增强他们的身体素质，促使他

们在学习中快乐，在快乐中学习 [8]。

（三）创设情境教学，激发学生的学习兴趣

在教学过程中，教师有目的地引入或创设多样化的、以创新

为主体的生动场景 [11]，可以最大地增强学生的学习体验，帮助

学生了解学科教学的重要性，提高学习主动性。创设生动、有趣

的情境，可以吸引学生的注意力，让学生身临其境地感受田径运

动的魅力，从而对田径学习产生浓厚的兴趣。小学是学生身体发

育和建立认知意识的重要阶段，创设情境活动可以有效激发学生

的好奇心和探索欲，使他们更加主动地参与到田径学习中，从而

提高训练的积极性和参与度。教师在创设情境活动过程中，需要

对趣味田径教学进行深入分析和理解，把握好“趣味”的实施范

围，将“科学”与“趣味”相结合，不仅需要保证教学内容符合

田径项目的专业标准，还要保证教学的趣味性。同时，教师需要

根据学生的学习情况灵活调整情境教学活动，以此最大程度提升

学生的积极性 [9]。

例如，为了锻炼学生的跑步能力，教师可以设计富有创意的

“攻占堡垒”情境活动。教师可以在情境中设置障碍和任务，如匍

匐前进、跳跃栏杆等项目，准备栏杆、软垫、红旗等一些工具，

并测量出一个比较科学的跑步距离，让学生通过爬垫子、跳跃栏

杆等方式去争夺终点的红旗。需要注意的是，在创设情境活动之

前，教师需要对多开展的活动进行生动描述，以此提高学生的积

极性。比如，在让学生开展田径活动之前，教师可以重点介绍一

下田径运动的重要性和此次情境活动的相关规则和注意事项，以

此感染学生的情绪，吸引他们的注意力，促使他们可以更好地投

入活动中 [10]。

综上所述，趣味田径教学是一种符合新课程标准要求、注重

学生全面发展的创新教学方法。它不仅可以提高体育学科教学的
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趣味性，还能有效提升学生的积极性和主动性，在符合学生的认

知需求下，促使学生可以实现身心发展。对此，在趣味田径教学

过程中，小学体育教师可以通过团队合作、活动创设、情景模拟

等方式，增强学生的体育素养和运动意识，促使他们得到健康

成长。
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