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一、相关概念论述

（一）BOPPPS 教学模式

BOPPPS 教学模式为引入（Bridgein）、目标（Objective）、

前 测 （Pre-assessment）、 参 与 式 学 习 （Participatory 
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摘   要 ：  高校是培养体育人才的重要基地，应紧随时代发展步伐，加强对体育专业课程的创新与改革，提升教学质量，促进学生

实现综合能力全面发展，培养高质量体育人才，为国家体育事业发展输送优秀人才。手球是一种充满活力且技巧性强的

运动，是高校体育专业的重要课程之一，在促进学生能力发展方面发挥着不可替代的作用，加强其教学模式的优化显得

尤为重要。本文将以 BOPPPS 教学模式为切入点，探讨其在高校体育专业手球教学中的应用效果，从概念深入到应用

优势，随后探索具体教学路径，以期提升教学质量，提升学生手球学习成效，促进学生体育技能和综合素养发展。
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A b s t r a c t  :   Colleges and universities are important bases for cultivating sports talents. They should keep up with 

the pace of the times, strengthen the innovation and reform of physical education professional courses, 

improve teaching quality, promote the all-round development of students' comprehensive abilities, 

cultivate high-quality sports talents, and transport excellent talents for the development of national 

sports undertakings. Handball is a dynamic and skillful sport, and it is one of the important courses for 

physical education majors in colleges and universities. It plays an irreplaceable role in promoting the 

development of students' abilities, so it is particularly important to optimize its teaching mode. Taking 

the BOPPPS teaching mode as the starting point, this paper discusses its application effect in handball 

teaching of college physical education majors, from the concept to the application advantages, and 

then explores specific teaching paths, aiming to improve teaching quality, enhance students' handball 

learning effects, and promote the development of students' sports skills and comprehensive literacy.
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learning）、 后测（Post-assessment）、 小结（Summary）6个

教学部分的总称，强调师生间的交流互动，重视学生在教学活动中

的深度参与，从而构建出以学生为中心的教学体系，同时通过六个

教学阶段的有机结合，有利于实现教学目标的明确性、教学方法的

多样性，是提升教师教学质量和学生学习成效的有效途径。

引言

手球是高校体育专业课程的重要组成部分，对强化学生身体素质、拓宽专业视野、提升团队协作能力等方面具有显著作用。传统手

球教学模式往往侧重于技能训练，对学生个体差异造成的个性化需求关注不足，从而影响学习成效，不利于学生专业技能与素养的提

升。BOPPPS 教学模式的引入突出学生的主体地位，有利于突破传统教学模式困境，构建优质、高效的教学体系，更精准地满足学生实

际学习需求和个性化的发展需求，成为促进手球教学实现创新与发展的新鲜血液。
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（二）手球

手球运动具有悠久历史，是一项集篮球与足球特征于一体的

球类运动项目，具有竞技性、观赏性、团队性、娱乐性等特征 [1]。

手球运动运动量适中，具有一定的联系性和对抗性，对器材和场

地要求并非十分严格，而是可以根据运动条件随时调整的运动，

可以说其具有一定的“全民性”特征。手球运动不仅是竞技比赛

中的组成之一，也是锻炼身体的有效途径，再加上其技术动作形

式多样，如投掷、鱼跃、倒地、翻滚等具有一定的观赏性，越来

越多地被大众接受和喜爱。

二、BOPPPS 教学模式在高校体育专业手球教学中

的应用优势

BOPPPS 教学模式将课堂细分为6个模块，总体秉持着以学

生为中心、以产出为导向的教学理念，全面提升教学质量。具体

来说，前测环节能帮助教师深化对学生实际学习能力的了解，同

时也能提升学生自我认知的客观性，为接下来的教学活动提供参

考 [2]。参与式互动教学环节，充分尊重学生作为课堂活动主体的角

色，以学生实际学情和多元化学习需求为出发点，设计富有针对

性的互动活动，尽量让每位学生都能达成自己的学习预期。后测

环节，主要检查学生学习成果，确保教学目标的实现。评估环节

同样强调学生的积极参与，提供科学、全面的教学反馈，为教师

教学改革提供参考。这6个教学模块紧密结合、层层相扣、逐渐递

进，有利于构建一个立体、高效、动态的课堂环境。

三、BOPPPS 教学模式在高校体育专业手球教学中

的应用方向

（一）明确教学目标

教学目标是课程设计的出发点，是教师教学行为的指引，同

时也能帮助学生对学习目标产生更清晰的认知，如手球基础知

识、手球技能等，从而有目的进行学习和技能练习，以此提升教

学质量和教学效率 [3]。通常来说，体育专业学生重视身体素养提

升和运动技能养成，忽视理论知识在提升综合技能方面的重要作

用，在学习手球运动过程中，同样受上述问题限制，呈现出“重

实践轻理论”的局限性。在 BOPPPS 教学模式指引下，教师能够

培养体育专业学生手球基础知识、技能养成同步提升，同时注重

学生体育精神的熏陶，促进学生实现综合素养全面发展。

（二）优化教学流程

BOPPPS 教学模式共有6个教学模块，为教师手球教学活动提

供指引，进一步提升教学模式的完整性、条理性，全面提升教学

质量 [4]。为了进一步整合6个教学步骤，提升教学质量，教师可以

将所有教学模块简化为课前、课中、课下三个模块，除了提前设

定教学目标外，其中课前包括导入环节和前测环节；课中包含参

与式学习环节；课后部分则包括后测环节；在教学实践完成后，

教师最后引入教学评价环节，以此制定系统性的手球教学体系。

首先，教师授课前，针对学生当前手球学习情况进行测验，

从学生手球理论知识掌握、技能测试等进行测验，对学生手球运

动理解、认知情况、技能发展进行深入了解，结合学生实际情况

调整教学计划 [5]。随后，教师可以利用线上教学平台，上传相应学

习资源，如手球理论知识、技能教学、体育赛事等，让学生对手

球学习形成基本认知，提升学习热情。其次，在课中环节，教师

利用 BOPPPS 教学模式中的教学目标设定、前测和导入环节的铺

垫，可以直接展开手球教学，同时运用小组合作教学法、项目式

参与等手段，充分体现出学生在课堂教学中的重要地位，全面提

升教学成效 [6]。最后，课后环节，教师首先对课堂教学内容进行归

纳总结，随后对学生进行简单测验，检验学习成效。此外，教师

还可以根据艾宾浩斯遗忘曲线定期展开知识复习，保障学生手球

理论知识和运动技能掌握扎实。

（三）完善教学评价

教学评价是检验学生学习成效和教师教学质量的重要手段，

教师可以根据前测结果和后测结果的对比检验学生在学习中的进

步情况，展开生成性评价 [7]。此外，教师可以根据 BOPPPS 教学

模式的教学模块进行量化分析，检验学生在学习过程中遇到的问

题，督促学生重视每一个教学环节，提升教学质量。同时，教师

还能根据评价结果反馈检验自身教学成效，及时调整教学节奏、

优化教学内容、丰富教学手段等，为学生提供更具有针对性、更

精准的课堂教学，提升手球教学质量。

四、BOPPPS 教学模式在高校体育专业手球教学中

的应用途径

课堂是学生掌握知识、熟练技能的主阵地，在对 BOPPPS 教

学模式的概念和应用方向进行初步解读后，教师可以将 BOPPPS

教学模式在手球教学中的应用重心集中在课堂教学部分，从教学

内容、教学手段等方面入手，进一步加强教学活动的学生参与度

和互动性，全面提升手球教学成效，为体育专业学生实现全面发

展奠定良好基础。

（一）丰富教学内容，提升教学趣味性

体育专业学生在身体素质、运动能力上具有一定优势，但是

部分学生对手球运动不甚了解，教师可以先淡化技术教学，以趣

味性的教学内容和方式，提升手球教学的吸引力，激发学生对手

球学习的兴趣 [8]。在实际教学工程中，教师一方面要以教学目标

为指引，向学生展开理论教学，另一方面则结合趣味性竞赛、课

堂游戏等形式，调动学生积极参与课堂教学的兴趣，同时鼓励学

生在课下进行自主练习，深入发展手球运动。在学生对手球运动

形成基本的认知和理解，激发一定参与兴趣后，教师逐步提升对

学生基本技术动作的规范性要求，加强对其技术动作细节的要

求，进一步强化手球运动的专业性和竞技性，实现学生技能养

成，提升学生身体素质和专业技能。具体来说，教师可以从理论

教学和实践教学两方面，提升手球教学的专业性。在理论教学层

面，教师影响学生开展手球技巧和战术教学，夯实学生对理论知

识的掌握。教师除了传授知识外，还要引导学生对所学知识进行

深入思考，如如何提升动作标准、战术的运用时机等，让学生真



教学技能 | TEACHING SKILLS

024 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

正将战术和技巧应用到实践当中，以此提升教学成效。在实践教

学层面，教师则向学生传授传球、接球技巧，掌握运用假动作进

行传接球的技巧，提升传球的隐蔽性，提升比赛胜率；进行攻防

教学，传授进攻与防守、快与慢之间的关系，实现二者相互转换

等 [9]。在学生掌握相关技巧之后，教师可以举办比赛练习，让学生

在竞赛过程中，提升基本技巧熟练程度，掌握技术应用技巧，挖

掘自身特长，明确在手球竞赛中的定位，实现学生综合能力全面

发展。

（二）创新教学手段，提升教学互动性

首先，引入信息化技术。随着教学改革的深入进行，信息技

术越来越成为重要的辅助教学手段，在手球教学中，教师可以引

入多媒体教学平台，通过视频、图片、3D 动画等形式展示手球基

础知识、技术动作要领，调动学生多重感官，提升学习成效。教

师还可以引入虚拟现实技术，为学生模拟真实的手球竞赛场景，

减少时间、空间、人数的限制，让学生在虚拟环境中进行实战演

练，反复练习，在不断地尝试中熟练技巧，灵活运用多种手球战

术，增强实战能力和应变能力 [10]。其次，运用小组合作探究法。

教师要以培养学生综合能力切入点，以小组为单位，提升手球教

学的竞技性，带动学生主动参与手球学习和练习当中，激发学生

学习手球的内在驱动力，提升学习效率。在小组学习过程中，教

师应给予学生充足的自主发挥空间，让他们进行自主合作、探

究，同时教师应为学生提供必要的帮助和引导，组织学生组内进

行合作练习，鼓励不同小组之间分享经验、切磋技术，不但能提

升教学的趣味性和互动性，还有利于培养学生协作能力、团结精

神、竞技精神等良好体育精神，实现知识、技术、精神品质的全

面提升。

五、结束语

综上所述，BOPPPS 教学模式以其清晰的架构为手球教学

提供更立体、系统性的教学框架，对提升教学质量与人才培养质

量方面发挥着积极作用，切实增强学生手球技能与专业素养。高

校应深度解读 BOPPPS 教学模式的内涵和特点，促使教师以学

生为中心，关注学生学习过程与收获，随后结合自身实际情况对

BOPPPS 教学模式的步骤进行重新调整，明确教学目标和教学结

构，通过丰富教学内容和优化教学手段，全面提升教学质量。
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