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一、提升对 “课程思政” 建设教育理念与育人能力

的认知

我们认为教师要更充分地理解和认识到将课程思政的教育融
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摘   要 ：  在当今高等教育领域，课程思政教育改革已然成为前沿热点。高校专业教师聚焦于如何全方位融合思政教育与专业课

程，以及构建全面系统的课程教育实效性评价体系。鉴于医学生理学独特的学科特性，通过搭建 “三导向” 特色素材

库并加以应用，在生理学课程思政教学方面成效显著，切实推动了 “隐性思政” 与 “大思政” 教育理念的落地生根。
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A b s t r a c t  :   Nowadays, in the field of higher education, the reform of curriculum-based ideological and political 

education has already become a cutting-edge hotspot. Professional teachers in colleges and 

universities focus on how to integrate ideological and political education with professional courses in 

an all-round way and build a comprehensive and systematic evaluation system for the effectiveness 

of curriculum education. In view of the unique disciplinary characteristics of medical physiology, the 

construction and application of a "Three-Oriented" characteristic material library have achieved 

remarkable results in the ideological and political teaching of physiology courses, and effectively 

promoted the implementation of the educational concepts of "implicit ideological and polit ical 

education" and "Grand Ideological and Political Education".
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入医学高素质人才的培养是必然趋势， 生理学课程是绝对具备传

授专业医学理论知识及思想政治教育的育人功能的，而且生理学

应当与思政课程同向同行的，应该着重培养当代医学生正确的世

界观、人生观、价值观乃至正确的社会主义核心价值观 [4]。如何将

引言

2020年5月28日，教育部颁发了《高等学校课程思政建设指导纲要》，明确指出“课程思政建设是全面提高人才培养质量的重要任

务”。生理学是一门医学基础理论必修课程之一，包含了丰富众多的思政素材，其课程思政对于医学生树立正确的社会主义核心价值观

及培养医学职业素养具有非常重要的意义 [1]。目前，高校课程思政建设硕果累累，很多专业课程教师依然努力地投入大量精力和时间进

行探索和实践改革之中，将课程思政推向了新的高度。但是，在实践中依然存在一些问题 [2]。基于此，我们提出基于“社会主义核心价

值观”、“三导向”医学人才培养模式和“中华优秀传统文化”的生理学“课程思政”教学改革模式，将传统课堂和 SPOC+ 翻转课堂

相结合构建线上线下混合式教学模式，将生理学教学从专业知识角度，扩展到历史人文、职业素养、科研精神、医学伦理、大爱无疆及

社会主义核心价值观等立德树人的“大思政”方向，在医学专业课中形成“课程思政”的全新模式 [3]。解决了医学专业课课程思政素材

少和难以融入的难题，探索出一条教师都认可的课程思政教学实施改革新路。
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知识传授与“立德树人”相融合，与思政相辅相成的综合教育教

学理念是高校教师目前需要面对和思考的问题 [5-6]。基于此我们做

了如下工作：

（一）强化教师的政治素养与坚定政治立场

教师在课程思政教学改革中的主体地位必须明确，这不仅要

求教师具有丰富的专业基础理论知识，更要求任课教师具有坚定

的政治立场，敏锐的政治头脑，随时随地抓取到生活中、工作

中、学习中的思政元素和素材 [7]。因此必须提高教师“育人树德”

的能力，于潜移默化间及润物于无声间对医学生实施专业课思政

教育 [3]。

（二）高质量构建教学师资团队，提高教师的育人能力

高校任课教师肩上承担着传授本专业的专业知识和塑造学生

各种价值观的双重责任，其树德立人的育人能力水平与生理学课

程思政的实践成效息息相关 [8]。为此，我们邀请国内知名专家来院

讲学，帮助教师深入全面解读“课程思政”，提高教师对“课程

思政”育人育德内涵的理解及课程思政教育的重要性的认识，使

教师认识到“课程思政”不是简单的单独的一门课程，而是对原

有知识结构的有益补充 [8]。此外，开展集体备课以求集思广益，开

展专题讨论追求精益求精，开展教学观摩用以拓宽视野等活动来

提高教师的育人育德能力，组织生理学教师和马院教师及现代信

息技术部门人员共建信息交流平台，共同对生理学课程思政的元

素、案例、教学等进行互动探讨，切实解决教师教学过程中的难

题，提高生理教学团队的课程思政教育教人能力。我们还开展了

校内专题（课程思政相关教学）讲座和课程思政建设经验分享讨

论交流会，以期和同行共同提高，实现课程思政和思政课程同向

同行。组建由生理学、马院及现代信息化技术部门教师在内的课

程思政教学团队。在课程思政的教学改革中，生理学教师进行课

程设计方案，马院教师参与指导课程建设方案，共同确定切实可

行的课程及思政培养目标和培养方案，信技术人员设计思政元素

融入专业教学的融入技术方案，以润物细无声的形式使学生们在

潜移默化的方式下接受思政教育。

二、构建具有“三导向”特色和生理学特色的思政案

例素材库

生理学课程思政是围绕于医、护、药等专业医学人才的培养

目标和专业能力要求，明确社会主义核心价值观、职业素养、医者

仁心、大爱无疆的思政育人主线，在广度和深度上充分挖掘生理学

专业体系中蕴藏的思政素材，并与教学过程统一融合，实现悄无声

息、潜移默化的课程思政教育，本课题自建生理学思政素材库的基

本特征是以真实案例、人文、事件为基础，以本校“三导向”人才

培养目标为特色，以隐性的融入为手段 , 在线上和线下等混合式教

学中隐喻地展示出爱国敬业、医学人文、历史人文、职业素养、医

者仁心等具有中国特色的优秀思想，能让学生在掌握更为专业医学

理论的同时，也在潜移默化中增强“政治自信”、“文化自信 " 和

“制度自信”。通过课程思政帮助学生逐步树立社会主义核心价值

观，使之成为具有社会主义核心价值观的全面人才。

（一）制定完善的思政培养目标和方案

本团队在生理学课程中实施课程思政教学过程中，紧密结合

本校的自身实际情况， 以本校“三导向”人才培养目标为导向，

对生理学课程体系进行深入挖掘和探讨，整理了生理学课程中的

思政素材，对教学内容进行有效的整改，对教学方法和设计进行

全方位改革，制定了以“三导向”人才为培养目标的具有社会主

义核心价值观的人才培养方案。

（二）创新教学方法

高校教师必须从传统的教学方式中走出来，创新完善教学设

计、教学方法、实施方案及培养方案，高水准融入思政元素，采

用多元化、多维度、多层次、多路径融入课程思政。教师必须具

有扎实的专业基础、专业技术和成熟的授课方式，“课程思政”并

不是一门独立的课程，他和所有专业教学都有关联，是育人育德

的方式，所以他不可能有统一的教学资料及思政元素，因此需要

以“立德树人”为根本，以社会主义核心价值观为核心不断地去

挖掘整理专业课程中思政理念以及思政元素 [9]。医学教育的思政理

念是要培养具有扎实专业基础和技能、高尚职业道德和修养的医

学高层次人才。但在教学实施过程中一定要避免课程思政教育与

专业课知识出现“两张皮”现象。本教学团队针对2020级本科生

教学进行应用实施，在思政素材库实施过程中，根据“三导向”

模块指标内涵，构建“三融合”教学模式，即理论和实践相融

合、线上和线下教学相融合、学生课上和课下相融合，开展 TBL

教学、PBL 教学、翻转课堂、线上线下混合式教学等多种教学形

式，紧扣医学发展需求和医学人才培养目标主线，兼顾“育德”

与“育才”协同效应。

（三）构建具有“三导向”特色和生理学特色的思政案例素

材库

在教学主体层面，需突出高校马克思主义学院在课程思政推

进过程中的协同引领价值，通过构建思政课程与各类专业课程的

协同创新机制，形成科学化、标准化、精细化的建设管理体系。

这一过程中，任课教师需完成思想观念的转型，始终保持政治敏

锐性，同步提升育德意识与育人能力。课程思政的教学成效，核

心在于教学设计的深度 —— 需从生理教学内容中系统挖掘思政元

素，通过渗透、融合与共生实现与专业知识的有机衔接。唯有如

此，才能达成课程思政与专业教学的深度融合，切实落实《高等

学校课程思政建设指导纲要》提出的 “五个热爱” 与 “六大教育” 

目标，使学生在掌握专业知识的同时，自然培育起爱党爱国爱社

会主义爱人民爱集体的情怀，内化社会主义核心价值观。

本课题探索构建了具有“三导向”特色和生理学特色的思政

案例素材库进行教学设计，先将素材库按照“三导向”特色收集

和归纳整理，再结合生理学特色，按照每章节提炼思政元素，做

到每章必有素材。素材库包括“教师版”和“学生版”，“教师版”

分为 Word 版和 PPT 版，Word 版包括：涉及的专业理论知识内

容定位、思政元素类型、思政目标及解读、教学方法、教学课件

及详细版思政素材，PPT 版仅有图片和核心素材或案例的体现，

做到简明扼要，思政元素突出；“学生版”仅含有思政素材案例

和相关知识要点。素材做到覆盖面广，渗透中华民族的十大传统
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美德。涵盖国内外生理学家的科研故事、中国的先进技术和发明

创造、我国科学家的爱国情怀、生理知识的前沿拓展、临床医生

的苦与乐、关爱父母、学术端正、职业精神、执业能力等案例，

结合社会热点事件激发学生的参与、结合人生感悟培养学生的史

医学人文、职业素养。

三、优化完善课程思政建设的评价体系

课程评价目的是检测课程在课程实施过程的实效性，课程思

政有围绕教师、学生、教育内容及教学方式等方面，采取特色化

的指标进行评价，这就要求以评价机制优化为契机，深化高等教

育领域内的综合改革，改革课程考核方式，提高过程性评价的权

重，设计出包括课程思政教育在内的生理学考核方案，将学生知

识技能的学习收获和思政素质的提升变化纳入考核范围 [10]，我们

利用网络教学平台的实时、全程监控和统计功能，采取线上论坛

交流、线下心得体会交流、学生参与思政素材建设与修改，开展

开放性问答、学生角度建议评价机制及座谈会、调查问卷等形式

探索过程性、全方位的学生评价方式。重视过程性考核、着重考

查学生学习过程。
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