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摘      要  ：  �随着教学改革的不断深入，传统文化在教学改革中的重要性日益突出，成为各级院校各个学科教学革新的重要方向。

中等职业教育是职业教育的重要组成部分，音乐教育是中职教育中的重要组成部分，在培养学生良好审美能力、审美

感知、艺术表现等方面发挥着极其重要的作用，是中职学生实现综合发展的重要途径。传统文化为中职音乐教学发展

提供新的思路。本文将在此背景下，深入探讨中职音乐教育与传统文化融合的具体策略，从二者融合的现实意义入

手，逐渐深入到对具体策略的探索上来，以期通过融入传统文化元素提升音乐教学的人文内涵，增强学生的文化自觉

与民族自豪感，提升教学质量，培养学生音乐能力和核心素养，促进学生实现综合能力全面发展。
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Abstract  :  � With the continuous deepening of teaching reform, traditional culture has become increasingly 

prominent in teaching reform and an important direction for the teaching innovation of various 

disciplines in colleges and universities at all levels. Secondary vocational education is an important 

part of vocational education, and music education, as a key component of secondary vocational 

education, plays an extremely important role in cultivating students' good aesthetic ability, aesthetic 

perception, and artistic expression. It is an important way for secondary vocational students to 

achieve comprehensive development. Traditional culture provides new ideas for the development 

of secondary vocational music teaching. Against this background, this paper will deeply explore the 

specific strategies for integrating secondary vocational music education with traditional culture. Starting 

from the practical significance of their integration, it will gradually delve into the exploration of specific 

strategies, aiming to enhance the humanistic connotation of music teaching, strengthen students' 

cultural consciousness and national pride, improve teaching quality, cultivate students' musical ability 

and core literacy, and promote the all-round development of students' comprehensive abilities.
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引言

中华优秀传统文化是民族精神的根基，继承和弘扬中华优秀传统文化，是新时代青年的重要使命，同时中华优秀传统文化中蕴含丰

富的教育价值，为教育教学提供宝贵资源。将优秀文化融入中职音乐教育具有深远意义，不仅能提升教学质量，促进学生全面发展，还

能激发学生民族自豪感，增强文化认同，从而为中华优秀传统文化的传承、弘扬与创新注入活力 [1]。基于此，如何实现传统文化自然、

深度融入中职音乐教育，成为当前音乐教育者的重要时代课题。

一、中职音乐与传统文化相融合的价值意蕴

（一）有助于顺应时代价值取向

我国五千年的文明积淀了中华优秀传统文化的精髓，这些文

化包含了深厚的哲学理念、道德准则和人文情怀。它们不仅有助

于向学生传递正确的价值观念，还能为他们的未来生活和学习提

供精神支撑。此外，学习传统文化是顺应新时代价值观的需要，

也是培养学生完整人格的关键途径 [2]。具体来说，在中职音乐教

学中融入中华优秀传统文化的教学时，学生可以在潜移默化中将

零散的文化知识和现象转化为积极正向的文化意识，树立高度的
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文化自信。此外，优秀的中华传统文化教育有助于学生适应文化

多样性的环境，在面对不同文化的挑战时，能够坚守自己的文化

立场，并传播和弘扬中华传统文化的精髓。

（二）有助于促进学生全面发展

中职阶段的学生正处在身心快速发展阶段，其认知能力、价

值观念、知识素养等众多方面都在逐步形成和完善 [3]。音乐教育

其自身具有独特的育人功能，能有效提升学生的审美价值、艺术

素养、人文情怀等，是学生全面发展中不可或缺的一环。将传统

文化融入音乐教育当中，在原本教育功能的基础上，进一步深化

了音乐教学的人文性，让学生在感受音乐熏陶的同时，接触到深

厚的文化底蕴，能为学生提供更深刻、更有内涵的音乐教育，强

化学生对传统文化的理解的认知，增强学生文化素养。同时，传

统文化融入音乐教育能为传统音乐教育带来更丰富的内容，如融

入家国情怀教育、历史典故解析等，让学生了解传统文化中蕴含

的智慧和情感，提升学生民族自豪感和文化自信心，从知识、情

感、素养等多维度促进学生的全面发展。

（三）有助于提升音乐教育质量

传统文化融入中职音乐教育，在教学内容、教学手段等方面

带来新的变化，从而构建出更全面、更丰富、更多元的音乐教育

体系，全面提升音乐教学质量。从教学内容上看，传统文化蕴含

着丰富的音乐知识，涵盖理论知识、演奏技巧、情感表达等，能

补充现有中职音乐教材，从现代音乐拓展到传统音乐当中，从而

使得课程内容更加立体多元，激发学生学习兴趣，增强学生音乐

素养 [4]。从教学手段上看，融入传统文化的过程中，教师需要探

索新的教学方式，如增强教学的互动性和实践性，以此提升教学

质量。如引入实践活动，让学生亲身体验传统乐器的制作场景、

演奏技巧、情感传达等，在实践中深化对传统文化的理解和感

悟，激发学生对传统文化深入探索的积极性，让音乐教育不仅

承载着育人功能，更成为传承和弘扬中华优秀传统文化的重要

载体。

二、中职音乐与传统文化相融合的模式构建

（一）挖掘传统文化元素，丰富教学内容

传统文化涵盖不同领域、不同形式，如文学、绘画、戏曲

等，教师可以根据音乐教学实际需求选择相对应的传统文化元素

进行有机结合，寻找传统文化和音乐教育的契合点，为学生提供

更丰富、更优质的教学内容 [5]。

首先，融入历史元素。音乐作品不是孤立存在的，它往往承

载着特定的历史背景和文化内涵，加强对作品背后历史元素的挖

掘，不仅是融入传统文化的有效途径，还能深化学生对音乐作品

的了解，提升学习成效。在讲解历史内涵的过程中，教师可以从

时代背景、社会风貌、时代意义、歌词解读等多角度入手，让学

生从不同视角了解音乐作品的丰富内涵，激发学生情感共鸣，提

升学生审美情趣与文化素养。例如，在教授《花非花》歌曲时，

教师可以从诗词进行导入，向学生讲解诗词背后所蕴含的历史故

事和文化意义，讲解诗人白居易的生平事迹和作词时的心路历

程，从而帮助学生更好地理解《花非花》的深层情感。随后让学

生进行曲目鉴赏，教师可以向学生展示不同版本的《花非花》演

唱风格，让学生分析其中的情感差异，鼓励学生根据自己对诗歌

的理解进行改编，从而培养学生良好批判性思维和创新意识 [6]。

此外，教师还可以引入具有相容感情色彩的歌曲，进行对比，如

《长恨歌》中所表达的情感等，让学生在对比中更深刻体会其中的

情感变化。其次，融入传统音乐理论。音乐是我国传统文化中的

重要组成部分，在中职音乐教育中融入传统音乐理论，是提升学

生音乐素养，深化文化理解的有效途径。中国传统音乐为五声音

阶体系，涵盖宫、商、角、徵、羽五个基本音级，具有极强的东

方韵味和独特的美学价值。教师可以通过学唱、赏析等形式，引

导学生深入感受五声音阶的独特魅力。如教授学生演唱歌曲《茉

莉花》，感受其中的五声音阶运用，从婉转流畅的旋律中感受东

方音乐美学，体会其深厚的文化底蕴。从而帮助学生全面掌握传

统音乐理论，构建更为完整和深入的理解，提升学生的文化素养

和艺术修养，培养他们对传统音乐的热爱和传承意识，

（二）结合地域文化特色，拓宽学生视野

不同地域蕴含着各具特色的传统文化，在传统文化融入中职

音乐教育的过程中，教师可以从地域文化入手，引导学生从本地

优秀传统文化入手，挖掘本土文化精髓，融入音乐教育，拓宽学

生音乐视野，提升教学质量。

首先，收集不同地区优秀文化作品。教师在教学实践中，可

以收集不同地区的特色音乐文化和经典曲目，并应用到教学实践

当中，摆脱固有教材的束缚，丰富课堂文化元素，拓宽学生文化

视野，扩充学生音乐知识储备。例如，教师可以选取陕西秦腔的

经典选段，让学生体会其中高昂的气势和激昂的情感，感受黄土

高原的独特韵味；可以选取蒙古族的长调，通过悠长的曲调和悠

扬的旋律，让学生感受辽阔的草原气息；也可以引入江南地区的

丝竹音乐，通过细腻婉转的旋律感受江南水乡的柔美风光。其

次，开展系统性的音乐选修课程。学校层面可以选取学生感兴趣

的地域音乐文化设置多层次的音乐课程体系，鼓励学生进行深入

学习，激发创作灵感，保障学生对传统文化接触的深度和广度，

其自由选择的性质还能满足学生个性化的学习需求，从而实现传

统文化在中职音乐教育中的有效融入 [7]。学校还可针对当地传统

音乐文化，开设特色选修课，鼓励学生积极参与，深化对本土音

乐的理解与传承，培养学生主动了解、传承、弘扬与创新本土音

乐文化的自觉性，增强社会责任感。最后，设置实践性教学活

动。音乐教师可以组织学生进行音乐艺术表演，将学生分成若干

小组，每组学生选择自己感兴趣的地域文化，收集各地特色音乐

素材进行模仿、创作和表演，展示不同地域的音乐魅力，还能让

学生学习不同的音乐知识和表演技巧，增进对多元文化的理解，

激发创作灵感，培养团队合作精神。学校层面还可以聚焦当地传

统音乐艺术，在校园范围内组建特色音乐社团，定期举办校内音

乐活动，邀请当地民间艺术家进行指导，营造具有浓厚传统文化

氛围与音乐艺术氛围的校园环境 [8]。此外，学校还可以组织学生

进行公益表演活动，向其他学校、社区等展示当地传统音乐文

化，既能提升学生实践能力和社会责任感，又能促进当地文化的
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社会影响力，增强文化自信。

（三）创新音乐教学手段，激发学生兴趣

在传统文化融入中职音乐教育的过程中，教师应结合传统文

化特点、学生实际学情、教学目标等，探索创新性、多样化的教

学手段，实现中职音乐和传统文化的有机融合、深度融合，帮助

学生更好地理解和欣赏传统文化，提升音乐素养，实现文化育人

的根本目的。

首先，引入现代化辅助教学工具。信息化教学越来越成为教

学改革的重要手段，教师可以利用现代化教学工具，为学生带来

新奇的教学体验。教师可以引入多媒体设备，通过音频、视频、

文本等多种形式展示传统文化的魅力，调动学生多重感官，增强

学习效果。教师可以引入虚拟现实技术，为学生营造模拟真实的

教学情境，让学生身临其境地感受传统音乐的魅力，进一步增强

对传统文化的认同感 [9]。例如，教师在融入京剧、粤剧等中国传

统戏剧的教学中，教师可以为学生模拟戏台场景，让学生在虚拟

空间内穿上戏服，亲自体验戏剧表演的乐趣，在实践中感受传统

文化所承载的深厚魅力，从而激发他们对传统戏剧的浓厚兴趣，

还能深化他们对音乐知识的理解和运用，提升学生文化素养、丰

富音乐文化底蕴。其次，开展互动性的教学活动。实践性教学活

动能为学生带来新奇的学习体验，在实践中深化对传统文化的理

解和认识，还能激发学生学习兴趣，提高课堂参与度，全面提升

教学成效。在音乐鉴赏环节，教师组织学生进行课堂游戏，通过

多媒体设备播放经典曲目片段、传统乐器音色等，让学生进行辨

识和竞猜，让学生在互动中感受传统音乐的魅力，营造轻松愉悦

的课堂氛围，充分调动学生学习积极性和主观能动性 [10]。学校还

可以定期举办以传统文化为主题的音乐活动，如进行传统乐器演

奏、戏曲表演比赛等校园活动，还可以邀请民间艺术家进校园，

现场展示传统技艺，讲解其历史渊源、发展历程、文化内涵等，

让学生在亲身体验中感受传统文化的深厚底蕴，激发他们对传统

文化的热爱，同时进一步巩固课堂所学知识，提升音乐素养。

三、结束语

综上所述，传统文化与中职音乐教育相融合，不仅是满足学

生多元化发展需求的重要途径，也是提升音乐教育质量的有效手

段，更为传承和弘扬中华优秀传统文化贡献一份力量。学校和教

师应采用积极的态度探索中华优秀传统文化与现代音乐教育的有

效融合，通过挖掘传统文化元素，丰富教学内容；结合当地特色

传统文化，拓宽学生视野；创新音乐教学手段，激发学生兴趣等

方式，构建多层次、立体化的音乐教育模式，在提升学生音乐素

养的同时增强学生对文化自信心和民族自豪感，为中职音乐教育

注入新的活力，推动中华优秀传统文化在新时代焕发新的光彩。
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