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一、“远方旅行”现象的成因分析

（一）家长的合理诉求

1. 拓宽视野，增长见识：远方，顾名思义，遥远的地方 ——

往往承载着与儿童现实生活环境不同的地理风貌、历史文化和社

会习俗等。通过亲身体验，儿童能够更直观地理解世界的多样性

和复杂性，从而拓宽视野，增长见识 [1]。

2. 留下珍贵回忆，增强亲子关系：一起规划并执行一次远方

的旅行，需要每一个家庭成员的合作、信任与支持，当然包括儿

童。在远方的旅行中，儿童要与其他家庭成员一起，既面对未知

的挑战，又承担彼此的喜怒哀乐，这些经历将成为儿童期最珍贵

的回忆，并有效增强亲子关系 [2]。

3. 提升儿童的独立性和适应能力：远离熟悉的环境，儿童们

需要学会适应新的生活方式和人际关系。在特定的旅行情境下，

有意地提供更多的体验与实践，将促进儿童的语言、社会等能力

显著发展。这种经历有助于培养他们的独立性、自主性和解决问

题的能力 [3]。
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育的小舟，一同驶向从未到达过的远方，新奇而美好，“卷远方”的家庭旅行无疑为儿童与家庭教育创造了升华的舞
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的反思与建议。
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4. 丰富儿童的情感体验：远方旅行往往伴随着许多新奇的体

验和感受，如欣赏到壮丽的自然风光、品尝到地道的美食、体验

到不同的文化氛围等。这些丰富的情感体验有助于儿童们形成更

加完整和深刻的人生观和价值观。

5. 促进家庭教育和成长：基于家庭教育，远方旅行是一个生

动的课堂。儿童能在家庭和旅行的双重因素下学习地理、历史、

文化等学科知识，同时也可以培养他们的观察力、思考力和创造

力，以良好的家庭教育补充幼儿园教育，达到促进幼儿全面发展

的最终目的。

（二）“内卷”大环境的推动

1. 旅行目的的功利化：一些家长将旅行视为儿童学习和成长

的“必修课”，过分强调旅行中的教育意义，而忽视了旅行本身

应有的放松和体验特性。这种功利化的倾向会使家长们更倾向于

选择那些具有“教育价值”的景点，而忽视了儿童的兴趣和感受

程度 [4]。

2. 社会焦虑的蔓延：当前社会普遍存在的教育焦虑、成长焦

虑等，使得家长们容易陷入一种“比较”的漩涡，反复不停。他
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们担心自己的孩子如果不和其他人一样去远方旅行，便会停滞不

前，便意味着落后，从而影响未来的竞争力和长远的发展。

3. 社交媒体的刺激

社交媒体已然成为我们如今探讨社会因素无法避开的话题，

家长“晒娃”便是社交媒体刺激下的产物。家庭旅行越来越远，

看得越来越多，产出了一篇又一篇“精致”的朋友圈，相比之

下，拘泥于近处的风光，仿佛会让儿童输在了家长们心理的“起

跑线”上。因此家长们可能会过于追求“打卡式”旅行，追求在

社交媒体上的展示性，从而忽视了儿童在旅行中的真实体验和情

绪情感。

二、“远方旅行”的多重影响

儿童家庭旅行“卷远方”已然成为我们不可忽视的社会现

象，它的多重影响也值得我们深入探讨，远方自身携带着一定的

比较下的优越性，选择远方对不同主体来说又有着其特殊性和合

理性，但盲目跟风断不可取，其背后隐藏着各种各样的问题与

风险 [5]。

（一）选择远方的合理性与优越性

1. 对儿童的积极影响：一趟远方的旅行能够让幼儿亲身体

验到不同的地理、文化和人文环境，增强他们对世界的认知和理

解；远方旅行必然会面临更多未知的环境与挑战，这就需要幼儿

学会独立思考和解决问题，从而培养他们的独立性和适应能力；

远方旅行同样意味着更有挑战性的户外活动和更需要坚持与毅力

的环境氛围，这些既有助于幼儿的身体健康，又能激发幼儿强大

的意志，但绝对不全是紧张、刺激的体验，旅行中的新奇感受也

能给幼儿带来心理上的愉悦和放松；远方旅行中的所见所闻足够

特别而非常规的，可以激发幼儿的好奇心和探索欲，促使他们对

学习产生更浓厚的兴趣。

2. 对家长的积极影响：家庭旅行中，选择“远方旅行”给

家长和幼儿提供了共同经历新奇事物的机会，有助于增进亲子间

的沟通和理解，建立更紧密的亲子关系；通过一次远方旅行，家

长可以和幼儿一起经历，一同学习，将地理、历史、文化等知识

融入实践，增强综合素质，培养人文情怀；远方旅行同样也是家

长们一次逃离人类社会的纷扰、深入走进大自然的好机会，一场

“那远山，呼唤我”的双向奔赴，有助于家长缓解工作和生活中的

压力，提高生活质量，使家庭关系更为和睦。

3. 对亲子关系的积极影响：一次人生地不熟的远方旅行，

最不可或缺的，自然是人与人之间的互相信任。共同计划出行攻

略、共同准备出行行李、共同面对出行中的一切未知和挑战 ……

种种都需要家长和幼儿之间彼此信任，相互依赖，才能更好地分

工合作，完成挑战。这些共同经历亦是家长和幼儿之间情感交流

的桥梁，有助于他们更好地理解彼此的想法和感受，发现彼此共

同的兴趣和爱好，从而增进彼此之间的了解和亲近感。

4. 对社会发展的积极影响：儿童家庭旅行市场的不断扩大有

助于推动旅游业的发展，为社会经济增长注入新的动力，旅行中

的文化交流和体验有助于提升国民的整体文化素养和综合素质，

促进社会文明进步。

可见，在家庭旅行模式及目的地的选择中，“远方旅行”的合

理性和优越性体现在多个方面，它不仅有助于幼儿的全面发展和

家长的身心健康，还能增进亲子关系，推动社会进步，远方旅行

已然成为学前教育中浓墨重彩的一笔。

（二）盲目跟风下存在的问题与风险

1. 经济负担：对于一些经济条件并不宽裕的家庭来说，盲目

跟风进行远方旅行可能会带来沉重的经济负担，甚至影响到家庭

的正常生活和儿童的基本教育投入。家庭旅行的本质应该是亲子

关系的培养和家庭情感的增进。然而，内卷现象可能导致家庭旅

行变得功利和紧张，从而扭曲了其本质。

2. 安全风险：远方旅行往往伴随着更多的未知和不确定性

因素，如交通、住宿、饮食等方面的安全问题。如果家长们没有

做好充分的准备和规划，可能会给儿童的安全和健康带来潜在

风险。

3. 心理压力：盲目跟风进行远方旅行可能给家长和儿童带来

心理压力。家长们可能因为担心儿童在旅行中的表现而感到焦虑

和压力，从而影响旅行的质量和亲子关系的和谐 [6]。不考虑儿童的

实际发展情况，盲目跟风进行远方旅行，可能会让儿童在旅行中

感受到压力和不适，因为无法适应新的环境和文化而产生焦虑、

恐惧等负面情绪。

远方旅行虽然可以拓宽儿童们的视野和增长见识，但如果只

是盲目跟风而没有结合儿童的兴趣和需求进行规划，那么其教育

效果将大打折扣。

三、远方旅行与家庭教育相融合的具体方法

（一）规划阶段

1. 尊重儿童意见：在选择旅行目的地时，尽量尊重儿童的兴

趣和意见。儿童能参与到旅行计划的制定中来，产生参与感，促

进决策能力和独立思考能力的有效提升 [7]。

2. 设定教育目的：根据儿童的年龄和发展现状，结合生活

中已有的和可能缺少的经验设定合适幼儿的个性化教育目的。例

如，对于一名社会化发展水平较弱的儿童，在远方旅行中将面临

不同的人文和社会环境，则可以侧重于儿童与不同社会角色之间

的交往，提供机会，提升能力。

3. 了解目的地信息：在出发前，家长应充分了解目的地的文

化、历史、地理等信息，以便在旅行中能够向儿童简单的介绍和讲

解。同时，也可以鼓励儿童参与查找相关资料，激发对远方的兴

趣，增强亲子关系的同时，培养他们的学习能力和信息检索能力 [8]。

（二）旅行过程中

1. 引导儿童观察：在旅行中，家长可以引导儿童观察周围的

环境和事物，提出问题并鼓励他们思考。例如，在远方旅行中，

可能会遇到陌生的地理环境、陌生的社会规则等等，都可以引导

儿童观察异同，丰富生活经验，提高认知水平。

2. 实践教育：通过多种多样的实践活动来加深儿童的理解和

记忆。例如，参与一个民族乃至一个国家的习俗与特色活动，在
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大理扎染衣物、在哈尔滨做冰雕等等，都可以整合多领域促进儿

童的全面发展。

3. 培养良好习惯：在远方旅行中，家长可以借机培养儿童

的良好习惯。到达一个陌生的环境，遵守当地的社会规则格外重

要。例如，在公共场合不大声喧哗、不乱扔垃圾等；在用餐时，

尊重当地餐饮良俗，教育幼儿不挑食、不浪费食物等。这些良

好的行为习惯将伴随儿童一生，对他们的成长和发展具有重要

意义 [9]。

（三）旅行结束后

1. 分享旅行经历：旅行结束后，家长可以与儿童一起回忆旅

行经历，分享情绪感受。这不仅可以增进亲子之间的情感交流，

还能让儿童在分享中巩固所学知识并提升表达能力，共同为美好

的远方记忆画上完满的句号。

2. 整理旅行笔记 / 制作旅行相册：远方旅行中，笔记和相册

都能很好地总结和提升儿童经验。鼓励儿童自行整理旅行笔记或

家长陪同制作旅行相册，记录在旅行中的所见所闻所感。这不仅

可以培养儿童的记录习惯，还能在整理和制作的过程中，将此次

远方旅行回忆、巩固与升华。

3. 反思与总结：在远方旅行结束后，家长可以与儿童一起反

思和总结这次旅行的收获和不足。这不仅可以让儿童认识到自己

的成长和进步，还能让他们学会从失败中汲取教训并不断提升自

己，并激励儿童在下一次旅行中不断挑战和完善自我的决心。

综上所述，远方旅行是实施有效家庭教育的重要途径之一。

在规划阶段、旅行过程中以及旅行结束后，家长都可以通过不同

的方式来引导儿童学习、成长和进步 [10]。

四、结论

“远方旅行”作为一种新兴的家庭旅行模式，具有显著的教

育价值和积极的社会影响。然而，家长在规划远方旅行时应理性

思考，充分准备，注重体验，尊重儿童的个体差异，避免盲目跟

风。通过合理的规划与实施，远方旅行能够成为家庭教育的有效

途径，促进儿童的全面发展和亲子关系的和谐。
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