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一、当前析生物营养技术在各领域中的实际应用

（一）农业养殖领域

在农业养殖中，生物营养技术的应用有效解决了传统养殖模

式下资源浪费、成本高昂以及产品品质不佳等问题。以反刍动物

养殖为例，通过创新研发的微囊包被技术制成的过瘤胃氨基酸产

品，能够避开瘤胃微生物的降解作用，让氨基酸直接到达肠道被

动物吸收利用。这一技术的应用，使得养殖过程中对进口优质饲

草和豆粕的依赖度大幅降低，据实际养殖数据统计，可节约成本 

15% 以上。同时，肉羊的日增重提升 10% 以上，且羊肉中的蛋白
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摘   要 ：  生物营养技术在现代社会的众多领域，如农业养殖、食品营养、健康医疗等方面发挥着日益关键的作用。基于此，笔

者将在本文中深入分析生物营养技术在各领域中的实际应用，并结合当前生物营养技术发展中面临的挑战来提出相应

的发展策略，希望能为读者提供一些参考与帮助。
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质含量和脂肪酸组成得到优化，肉质更加鲜嫩可口，显著提升了

养殖产品的市场竞争力 [1]。 

此外，在水产养殖领域，生物营养技术也发挥着重要作用。

利用微生物发酵技术生产的益生菌饲料添加剂，能够调节水产动

物肠道菌群平衡，增强其免疫力，降低疾病发生率。例如，在虾

类养殖中添加特定的益生菌，可使虾的存活率提高 20% - 30%，

生长速度加快15% 左右，同时减少抗生素的使用，避免了水产品

的药物残留问题，保障了食品安全 [2]。

（二）健康医疗领域

生物营养技术为健康医疗领域提供了全新的营养干预和治疗

引言

在当前社会发展背景下，农业领域面临着资源约束趋紧、生态环境保护压力增大等问题，如何在降低养殖成本的同时提高农产品品

质，成为行业发展的关键课题；健康医疗领域中，营养不良及相关代谢疾病的防治需求日益凸显，寻找安全有效的营养干预手段刻不容

缓。而生物营养技术的应用与创新，为解决这些难题提供了全新的思路和方法。深入研究生物营养技术的应用现状与创新发展路径，不

仅能够推动该技术本身的完善与突破，还能为农业养殖、健康医疗等领域的转型升级提供有力的技术支撑，对于促进社会经济的可持续

发展、提升人们的生活质量具有重要的理论价值和现实意义。



科学技术与可持续发展 | SCIENCE TECHNOLOGY AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

008 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

手段。华南理工大学的研究团队搭建了非人灵长类动物营养不良

代谢模型，通过对模型动物的研究发现，从食源大豆中提取的大

豆肽具有独特的生理活性，能够调控肝脏线粒体的代谢重编程过

程。线粒体作为细胞的 “能量工厂”，其代谢功能的正常运行对

维持机体健康至关重要。大豆肽通过改善线粒体的功能，有效缓

解了营养不良导致的体重下降、器官功能衰退等表型。基于这一

发现开发的肽类营养补充剂，已通过相关部门的临床实验审批，

有望在临床上用于治疗蛋白质 - 能量营养不良以及慢性疾病引起

的营养消耗综合征 [3]。 

在特殊人群营养支持方面，生物营养技术也有出色表现。对

于术后康复患者，传统的营养补充方式往往存在消化吸收困难的

问题，而采用生物酶解技术制成的短肽型肠内营养制剂，分子量

小，易于被人体吸收利用，能够快速为患者补充营养，促进伤口

愈合和身体恢复。临床数据显示，使用该类制剂的患者，术后住

院时间平均缩短3-5天。

（三）食品工业领域

生物营养技术在食品工业中的应用，主要体现在提升食品的

营养价值、改善食品品质以及开发功能性食品等方面。在乳制品

生产中，利用乳糖酶对牛奶进行处理，可将牛奶中的乳糖分解为

葡萄糖和半乳糖，解决了部分人群因乳糖不耐受而无法饮用牛奶

的问题。同时，分解后的产物还能增加牛奶的甜味，减少蔗糖的

添加量，使乳制品更符合健康饮食的需求 [4]。 

在功能性食品开发上，生物营养技术助力研发出多种具有特

定保健功能的产品。例如，利用发酵技术生产的富含 γ- 氨基丁

酸的发芽糙米食品，γ- 氨基丁酸具有镇静安神、降低血压等功

效，该产品受到了中老年人群和压力较大的上班族的广泛青睐。

另外，通过生物转化技术将植物中的膳食纤维改性，制成的水溶

性膳食纤维产品，不仅口感更佳，还能促进肠道蠕动，预防便

秘，被广泛应用于烘焙食品、饮料等产品中 [5]。

二、当前生物营养技术发展中面临的挑战

（一）技术层面的瓶颈

在技术研发环节，生物营养技术面临着诸多难题。一方面，

生物体内营养代谢过程极为复杂，涉及多基因、多通路的协同作

用，目前对这些过程的调控机制尚未完全明晰。例如，在利用生

物营养技术改善动物营养吸收时，往往难以精准把控营养物质在

体内的代谢路径，可能导致部分营养成分无法被高效利用，甚至

产生代谢废物积累的问题。 

另一方面，核心技术的创新能力不足。以生物活性肽的提取

与纯化技术为例，虽然目前已能从多种生物原料中提取肽类物

质，但多数提取方法存在效率低、纯度不高的问题。部分高活性

肽的提取率仅能达到30% - 40%，且纯化过程中容易破坏肽的活

性，影响其功能发挥 [6]。

（二）产业应用中的阻碍

从实验室成果到产业化应用的转化链条不畅，是生物营养技

术面临的重要挑战。一项生物营养技术从研发成功到实现规模化

生产，需要跨越技术放大、成本控制、市场认可等多个环节。例

如，某新型益生菌饲料添加剂在实验室环境下效果显著，但在规

模化生产时，由于发酵工艺难以稳定控制，导致产品批次间质量

差异较大，无法满足工业化生产的要求 [7]。 

成本问题也成为制约技术推广的关键因素。生物营养技术往

往依赖高精度的设备和昂贵的原材料，使得相关产品价格偏高。

以基于基因编辑技术培育的高营养作物为例，其研发和种植成本

远高于传统作物，导致农户种植意愿低，难以在农业生产中广泛

应用。此外，部分生物营养技术的应用需要配套的专业设备和操

作技能，而许多中小型企业和农户缺乏相应的资金和技术支持，

无法顺利采用新技术。

（三）标准与监管体系的不完善

目前，生物营养技术相关的标准体系尚未健全。在产品质量

标准方面，不同企业生产的同类生物营养产品，其有效成分含

量、活性指标等缺乏统一的检测方法和判定标准，导致市场上产

品质量参差不齐。例如，市场上的益生菌产品，标注的活菌数量

从每克数百万到数十亿不等，消费者难以辨别其实际效果，也给

监管部门的质量监管带来困难。 

在监管机制上，生物营养技术的快速发展与现有监管体系不

同步。部分新兴生物营养技术，如基于合成生物学的营养物质合

成技术，其产品的安全性评估方法尚未成熟，监管部门难以制定

针对性的监管政策，可能存在监管滞后的风险，影响技术的规范

应用 [8]。

三、生物营养技术的创新发展路径

（一）突破技术瓶颈，强化核心技术研发

针对生物体内营养代谢机制不明晰的问题，可加大跨学科研

究力度，整合生物学、遗传学、分子生物学等多学科资源，深入

探究营养物质在生物体内的代谢网络和调控机制。借助人工智

能、大数据等先进技术，构建营养代谢模型，模拟营养物质的代

谢过程，为精准调控营养代谢提供理论支撑。 

在核心技术创新方面，聚焦生物活性肽提取与纯化、生物营

养制剂稳定性等关键技术难题，加大研发投入。例如，研发新型

高效的提取溶剂和纯化工艺，提高生物活性肽的提取率和纯度；

探索新型包埋材料和技术，增强生物营养制剂在储存和运输过程

中的稳定性，延长其保质期。同时，加强与高校、科研机构的合

作，建立产学研一体化创新平台，加速技术成果的转化和应用。

（二）完善产业应用链条，降低技术应用成本

要完善产业应用链条并降低技术应用成本，就要打通从实验

室到产业化的全流程，政府可设立专项基金支持中试与产业化项

目，助力企业攻克技术放大难题，企业自身也要推进技术创新与

工艺改进，优化生产流程以提升效率、削减成本。通过扩大高营

养作物种植等规模化生产方式能摊薄单位成本，同时研发低成本

原材料替代方案减少对昂贵原料的依赖。此外，要加强对中小企

业和农户的技术培训与指导，提供专业设备租赁或共享服务，降

低其采用新技术的资金与技术门槛，让生物营养技术更易在产业
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中落地，提升整体应用普及率 [9]。

（三）健全标准与监管体系，规范行业发展

健全生物营养技术相关的标准与监管体系，是推动行业规范

发展的重要保障。在标准体系建设方面，需以科学性和实用性为

原则，由行业协会牵头，联合具备资质的企业、权威科研机构及

市场监管部门组建专项工作组，系统梳理生物营养产品的全生命

周期流程，制定覆盖研发、生产、流通、使用等各环节的标准体

系。具体而言，在产品质量标准上，要明确不同类型生物营养产

品的核心指标，如益生菌产品需规定活菌数、存活率及特定菌株

的鉴定方法，肽类产品要确定有效肽段的含量、分子量分布及过

敏原检测标准；在生产过程标准中，需规范发酵工艺的温度、

pH 值、发酵时间等关键参数，以及原料采购的质量门槛和溯源要

求，确保从源头把控产品质量。在监管机制构建上，要实现前瞻

性监管与动态调整相结合。针对合成生物学制备营养物质等新兴

技术，监管部门应提前介入，联合科研机构建立风险评估模型，

制定分阶段的安全性评价指南，从实验室研究到中试、临床试验

再到市场投放，设置多节点的审核关卡。建立跨部门协同监管平

台，整合农业农村、市场监管、卫生健康等部门的监管数据，实

现信息共享和联合执法，对生产企业实施分级分类监管，对优质

企业简化审批流程，对违法企业列入黑名单并公开曝光 [10]。

四、结束语

综上所述，健全生物营养技术标准与监管体系对行业规范发

展有着重大意义。通过构建覆盖研发、生产等全流程的标准，能

统一产品质量，让检测结果更可靠，减少市场乱象。完善监管机

制，通过风险评估、跨部门协同等，可及时把控新兴技术风险，

保障产品安全。这不仅为企业提供明确指引，激励合规创新，还

能增强消费者信任，推动行业在规范中突破技术瓶颈、扩大应

用，实现高质量发展，为各领域提供更有力的技术支撑。
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