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摘   要 ：  全球教育领域日益重视留学生教育，其成为衡量高等教育国际化程度的关键指标。随着我国医疗科技水平的迅猛提

升，医疗水平逐渐接近或超越国际水平，有来华深造需求的留学生日益增多，为满足留学生需求，招生规模也持续增

长。相比深造科研目的的留学生，临床医学已逐渐成为他们选择的热门专业。由于留学生教学经验的欠缺，在当前我

国的临床医学教育体系中尚未形成一套统一、高效、经过国际验证并反馈的适用于留学生的指导方式，从而无法确保

他们在临床实践中的高质量收获和有效反馈。针对留学生在外科临床教育中遇到的挑战，本研究旨在探索相应的解决

策略，以提高教学品质，进而培养出具备卓越外科临床技能的留学人才。 
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A b s t r a c t  :   The global education field is paying increasing attention to the education of international students, 

which has become a key indicator to measure the degree of internationalization of higher education. 

With the rapid improvement of China's medical technology, the medical level is gradually approaching 

or surpassing the world standard, and the demand of studying in China is increasing. In order to 

meet the demand of international students, the enrollment scale continues to grow. Compared with 

international students for further research purposes, clinical medicine has gradually become a popular 

major for them to choose in China. Due to the lack of teaching experience of international students, 

the current clinical medical education system in China has not formed a set of unified, efficient, 

internationally verified and feedback suitable for international students, so as to ensure their high-

quality harvest and effective feedback in clinical practice. In view of the challenges encountered by 

overseas students in surgical clinical education, this study aims to explore the corresponding solutions 

to improve the teaching quality and cultivate overseas talents with excellent surgical clinical skills.
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近期，我国在经济、文化和教育领域均呈现出迅猛发展态势，国际交流合作日益密切 [1]，我国的医疗人才30年前的“走出去、带回

来”，学习后提高自己的医疗技术，在一代又一代人的不懈努力下，在祖国科技、医疗提高的前提下，我国的国力、医疗水平、就医条

件逐渐向国际接轨，在很多领域已经做到领先国际的水平，因此吸引了越来越多的留学生来华深造 [2,3]。留学生教育已逐渐成为高等教育

的关键组成部分，国际学生教育逐渐成为全球各地高度关注的焦点，成为衡量学校教育质量的关键指标。伴随着我国医学科技的迅猛进

步，医学留学生招生规模急剧膨胀，临床医学已经成为国际学生选择的热门专业，这种急剧增长的需求对带教老师的资质和能力也提出

了更高的要求。临床医学专业学生的培养终极目标在于塑造一名具备资质的临床医师，在基础知识已经良好找我的基础上，实习阶段就

是将基础知识转变为临床技能的重要转折阶段，因此，临床实习的成效对学生临床素养产生直接影响。在我国，各大医学院校的留学生

外科临床实践教学模式呈现出多样化特点，缺乏一种统一而高效的适用于留学生的带教模式，这导致无法确保留学生在外科临床实习中

的质量，本研究着重聚焦了这一问题 [4]。



临床研究 | CLINICAL RESEARCH

062 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、面临问题

（一）外科理论学习与实践操作较难以结合掌握

在医学教育领域，外科学被视为内、外、妇、儿等多个学科

中的首要学习课程。该学科是对既往基础值得的前有力整合，并

与外科病症的结合，涵盖了病理学、药理学、生化学、微生物与

免疫学、病理生理学等众多基础学科的知识，具有较强的理论性

和逻辑性，并且需要大量的实践操作，因此学习难度相对较高。

外科学包含众多器官，其病理变化错综复杂。在教学过程中，涉

及大量知识点，且患者以主诉入院后，其他临床资料如体征、需

何种辅助检查、可能的诊断及鉴别诊断均需医生进行思考、采集

和获得，与患者沟通过程中还需跟多人文交流，对于未有临床实

践经验的医学生而言，掌握难度较大 [5]。

（二）留学生与患者及本土学生的语言交流障碍成为巨大

挑战

在当前的高等医学教育领域，大部分院校采取了中国学生与

留学生分开进行教学的策略。然而，在留学生开始临床实习阶段

时，他们面临的语言交流障碍问题愈发严峻。在医学实践过程

中，与患者的交流存在一定障碍，同时，与医疗团队成员的沟通

亦遭遇诸多挑战，使得留学生医学教育较为浅显，无法深入和有

效的反馈和拓展，很多临床老师擅长于临床英语教学，但是对基

础知识方面的英语教学有限，所以无法为学生进行联系和交叉，

同时留学生对于汉语的欠缺也导致也无法全面的了解患者的病情

变化，这些因素对实习效果产生了显著影响。为了提升海外学生

在临床实践中的积极性与成效，有必要探索创新教学模式 [6]。

（三）传统示教不符合临床工作诊疗模式，不利于临床思维

的养成

传统临床实践教学以指导老师为核心，依照教科书的理论顺

序和大纲的教学要求进行教学，并让学生在患者床边逐步实施，

有助于学生全面掌握相关知识。然而，这种模式与临床工作诊疗

模式不符，也不利于培养学生的临床思维能力。对于授课老师来

说，一些学校的授课老师是没有临床任务的老师，他们授课时很

难从临床的视角带入，留学生不易感兴趣；另外有一部分教师负

责临床实践任务，尽管他们对课程内容有较高的认同感，但面临

繁重的临床任务，常出现教师更换或其他教师代课的情况时有发

生 [7]。这种情况下，学生所熟悉的教学方式突然改变，鉴于课程具

有一定的连贯性，单节课的授课效果可能会受到影响，进而对未

来的教学成效产生不稳定的影响。

（四）留学生临床教学过程中以理论为主，实践为辅，不利

于临床思维的建立

外科学作为一门高度实践性的领域，技能培训在其核心构成

中占据着举足轻重的地位，卓越的手术操作能力是培养杰出外科

医生的基础，然而，我国当前外科学科教育仍以理论知识为主

导，实践技巧仅为辅助，尤其在海外留学生的培训过程中表现得

更为显著。在实践教学过程中，通常由教师主导观看视频或进行

操作演示，随后课程基本结束，从而导致学生难以获得实际操作

的机会。医科院校在对留学生进行评估时，往往表现出较为宽松

的态度，缺乏严格性，这一现象使得留学生在技能培养方面显得

不够重视。同时，由于部分教育机构在实践教学资金投入方面存

在不足，实践设备陈旧，一些设备甚至已被临床淘汰，与临床实

际需求脱节，使得留学生教学的水平滞后。

二、改进措施

（一）“1+1+1”教学模式有明显优势，推动留学生与本地住

院医师共同发展

“三位一体”临床教学模式是一种新型的医学教学模式，该

模式涉及一名临床指导教师、一名经过标准化培训的住院医生以

及一名留学生。在临床实践中，通过引入特定病例（标准化病

人，standardized patients，简称 SP）或案例式教学法（Case-

Based Learning，CBL 教学法）的教学模式，在临床指导老师的

监督与引导下，使留学生和住院医师形成互助学习伙伴。我们综

合了同伴教育模式的优势，中国学生纪律性较好，具有很强的沟

通协调能力；留学生具备较强的自主学习能力，擅长思考与提出

问题。中国学生与留学生共同参与实习，有助于彼此互补优势，

提升学习主动性、趣味性，并优化与患者的交流效能 [8]。

“1+1+1”教学模式作为一种创新的临床教育方法，对留学

生、住院医师及带教老师的发展具有积极影响，形成一种循环正

反馈。在这种模式中，留学生作为最主要的受益者，其实习成效

得以显著提升 [9]。此外，该模式还能够增强带教老师的英语教学技

巧和住院医师的英语沟通能力，从而达到教学互惠的目标。

（二）CBL 教学法与临床病例的诊疗程序相一致，具有较高

应用价值

CBL 教学是一种以实际案例为基础的教育方法，旨在使学生

通过对真实临床诊疗场景的分析参与其中，进而将理论知识应用

于具体问题解决中。这种教学模式有助于学生建立扎实的临床工

作基础，并为未来正式从事临床诊疗工作打下坚实的基础 [10,11]。

在教育实践中，创新传统的单一理论教学模式，引导学生针对典

型病例展开准备工作，按照临床诊疗流程指导他们就该疾病的发

病机制、临床表现、诊断及治疗策略进行深入讨论与学习。通过

此方法，学生能够全面掌握该典型案例所涉及的医学基础知识以

及临床实践相关内容。教育实践中，CBL 教学法与传统的以教师

主导的教学方式有所区别，同时也与国际广泛采用的问题导向学

习（Problem-based learning，PBL）教学法不同。这种创新的教

学模式是针对中国特定情况而提出的，旨在适应我国教育环境的

需求。基于 CBL 教学法融合了以临床疾病为核心进行分析讨论的

特点，同时与传统理论教育体系相结合。

（三）外科标准化病人有利于教学内容规范化

标准化病人是指经过严格规范和系统性培训的健康人员或患

者，他们能够精确地模拟患者的实际临床状况。在外科临床教育

过程中，教师可以根据实际情况，自身作为标准患者，或留学生

与住院医师互相评估对方的标准化病人，从而对受试者进行更加

合理的评价。这种做法是以往任何测验手段所无法实现的。教育

评估方法能够有效避免道德伦理问题，并且与临床实践紧密相
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关。这不仅提升了临床实习的教学效果和适应性，还有助于统

一和规范教学内容，完美解决了临床病例的随机性和不确定性

问题。

（四）留学生实践教学改进

外科学的核心在于实践，因此调整实践地位至关重要。扩大

实践教学课时，基础理论与临床实践教学相互交织，使留学生能

够深入掌握临床知识。加大实践教学资金投入，确保及时更新操

作设备，使每位留学生都能亲身参与操作，从而成为实践教学的

核心，有效提升临床技术水平。网络视频学习应实现跨学校、跨

地区、跨国界的拓展，使留学生能够接触到国内外尖端技术水

平，从而为未来投身临床工作奠定坚实基础。优化留学生技能竞

赛的品质及举办频次，技能竞赛作为评估学生临床操作能力的关

键手段，各教育机构应加大对此类活动的资源投入。全体留学生

被纳入参与范围，通过分层选拔，逐步晋级至小组赛、班级赛、

区域赛、省级赛乃至全国赛，以此提升临床实践水平。

三、结束语

在我国留学生的国际化教育中，尤其是外科临床实践领域，

众多亟待解决的问题需要我们寻求创新的教学方法。在“1+1+1”

模式下，通过对 CBL 教学案例的总结，并融合临床技能大赛标准

化病人情景模拟模式，将其引入外科临床实践教学领域。这一策

略对于提升实习效率、加强留学生的临床技能及思维能力具有显

著影响，进而培育出具备卓越外科临床能力的留学生精英，在此

基础上能提高我国医学教育在国际上的影响力，在未来会吸引更

多、更优秀的留学生来我国交流、学习，为我国的医疗卫生事业

的发展提供正向的促进作用。
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