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摘   要 ：  随着社会的发展，人们对精神层面的追求愈发重视，疗愈型景观应运而生。花卉作为园林景观的重要元素，其疗愈功

能逐渐被发掘。本研究聚焦迷迭香、薄荷、百合、郁金香、春兰、桂花等疗愈型花卉，探讨其资源开发与园林应用。

通过文献研究、实地调查、实验分析等方法，深入分析这些花卉的疗愈特性、景观效果及应用模式。研究表明，疗愈

型花卉在园林中的合理应用，能有效改善人们的心理和生理健康，提升园林空间的品质和价值。
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A b s t r a c t  :   With the development of society, people's pursuit of spiritual aspects has become increasingly 

important, and healing landscapes have emerged. Flowers, as important elements of garden 

landscapes, are gradually being discovered for their healing functions. This article focuses on healing 

flowers such as ������������� � �� ���� �� � ����������
����� �� � � 
� � ����	����� � �var. �� � ������� ���� �
��

������ ���� � ����	���������� ���� � � ����������� � ������� , exploring their resource development and 

garden applications. Through literature research, field investigation, experimental analysis, and other 

methods, we will conduct in-depth analysis of the healing characteristics, landscape effects, and 

application modes of these flowers. Research has shown that the rational application of healing 

flowers in gardens can effectively improve people's psychological and physiological health, enhance 

the quality and value of garden space. 
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引言

在快节奏的现代生活中，人们面临着各种压力，对能够舒缓身心、促进健康的环境需求日益增长。疗愈型景观作为一种新兴的景观

类型，通过自然元素的巧妙组合，为人们提供了一个放松、减压的空间。花卉 [6] 作为园林景观中最具活力和美感的元素之一，不仅具有

观赏价值，还蕴含着丰富的疗愈功能。因此，深入研究疗愈型花卉资源 [7] 的开发与园林应用，具有重要的现实意义。本论文旨在借鉴前

人研究基础上，通过系统地梳理迷迭香、薄荷、百合、郁金香、春兰、桂花等疗愈型花卉 [8-9] 的资源特性，以探索这些花卉在园林 [10] 中

的应用模式和设计方法，营造出具有良好疗愈效果的园林空间；研究成果可为风景园林师在设计疗愈型景观时提供科学的依据和参考。
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一、主要研究内容

（一）疗愈型花卉的主要园林应用形式

1. 花坛与花境设计

花坛和花境是园林中常见的花卉布置形式。在花坛设计中，

可以将疗愈型花卉按照色彩、 高度、 花期等因素进行合理搭

配，形成规则式或自然式的图案。例如，以迷迭香（Rosmarinus 

offi  cinalis）作为花坛的边缘植物，中间搭配色彩鲜艳的郁金香，

既能增加花坛的层次感，又能发挥迷迭香的驱蚊和提神作用，以

及郁金香（Tulipa gesneriana）、春兰（Cymbidium goeringii）的观

赏价值。花境则更注重自然式的种植方式，将不同种类的疗愈型

花卉混合种植，营造出丰富多样的景观效果。如将薄荷（Mentha 

haplocalyx）、百合（Lilium brownii var. viridulum）、春兰、桂花

（Osmanthus fragrans）等花卉组合在一起，通过高低错落的种植，

形成一个既有观赏价值又有疗愈功能的花境空间。在花期上，合

理搭配不同花期的花卉，确保花境四季有景，如春季的郁金香、

春兰、夏季的百合、秋季的桂花、冬季的迷迭香（常绿），使人

们在不同的季节都能感受到花卉的疗愈功效。

2. 庭院花园营造

庭院花园是人们日常生活中接触最多的园林空间，将疗愈型

花卉融入庭院花园的设计中，能为人们提供一个舒适、宁静的

私人空间。在庭院中，可以设置专门的香草园，种植迷迭香、

薄荷、春兰等香草植物，人们可以在闲暇时采摘这些植物，制

作香草茶、精油等，享受自然带来的乐趣。同时，这些香草植

物的香气还能驱赶蚊虫，净化空气。在庭院的角落或墙边，可

以种植一些高大的桂花或百合，为庭院增添一份宁静和浪漫的

氛围。此外，还可以利用郁金香、春兰等花卉制作盆栽，摆放

在庭院的阳台、窗台等位置，增加庭院的色彩和生机。在庭院

的设计中，还可以结合水景、小品等元素，营造出更加舒适的

疗愈环境。例如，在庭院中设置一个小型的喷泉，周围种植薄

荷等具有清凉气味的花卉， 人们在庭院中休息时， 既能听到

潺潺的流水声， 又能闻到清新的花香， 从而达到放松身心的

目的。

3. 公园与公共绿地应用

公园和公共绿地是城市中重要的休闲空间，将疗愈型花卉广

泛应用于公园和公共绿地中，能让更多的人受益。在公园的入

口、广场等区域，可以种植大面积的郁金香或百合，形成壮观的

花卉景观，吸引游客的注意力，为人们带来愉悦的视觉享受。在

公园的步行道两旁，可以种植迷迭香、薄荷、春兰等具有芳香气

味的花卉，人们在散步的过程中，能闻到清新的花香，缓解疲

劳，放松心情。此外，还可以在公园中设置专门的疗愈花园，将

各种疗愈型花卉进行集中种植，并结合座椅、亭子等休息设施，

为人们提供一个安静、舒适的休息空间。在疗愈花园的设计中，

可以根据不同花卉的疗愈功能，划分不同的区域，如放松区、提

神区、安神区等，以满足人们不同的需求。在公共绿地中，也可

以将疗愈型花卉与其他植物进行搭配种植，营造出多样化的生态

景观，提高城市的生态环境质量。

4. 康养空间打造

随着人们对健康的重视程度不断提高，康养空间的需求也日

益增长。疗愈型花卉在康养空间的打造中具有重要的作用。在疗

养院、康复中心等场所，可以种植大量具有疗愈功能的花卉，如

百合、桂花等，为患者营造一个宁静、舒适的康复环境。百合的

宁静安神作用有助于缓解患者的焦虑情绪，桂花的香气能改善患

者的心情，促进身体的康复。在养老院中，可以设置一些小型的

花园，种植一些易于养护的疗愈型花卉，如薄荷、迷迭香等，让

老人们在花园中活动时，既能锻炼身体，又能享受到花卉带来的

疗愈效果。此外，还可以组织老人们参与花卉的种植和养护活

动，让他们在与自然接触的过程中，获得身心的愉悦。在康养空

间的设计中，还可以结合园艺疗法 [6] 等理念，开展一些与花卉相

关的活动，如插花、制作干花等，让人们在参与活动的过程中，

进一步体验花卉的疗愈功效。

（二）疗愈型花园的设计原则

1. 功能性原则

在园林应用设计中，首先要充分考虑疗愈型花卉的功能特

性，根据不同的使用人群和场地需求，选择合适的花卉种类。例

如，在儿童活动区域，可以选择一些色彩鲜艳、无毒无害的花

卉，如郁金香、百合等，以吸引儿童的注意力，激发他们的好奇

心和探索欲；在老年人活动区域，则可以选择一些具有安神、舒

缓作用的花卉，如桂花、百合、春兰等，为老年人提供一个宁

静、舒适的休息环境。同时，还要考虑花卉的香气、色彩等对人

体心理和生理的影响，合理搭配花卉，以达到最佳的疗愈效果。

2. 美观性原则

疗愈型花卉不仅要具有疗愈功能，还要具备良好的观赏价

值，能够为园林景观增添美感。在设计中，要根据花卉的形态、

色彩、花期等特点，进行合理的搭配和布局。可以运用对比、协

调、韵律等美学原则，营造出丰富多彩、层次分明的景观效果。

例如，在色彩搭配上，可以选择互补色或相近色进行搭配，如红

色的郁金香与黄色的百合搭配，形成鲜明的对比，给人以强烈的

视觉冲击；白色的百合与粉色的郁金香搭配，则显得柔和、协

调，营造出温馨的氛围。在花卉的布局上，要注意高低错落、疏

密有致，避免过于整齐或杂乱无章。

3. 生态性原则

在园林应用中，要遵循生态性原则，选择适合当地气候、土

壤条件的花卉品种，确保花卉能够健康生长。同时，要注重花卉

与其他植物、动物之间的生态关系，营造出一个和谐的生态环

境。例如，一些花卉可以吸引蜜蜂、蝴蝶等昆虫，为它们提供食

物和栖息地，促进生物多样性的发展。此外，还要合理使用肥

料、农药等，减少对环境的污染，保护生态平衡。在花卉的种植

和养护过程中，要采用科学的方法，如合理浇水、施肥、修剪

等，提高花卉的生长质量和观赏效果。

4. 文化性原则

花卉在不同的文化中往往具有不同的象征意义，在园林应用

设计中，可以融入这些文化元素，增加园林景观的文化内涵。例

如，百合在中国文化中象征着纯洁、吉祥，在西方文化中则象征
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着神圣、纯洁；春兰在中国文化中象征高洁雅致；桂花在中国文

化中常被用来象征美好、团圆等。在设计中，可以根据场地的文

化背景和主题，选择具有相应文化寓意的花卉进行种植，使人们

在欣赏花卉的同时，能够感受到文化的熏陶。此外，还可以通过

设置文化小品、科普展板等方式，向人们介绍花卉的文化知识，

提高人们对花卉文化的认知和理解。

二、研究方法

（一）文献研究法

广泛查阅国内外关于疗愈型花卉资源开发与园林应用的相关

文献资料 [1-5]，为本文的研究提供理论基础和参考依据。 

（二）实地调查法 

选择具有代表性的园林景观项目，如公园、庭院、疗养院

等，进行实地调查。观察疗愈型花卉在这些项目中的应用情况，

包括花卉的种类、种植方式、景观效果等。 

（三）实验分析法 

针对迷迭香、薄荷、百合、郁金香、春兰、桂花等疗愈型花

卉，开展相关的实验研究。通过实验测试受试者在接触花卉香气

前后的血压、心率、情绪等指标的变化；研究花卉的色彩对人的

视觉感受和心理情绪的影响，通过心理测试等方法，了解不同色

彩的花卉对人们情绪的调节作用。

三、结果分析

（一）疗愈型花卉资源特性分析

通过对迷迭香、薄荷、百合、郁金香、春兰、桂花等疗愈型

花卉的资源特性分析，发现这些花卉在生态习性、药用价值、观

赏特点等方面各具特色，为人体带来心理与生理的舒缓效果。迷

迭香兼具嗅觉与药用疗愈力。其叶片释放的挥发性芳香物质（如

迷迭香酚），能刺激神经系统，提升专注力与记忆力，常用于缓

解疲劳与焦虑。叶片可泡茶或提取精油，在芳香疗法中应用广

泛，同时常绿的针状叶带来视觉上的生机感，强化心理安抚作

用。薄荷以清凉感实现即时舒缓。含薄荷脑成分的气味能提神醒

脑，缓解头痛与压力；叶片触感清凉，适合用于园艺疗愈中的触

觉互动，帮助平复情绪波动。百合侧重视觉与嗅觉的双重疗愈。

其优雅的花型与纯净的花色（如白色、粉色）能带来宁静感，缓

解视觉疲劳；淡雅的香气可舒缓神经，改善睡眠质量，常被用于

卧室或疗愈空间装饰。郁金香以色彩多样性实现情绪调节。不同

花色（红色激发活力、黄色带来愉悦、紫色营造神秘）能针对性

影响情绪，花型圆润柔和，给人亲切舒适感，适合用于轻度抑

郁或情绪低落时的环境调节。春兰香气以苯乙醇为主，具有舒缓

情绪、改善睡眠的作用；其淡雅的色彩与线条感适合营造中式禅

意空间。桂花凭借浓郁香气触发积极联想；其甜香能唤起温暖回

忆，提升愉悦感，研究也显示桂花香气可降低皮质醇水平，缓解

压力；同时，桂花常与传统文化关联，能增强心理归属感，适合

用于群体疗愈场景。这些特性为它们在园林中的应用提供了丰富

的可能性。

（二）疗愈型花卉园林应用形式分析

在园林应用形式方面，花坛与花境营建、庭院花园营造、公

园与公共绿地应用以及康养空间打造等形式都取得了较好的效

果。通过合理的营造和搭配，疗愈型花卉在园林中通过多元应用

形式，将感官体验与空间功能结合，实现环境疗愈价值。

迷迭香株型紧凑且四季常绿，适合作为芳香花境的中景植

物，或沿园路边缘形成模块化绿篱。其木质化枝条可修剪成规则

造型，搭配石板小径打造“可触摸的芳香边界”，游客可近距离

闻香、轻触叶片，在互动中缓解压力。薄荷因匍匐生长特性，适

合作为地被植物覆盖裸露地表，或点缀花境边缘、石缝间隙。通

过触摸叶片释放的清凉气息，即时舒缓情绪。百合喜半阴环境，

宜与耐阴乔灌木搭配，种植于林下花境或水景边缘；其修长花茎

与素雅花色（白、粉、黄）能营造静谧氛围，缓解视觉疲劳。郁

金香作为春季球根花卉，适合大面积片植形成主题花海，或按色

彩梯度布置成曲线花带。通过视觉冲击提升愉悦感，适合轻度情

绪低落人群。春兰为常绿多年生草本花卉，其叶色鲜绿，常年青

翠，叶姿潇洒飘逸，花色淡雅，花香清香四溢醇正而幽远，被称

为“天下第一香”。桂花为常绿乔木，可孤植于庭院中心，或列

植成芳香行道树；秋季开花时，香气随微风扩散，能覆盖较大空

间，适合搭配林下座椅、花架等休憩设施，打造“芳香林荫区”；

其树荫提供遮阴，香气持续舒缓神经，满足长时间停留的疗愈

需求。

（三）疗愈型花卉园林应用设计原则验证

疗愈型花卉园林应用需遵循“感官协同、空间适配、互动引

导、时序延续”四大原则。本研究通过实际案例的分析和研究，

以验证上述设计原则的重要性和可行性。

在功能性方面，根据不同场地和人群的需求选择合适的花

卉，能够满足人们对疗愈功能的期望；在美观性方面，合理的花

卉搭配和布局营造出了优美的景观效果，提升了园林空间的吸引

力；在生态性方面，选择本地适生花卉和科学的养护管理方法，

保证了花卉的健康生长和生态环境的平衡；在文化性方面，融入

花卉文化元素，增加了园林景观的文化内涵和艺术价值。

设计原则上，感官协同强调多维度体验融合：如迷迭香与薄

荷的芳香（嗅觉）搭配郁金香的色彩（视觉），在花境中形成

“嗅 - 视”联动；空间适配需匹配植物特性，如百合耐阴，宜植于

乔木下形成“半阴静养区”，桂花作为高大乔木则承担“芳香覆

盖”功能；互动引导注重参与性，迷迭香设可触摸矮篱、薄荷围

合“踩香汀步”，百合与郁金香则设观赏步道保持适当距离；时

序延续通过花期搭配实现四季疗愈，春有郁金香、春兰、夏有百

合、秋有桂花，迷迭香与薄荷常绿填补空窗。效果验证显示，按

此原则设计的空间呈现显著疗愈特征：迷迭香、春兰互动区游客

触摸频率达每日30-50次，反馈“闻香后注意力更集中”；薄荷

地被覆盖区的焦虑情绪量表得分较普通草坪低20%；百合林下休

憩区平均停留时长超40分钟，多数反馈“视觉舒适感强”；郁金

香花海开放期，游客微笑频率较平日提升35%；桂花林荫道秋季

使用率提高40%，香气被评价为“能唤起温暖回忆”。
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四、结论与讨论

（一）研究结论

本研究对疗愈型花卉资源的开发与园林应用进行了系统的探

讨，得出以下结论：

1. 疗愈型花卉 [7] 在园林中的应用形式多样，包括花坛与花

境营建、庭院花园营造、公园与公共绿地应用以及康养空间打造

等，能够满足不同场景和人群的需求，为人们提供具有疗愈功能

的园林空间。

2. 迷迭香、薄荷、百合、郁金香、春兰、桂花等疗愈型花卉

具有丰富的资源特性，包括独特的生态习性、药用价值和观赏特

点 [8-9]，为其在园林中的应用提供了坚实的基础。

3. 在疗愈型花卉园林应用设计营造中，遵循功能性、美观

性、生态性和文化性原则，能够实现花卉疗愈功能与园林景观效

果的有机结合，提升园林空间的品质和价值。

4. 通过文献研究、实地调查和实验分析等方法，深入了解了

疗愈型花卉的疗愈机制和应用效果，为风景园林师在设计疗愈型

景观时提供了科学的依据和参考。

（二）讨论

尽管本研究在疗愈型花卉资源开发与园林应用方面取得了一

定的成果，但仍存在样本数量和实验条件限制的局限性。未来可

进一步扩大样本数量，优化实验设计，深入探究疗愈型花卉的疗

愈机制和应用效果。此外，随着人们对疗愈型景观需求的不断增

长，未来还需要加强对疗愈型花卉资源的保护、培育和自然教

育，开发更多具有优良疗愈特性和观赏价值的花卉品种；同时，

要加强跨学科研究，将风景园林学与心理学、医学、社会学等学

科相结合 [10]，为疗愈型景观的设计和营造提供更加科学、全面的

理论支持。
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