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摘   要 ：  本文聚焦于虚拟现实技术在城乡社会综合调查教学中的应用，旨在探索教学模式改革的有效路径。通过分析传统教学

模式的局限性，结合虚拟现实技术的特点，提出以“理论学习－实践参与－软件应用”为主线的研究方法，用于高校

城乡规划专业的课堂教学中，验证改革路径的可行性与有效性。结果表明，虚拟现实技术的融入显著提升了学生对城

乡社会调查的兴趣与参与度，增强了其实践操作能力和问题解决能力，为城乡社会综合调查教学模式和人才培养模式

的创新提供了理论依据与实践指导，具有重要的教育应用价值。
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A b s t r a c t  :   This paper focuses on the application of v irtual reality technology in the teaching of urban and rural 

social comprehensive survey, aiming to explore effective paths for the reform of teaching mode. By 

analyzing the limitations of the traditional teaching mode and combining the characteristics of virtual 

reality technology, it proposes a research method with "theoretical learning - practical participation - 

software application" as the  main line, which is applied in the classroom teaching of urban and rural 

planning major in colleges and universities to verify the feasibility and effectiveness of the reform 

path. The results show that the integration of virtual reality technology has significantly improved 

students'interest and participation in urban and rural social surveys, enhanced their practical operation 

ability and problem-solving ability, provided theoretical basis and practical guidance for the innovation 

of teaching mode and talent training mode of urban and rural social comprehensive survey, and has 

important educational application value. 
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引言

《城乡社会综合调查研究》是城乡规划专业必修的重要课程之一。主要阐述城乡社会综合调查的相关理论与方法。课程教学以参与

式教学方式为主，旨在让学生经过课程学习后，形成对城乡社会综合调查实践的全面且正确的认知与理解，培育学生结合实际、关切社

会议题的学术立场及必备的人文素养，以及察觉问题、剖析问题、处理问题的研究素养，提升把城乡规划建设相关知识与经济发展、社

会进步、法律法规、社会治理、公众参与等多个领域相融合的意识及综合应用能力，为将来从事城乡规划与建设工作打好必要的理论基

础和操作技能。本文以《城乡社会综合调查研究》课程教学为例，将虚拟现实技术融入其中，探讨教学改革路径。
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一、高校《城乡社会综合调查研究》课程教学现状

（一）传统教学模式思维固化，学生积极性不高。

城乡社会综合调查是城乡规划的一项十分重要的工作，强调

理论和实践并重，因此要求教师在授课中实现理论与实践的有机

结合 [1]。在传统教学中，因受制于班级人数、课时、经费等因素，

容易出现“填鸭式”教学，造成学生缺乏学习激情、实际操作能

力欠缺、教学手段较单一等问题。[2] 因此，在国家政策的引领下，

将虚拟现实技术与教育事业相结合，可以为学生的学习体验和能

力培养注入新的活力和动力，使教师信息化教学能力、学生信息

素养显著提升，以更好地达成人才培养目标。[3]

（二）考核方式形式单一，未能体现“两性一度”。

传统的城乡社会综合调查课程考核方式比较单一，强调总结

性评价，采用平时成绩 + 期末成绩的方式进行考核，最终提交

调查报告与专题设计图纸一份。[4] 其中，平时成绩由出勤、课堂

表现、读书报告三部分组成，课堂表现和期末调研成果的评价内

容及标准等均不明确，指向性较弱、操作性不强、激励效果不明

显，大部分学生将课程结束时提交的调研成果报告和专题设计图

件视为仅有的学习目标，学习者的创新素养、综合能力不易得到

培育与提升，这与“金课”的建设要求不相契合。因此，亟需转

变考核方式，紧密联系数字化时代下的人才培养目标，将虚拟现

实技术与调研作品集相结合，更新课程考核方式。[5]

（三）成果表达留于表面，难以深化设计方案。

以往城乡社会综合调查的成果形式为调查报告 + 设计方案，

调查报告为图文并茂的 A4文本，设计方案为 A1的图纸，设计图

均为二维平面图，成果表达不生动，展现方式不灵活，难以将平

面图纸的方案进行全方位的介绍，导致优化设计仅停留于表面，

无法进行三维可视化的互评。因此，通过三维虚拟模型的构建，

师生可以共同发表自己的观点与看法，还可以从任意的角度观察

和缩放图形进行学习和交流，让平面图纸变得栩栩如生。[6]

二、虚拟现实技术应用于社会调查课程的意义

作为一种新兴数字技术，目前， 虚拟现实技术已广泛应用于

多个领域。在教育领域，可构建虚拟实验室、历史场景等，让学

生在安全且直观的环境中开展实践学习 [7]，具有以下重要意义：

在大学实施虚拟仿真技术的同时，必须正确对待技术与教育

的相互影响，防止教育过度依靠技术，同时也要防止教育与技术

的彻底脱节，力求在二者的有机 统一中寻求一个平衡，以技术的

方式更好地表达教育的内涵。一方面，要积极的学习和熟悉虚拟

仿真技术，提高自己对新技术的应用，同时要积极地应用虚拟现

实技术。另一方面，老师应对技术问题及时回馈，帮助技术工作

者持续改进虚拟教学的稳定性，充分利用现代化的技术手段，增

强学习者的经验与满意度。[8]

“虚拟仿真”是一种顺应社会发展和学生培养的新教学方

式，反映了“寓教于乐”的教育理念。通过仿真模拟，使学员在

放松和快乐地体验中获取知识。[9] 在实际操作中，要注意兴趣和知

识化的结合，在虚拟仿真实践教学中时刻铭记专业课教学目标，

重视提升学生的知识储备，实现趣味性和知识性的有机统一。在

模拟情景设置方面，专业课程的老师必须参考大量的有关材料，

以保证其严谨和逼真；在选择虚拟教育主题时，根据课程特点选

择合适的主题 [10]；在教学活动的组织上，重视教学中的理论灌

输，检查学生对学习的理解，同时还要注意实践经验，以真正认

识到他们的思想。现实中，部分复杂、偏远或具有危险性的社会

场景，学生难以直接接触，而虚拟现实技术能对这些场景进行精

准模拟。这使得学生的调查不再受时空与客观条件的制约，能够

涉足更广泛的社会领域，从而拓宽调查视野，丰富调查内容；同

时，借助虚拟现实技术创设的多样化调查情境，学生需要自主发

现虚拟场景中的社会问题、运用所学知识分析问题根源、探索解

决途径。这一过程能有效锻炼学生的创新思维、综合分析及实践

操作能力，与 “金课” 对学生能力培养的要求相契合，助力学生

综合素质的提升。

三、虚拟现实技术融入城乡社会综合调查的教学方式

随着科技的快速发展，虚拟现实技术已经成为一种重要的 辅

助教学手段，该技术集成了数字图像处理、多媒体、人工智能等

多种先进技术，它可以创建一个反映真实情景的虚拟场景，利用

人机交互让用户产生身临其境的感觉。通过对虚拟现实技术的研

究，以学生为中心，以“理论学习－实践参与－软件应用”为主

线（图1），将虚拟现实技术运用到实际教学工作中，以提高高等

教育的质量和效果。[11] 具体方法如下：

（一）将理论教学与实践教学有机地融合在一起。

根据课程安排，把虚拟现实技术能够在实际操作中发挥作用

的部分融入到课程的整体设计中，从而加强课程实践教学的创新

性，实现“嵌入型”教学。[12]“嵌入型”的教学模式是有效利用

“虚拟现实技术”的实训形式，通过引入与实际相关的知识，并

与其他实践教学的方法相结合，完成了课程教学模式的改革以及

设计方案的深化，改变了现阶段通过二维设计图纸与文字资料单

一进行成果表达的属性。同时，将虚拟现实技术“嵌入”到教学

中，充分利用学院现有实验平台及教学资源，在“教、学、做、

练” 过程中让学生领悟知识点，这种多元的教学模式可以促进教

师对各类教学方法进行深入的探索和科学的规划，进而实现理论

实践一体化育人。[13]

（二）根据师生反馈进行调整，构建可持续发展的教学模式。

教学内容决定了教学的形态，而教学内容的变化又促进了教

学方法的革新。[14] 在实施素质教育的同时，应从多个视角对学情

进行全方位的分析，抓住学生的痛点、难点，为其制定可持续发

展的教学计划。结合各专业的特征，不断更新、补充和优化虚拟

现实技术的软硬件，加强“模拟”技术的运用，利用课堂进行观

摩，促进师生相互交流，提高学生的综合思维能力。此外，教师

应对每位学生的学习情况进行全程监督和评价，并在平时成绩考

核中提高信息素养和实践操作等能力的权重，在课程结束后组织

学生评教，根据反馈的结果对教学方式进行适时的调整，以构建
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可持续发展的教学模式。[15]

图1 以“理论学习－实践参与－软件应用”为主线的研究方法

四、结束语

构建虚拟现实技术融入课堂教学的教学模式在信息化时代具

有重要意义。通过创设、模仿真实的生活场景，突破实际教学中

时间、空间领域的局限，为学生提供更加真实的“沉浸式”实践

环节，充分调动学习者的学习热情，助力其习得实操本领。借助

使用者与虚拟现实场景的交互过程，凭借自身对接触对象的感知

与认知素养，辅助并启迪使用者的思考方式，多角度获取虚拟场

景包含的多种空间信息与逻辑信息，达成从二维平面图样向三维

立体规划深度转化的跨越。这种立体的、寓教于乐的教学模式，

最大限度地保留了知识本身的形式，使学生真正做到学以致用，

培养符合信息化时代下的复合型专业人才。
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