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摘      要  ：  �随着信息技术的飞速发展，口腔医学行业中的数字化应用日益广泛。本文通过分析国内外高职口腔医学技术专业教育

数字化转型方面的现状，围绕高职口腔医学技术专业教育数字化转型展开研究，通过分析其在丰富教学资源、优化教

学方法、增强实践教学环节等方面的重要价值，探讨了数字化教学资源建设、数字化教学模式创新、教育数字化能力

提升等转型路径，旨在为推动高职口腔医学技术专业教育的高质量发展提供理论参考与实践指导。
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Abstract  :  � With the rapid development of information technology, digital applications in the stomatology 

industry have become increasingly widespread. By analyzing the current situation of digital 

transformation in higher vocational education of stomatological technology at home and abroad, 

this paper focuses on the research of digital transformation in this field. It explores the important 

value of such transformation in enriching teaching resources, optimizing teaching methods, and 

enhancing practical teaching links. Additionally, it discusses the transformation paths including 

the construction of digital teaching resources, the innovation of digital teaching models, and the 

improvement of educational digital capabilities. The purpose is to provide theoretical reference and 

practical guidance for promoting the high-quality development of higher vocational education in 

stomatological technology.
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引言

高职院校的口腔医学技术专业是培养高素质口腔医学技术应用型人才的重要地方，但是随着社会对于人才需求不断变化，高职院校

也应该转变自己的教学方式和教学方法，这样才能够更好地满足社会发展的需求，更好地提升教师的教学质量，培养出更多优秀的专业

化人才。深入实施国家教育数字化战略，坚持应用导向、治理为基，秉承联结为先、内容为本、合作为要，聚焦集成化、智能化、国际

化，扩大优质教育资源受益面，促进人工智能助力教育变革，加快形成泛在可及的终身教育体系，助力建设人人皆学、处处能学、时时

可学的学习型社会，为有效应对新一轮科技革命和产业变革、加快建设教育强国提供有力支撑 [1]。高职院校应该将口腔医学技术专业向

数字化进行转型，这样才能够更好地符合学生的发展兴趣，从而满足学生的发展需求。
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一、高职口腔医学技术专业教育数字化转型的价值

（一）丰富教学资源

数字化教学资源不仅带来了虚拟的口腔模型，还带了丰富的

教学视频。其中，教学内容当中包含了教师的理论知识讲解、操

作演示、临床病例分析等内容，这不仅可以使学生根据自己的需

求进行学习还能够更好地进行应用。例如：教师在讲解口腔修复

学当中的烤瓷牙的制作原理时，不仅会运用动画来演示烤瓷牙的

材料选择和制作工艺过程和各种步骤，还会运用学生能够理解的

方式进行讲解，从而更好地深化学生对于知识的认识；教学视频

当中不仅包含了教师线上的教学内容，还包含了教师线下的教学

内容，更包含了其他教师的教学内容，使学生针对自己不懂的地

方可以反复地进行观看 [2]。

（二）优化教学方法

数字化的教学方式不仅使教师在口腔医学技术专业的教学方

法得到了一定的变化，还使教师的教学观念向以学生为中心进行

转变，以此来更好地提高学生的学习兴趣和学习的积极性。例

如：教师可通过大数据分析技术来收集学生在学习过程当中的各

种数据，并进行全面的分析，以此来为学生提供个性化的学习方

案，使学生更乐于投身于学习的场景当中。

（三）增强实践教学环节

虚拟仿真技术是数字化技术的重要组成部分，不仅为学生的

学习提供了虚拟的实践操作环境，还提升了学生的实践操作能

力，使学生在虚拟的场景当中可以更好地将理论知识应用到实践

当中，还不会担心自己犯错，因为可以反复的进行操作，直到学

生可以全面地进行掌握，这解决了在真实场景当中消耗成本和实

训时间的问题。

（四）培养适应行业需求的人才

随着信息技术的飞速发展，社会对于具有数字化技能的口腔

医学人才的需求也在不断增强。高职院校基于此应该更加重视口

腔数字化影像诊断、数字化口腔修复、数字化正畸等方面的教学

方式和教学方法，这样才能够使学生更好地进行应用和学习，培

养出能够了解并掌握数字化口腔技术的专业人才，从而更好地满

足社会对于人才的需求，使学生学习完知识之后，不会淘汰。

二、高职口腔医学技术专业教育数字化转型的路径

探索

（一）数字化教学资源建设

1.建设虚拟仿真实验室

高职院校可通过建立虚拟仿真实验室的方式，来使学生更好

地进行学习，从而提升教师教学的教学效果。例如：教师在讲授

口腔解剖的时候，可通过三维建模、虚拟现实（VR）和增强现

实（AR）技术来建立一个口腔解剖结构模型，让学生通过选择手

柄、头盔等交互设备对虚拟口腔模型进行全方位的观察和操作。

学生在这个过程中不仅能够更好地通过随意旋转、放大、缩小模

型的方式来观察到牙齿、颌骨、肌肉、神经等口腔内部结构的细

微特征，还能够了解它们之间的形态、位置和相互关系，从而在

真实的实践场景当中能够更好地进行应用。教师通过这样的教学

方式，不仅能够使学生更加直观、生动地看到口腔内部的结构，

还能够更好地理解口腔解剖学的知识，从而更好地进行应用。

2.开发在线课程与教学平台

高职院校在线课程开发方面，应该在口腔医学技术专业课程

目标和定位的基础上，结合人才培养目标和行业需求来进一步明

确教师的教学内容和教学重点。例如：高职院校在开发口腔修复

学在线课程时，不仅应该融入本来就应该有的理论知识也就是烤

瓷牙、全瓷牙、活动义齿等各种修复体的制作原理、工艺流程和

操作技巧，还应该将最新的数字化修复技术和案例内容融入其

中，这样才能够使学生接触到的是最前沿的知识内容。高职院校

在课程设计方面，应该在注重内容系统性和逻辑性的基础上，将

课程内容划分为多个独立又相互关联的模块的同时设置学习目

标、教学内容、练习题和考核方式，这样可以更好地根据学生的

学习需求进行调整。例如：教师在讲解口腔正畸学中矫治器的原

理和应用的时候可以通过动画来讲解矫治器的过程，以此来使学

生更好地了解抽象的知识内容 [3]。

（二）数字化教学模式创新

1.基于混合式教学的课程设计

教师可通过线上线下混合式的教师方式进行课程设计，以此

来更好地提高教师的教学效果。例如：教师在线上讲解口腔修复

学的时候可将本节课所要讲述的内容制作成教学案例，让学生在

课前自主地学习知识的同时完成在线测试内容，这不仅能够使学

生初步掌握烤瓷牙、全瓷牙、活动义齿等修复体的制作原理和工

艺流程，还能够使学生了解到自己在这个过程当中的问题。教师

在线下课堂的教学当中，会先让学生提出自己在线上学习当中遇

到的问题，之后并进行集中的讲解，以此来更好地提高课堂的教

学效率 [4]。教师在讲解完学生提出的问题之后会利用3D打印模

型、虚拟口腔修复软件等数字化教学工具进行现场演示和操作指

导，让学生可以更好地了解修复体的制作过程和关键技术要点，

从而更愿意进行学习。教师在课后的教学当中会让学生将作业提

交到平台，从而使教师了解到学生本节课的学习情况，从而更好

地调整教学的策略。

2.利用人工智能辅助教学

教师通过智能辅导系统和学习分析等技术不仅能够实现学生

的个性化教学，还能够创新其教学的模式。其中，教师可通过智

能辅导系统来了解学生的学习情况和学习问题，从而为其提供针

对性的辅导和反对；教师还可通过智能系统来进行教学评价，以

此来不仅对学生的学习成绩进行评价，还会对学生的参与度、问

题解决能力、创新思维等方面进行评价。例如：教师可对学生观

看视频的时间长短、哪个地方反复地观看、参与的实践次数、线

上的答题情况等方面进行综合记录，以此来更好地对学生进行评

价，并将评价的内容反馈给学生，使学生可以更好地明白自己的
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不足，从而更好地进行改正 [5,6]。

（三）教育数字化能力提升

1.教育数字化素养培训

高职院校为了更好地对学生进行教育，可通过提高教师专业

技能的方式来进行展开。例如：高职院校针对专业能力较强的教

师，可通过邀请专家学者到学校对教师进行数字化培训的方式来

对教师进行讲解，以此来更好地提高教师的数字化技能；高职院

校针对数字化较强的教师可通过派遣教师到企业进行学习的方式

来增加教师的专业技能，以此来更好地将两者进行融合 [7]。

2.激励教师参与数字化教学改革

高职院校为了更好地推动口腔医学技术专业的数字化转型，

可通过建立奖励机制的方式来促进教师的全面发展。例如：高职

院校不仅会对提出创新教学方法和教学方式的教师会给予一定的

奖励，还会对邀请到学校进行客座教学的讲师给予一定的奖励，

这不仅能够使教师不断地提高自身的技能，还能够使教师之间形

成一个良性的循环圈，从而促进本校教师的全面发展。

（四）校企合作数字化协同育人

1.共建数字化实习实训基地

共建数字化实习实训基地是高职口腔医学技术专业教育数字

化转型的关键路径。通过校企合作，整合学校与企业的资源优

势，共同投资建设数字化口腔技术实训基地。基地可引入国际前

沿的数字化口腔设备，如3D增材制造设备、数字化口腔扫描仪

等，为学生提供真实的实践环境。同时，依托基地开展“岗课赛

证”综合育人，实施定向培养，让学生在企业真实订单的实践中

提升技能。这种共建模式不仅解决了学校实训条件滞后的问题，

还促进了产教深度融合，为培养契合数字化口腔产业发展需求的

高素质技术技能人才提供了有力支撑 [8-10]。 

2.共同开发数字化教学项目与课程

共同开发数字化教学项目与课程对高职口腔医学技术专业教

育数字化转型意义重大。院校与企业、行业专家携手，依据口腔

医学技术领域数字化发展趋势与岗位需求，开发特色数字化教学

项目，如数字化义齿设计与制作项目。同时，将新技术、新工艺

融入课程，打造线上线下混合式课程。利用虚拟仿真技术创建逼

真口腔治疗场景，让学生线上模拟操作，线下实操巩固。高职院

校通过共同开发，能及时更新教学内容，使学生所学与企业实际

接轨，提升其数字化技能与创新能力，增强就业竞争力，推动专

业教育高质量发展。

三、结束语

本研究深入剖析了高职口腔医学技术专业教育数字化转型的

价值与路径，研究结果表明，数字化转型对该专业教育具有多方

面的重要价值，且存在切实可行的转型路径。展望未来，高职口

腔医学技术专业教育数字化转型将呈现出更为广阔的发展前景和

深刻的变革趋势。随着人工智能、虚拟现实、大数据等前沿技术

的不断发展和深度应用，数字化教学资源将更加丰富和智能化。
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