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摘      要  ：  �高中是学生能力发展的关键阶段，数学是高中阶段的基础课程，是学生实现综合素养提升与全面发展中不可或缺的重

要课程。数学是一门具有高度抽象性和严密逻辑性的学科，对学生思维能力、创新能力等提出一定挑战，尤其在高中

阶段，数学知识抽象性不断增强，对学生学习造成困难，影响学生学习自信心和学习成效。基于此，高中数学教师可

以针对性地加强对学生思维能力和创新能力的培养，加强对学生逻辑思维的构建，养成创新精神，提升学习成效。本

文从高中数学中加强对学生思维训练和创新能力培养的意义入手，逐步深入到教学实践策略上，分别探索加强学生思

维训练和培养学生创新能力的教学策略，以期提升教学质量，提升学习成效。
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Abstract  :  � High school is a critical stage for the development of students' abilities. Mathematics, as a basic course 

in high school, is an indispensable part of students' comprehensive quality improvement and all-round 

development. Mathematics is a subject with high abstraction and strict logic, which poses certain 

challenges to students' thinking ability and innovative ability. Especially in high school, the abstraction 

of mathematical knowledge continues to increase, causing difficulties for students in learning and 

affecting their learning confidence and effectiveness. Based on this, high school mathematics teachers 

can purposefully strengthen the cultivation of students' thinking ability and innovative ability, help them 

build logical thinking, develop innovative spirit, and improve learning effectiveness. Starting from the 

significance of strengthening students' thinking training and innovative ability cultivation in high school 

mathematics, this paper further explores the teaching strategies for enhancing students' thinking training 

and cultivating their innovative ability, aiming to improve teaching quality and learning effectiveness.
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引言

传统的高中数学教学以教师传授知识，学生大量练习为主要形式，随着新课改的深入推进，传统教学模式已经不再适应，而是更加

重视学生综合素养的提升。加强对学生思维训练和创新能力的培养，适应新课改对高中数学教学改革的新期待，是培养学生数学学科核

心素养的有效手段，也是提升学生数学学习能力的重要途径，为学生未来的成长与发展奠定坚实基础 [1]。

一、高中数学教学中的思维训练与创新能力培养的

意义

（一）有利于提升思维品质

数学学科具有独特的逻辑结构，其严谨性也对学生思维能力

发展提出新的要求 [2]。加强对学生思维训练和创新能力培养，充

分运用数学这一锻炼思维能力的平台，实现学生思维品质的提

升。例如在解决数学问题的过程中，学生往往需要运用逻辑思维

进行分析、判断和推理等，还要从全面评估和综合审视这一数学

问题的各个方面，对实际情况进行深入了解，在无形中进行思维

训练，同时为学生创新奠定基础。学生在掌握问题本质的基础上

进行创新，提出更新颖的解题方案。加强思维训练和创新能力的

培养，可以帮助学生更快、更好地解决问题，提升学习效率，在

高中数学学习中取得优异成绩，同时也为其未来发展提供助力，
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提升了思维的灵活性、创新性，引导学生突破传统思维模式的桎

梏，学会深度思考，提升学习成效 [3]。

（二）有利于促进全面发展

创新力作为数学学科追求的核心目标之一，也是学生综合素

养的关键构成要素。在数学教学过程中，培育学生的创新力不仅

能够提升其数学素养，而且能够促进学生在其他领域的素质成

长。例如，通过数学问题的研讨与协作解决，学生能够锻炼其语

言表达及团队协作技能；通过数学模型的构建与求解，学生能够

培养创新意识与实践技能。这些素质的提升将有助于学生更好地

适应未来社会生活与工作需求，实现个人全面发展 [4]。具备较强

创新力的学生通常展现出较强的自主学习与探究能力。在数学课

堂教学中，教师可采取鼓励学生主动探索数学规律、尝试多样化

解题策略等教学方法，以培养学生的自主学习意识与能力。此类

教学策略不仅能够增进学生的数学素养，还能够培育其独立思考

与问题解决能力。当学生掌握了这些能力，他们将能够更加自信

地迎接未来学习与工作中的挑战，为未来的成功奠定坚实基础。

（三）有利于提升教学质量

传统高中数学教学模式没有重视学生在教学活动中的主体地

位，以教师传授数学知识和进行技能训练为主，忽视学生思维发

展和创新能力养成的实际需求。随着教学理念更新，人们逐渐意

识到学生个人素养提升的重要性，加强对学生思维能力和创新意

识的培养成为数学教学改革的重要方向，也成为提升教学质量的

有效途径 [5]。在加强思维训练和养成创新能力的过程中，也推动

教学观念进一步更新，探索尝试新型教学方法，丰富教学内容

等，促进学生学科核心素养发展，实现学生思维能力和创新能力

提升，为数学教学改革注入新的活力。

二、高中数学教学中的思维训练与创新能力培养的

策略

（一）加强对学生思维能力的培养

1.空间想象思维训练

空间想象能力是高中阶段学生应掌握的重要思维能力，教师

可以通过加强空间想象能力的训练，提升学生思维品质。在这一

过程中，教师应着重培养学生良好的时空观念和几何直观能力，

可以通过动态调整与静态观察相结合的方式，培养学生对平面和

立体思维的理解。从立体几何图形的认识来看，教师可以借助实

体模型、3D建模等形式加强对学生空间想象的思维能力训练，

向学生展示立体几何图形的不同角度，帮助学生构建空间思维

模型 [6]。随后通过截面法、投影法等方法，引导学生进行空间想

象，提升空间分析能力，帮助学生将这一思维应用到解决实际问

题当中。如在教授关于立体几何表面积计算时，教师可以通过侧

面展开的方式，帮助学生理解面积计算公式，构建起圆柱侧面积

与矩形面积之间的联系，更精准地把握空间几何体的性质，提升

学生空间分析能力和解题能力。

2.数据分析思维训练

数据是高中数学教学中的重要组成部分，加强对学生数据分

析的思维训练，能帮助学生更好地理解数据的基本含义、分析

方法等，还能帮助学生构建良好的数据意识和统计观念，更好

地解决数学问题 [7]。在数据处理过程中，教师可以运用可视化的

方式，借助图标让学生能直观感受数据的特征、变化趋势等，帮

助学生更好地理解数据的概念及其应用。例如概率相关的教学内

容中，教师可以通过抛硬币的形式，并记录数据，通过条形图等

形式进行数据统计，以更直观的形式，引导学生认识频率的稳定

性，理解概率统计的意义。

3.逻辑推理思维训练

逻辑推理思维训练着重于培育严谨的数学思维品质与推理论

证能力，教学设计强调论证过程的完整性和逻辑性，引导学生掌

握演绎推理、归纳推理以及反证法等基础推理技巧。教师可以从

多个方面进行逻辑思维训练，如在数学证明中，引导学生理清条

件分析及结论推理之间的逻辑关系，从而培养学生良好逻辑思维

能力；在函数性质模块，则可以通过培养学生运用数学语言进行

表达的能力；几何证明中可以从定义入手，帮助学生构建条理清

晰、结构完整的知识框架，形成完整的证明体系 [8]。例如在高中

数学人教 B版“函数与方程、不等式之间的关系”的教学实践

中，教师可以借助函数图像，帮助学生理解其中的关系，理解导

数与单调性之间的关系，逐步构建出完整的证明思路，掌握数学

证明的基本方法，强化自身逻辑推理能力和数学表达能力，提高

答题效率和准确率，提升学习成绩。

（二）加强对学生创新能力的培养

1.加强小组合作，培养创新精神

小组合作教学模式突出学生在课堂教学中的主体地位，为学

生提供充足的自由发挥空间，是培养学生创新精神的积极探索。

在实际高中数学课堂教学中，教师可以将学生分为若干小组，可

以将不同学习水平的学生进行交叉分组，也可以让学生自由分

组，提升学生课堂参与度。教师可以为学生布置不同的学习任

务，让小组成员进行自主学习，让学生运用自己的知识储备分析

问题、解决问题，在实践中能帮助学生进一步理解、巩固、内化

知识，夯实基础知识，还能培养学生良好的团队合作能力、沟通

协作水平等。更重要的是，小组成员在完成任务的过程，也是思

维碰撞的过程，学生不仅要独立思考自己负责的部分，更要加强

交流，倾听他人思维模式和解题方法，借鉴他人方法，培养创

新精神。学生之间存在的个体差异性使得每个学生都具有不同

的思维模式，在小组讨论等活动中进行思维碰撞，有利于帮助学

生摆脱自身思维的局限性，开阔眼界，发挥创新精神，探索新的

解题思路 [9]。例如在高中数学人教版 B版“总体与样本、简单随

机抽样”教学实践中，教师可以向学生介绍随机抽样的内涵、应

用方法、意义价值等内容，进而布置小组任务为“通过抽象调查

的方式了解全校学生对课间活动形式的满意度”，教师鼓励小组

发挥创新意识，探索更新颖、更实用的调查方式。在学生完成任

务后，教师还可以在班级内进行分享讨论，鼓励学生进行交流心

得、讲解观点，通过思维碰撞提升创新精神。

2.结合生活实际，提升创新能力

数学不是孤立的学科，而是与实际生活有着千丝万缕的联
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系，教师可以采用生活化教学法，让学生从生活实际出发，激发

学生创新思维，锻炼创新能力。同时生活化教学还能提升数学教

学的实用性，让学生真正将数学知识应用到解决实际问题中，全

面提升学生创新能力。当前许多高中数学教师仍受应试教育思想

的影响，将数学教学局限在课堂之中，学生对数学的理解和应用

只能体现在卷面上，使得其与实际生活相割裂，学生创新能力发

展也受到一定阻碍。实际生活是锻炼学生创新能力重要平台，也

能进一步展现数学的实际价值，激发学生对数学学习的兴趣和积

极性，搭建理论和实际的桥梁，提升学生实践能力，践行创新意

识，提升创新能力。例如，在高中数学人教版“构成空间几何体

的基本元素”教学实践中，教师在讲完知识后，可以鼓励学生

联系生活实际，尝试运用数学知识解决实际问题 [10]。如教师可

以从身边的立体几何图形入手，让学生观察桌子、椅子等物品，

随后教师可以布置生活化问题，如大卡车最多能运输多少棱柱型

椅子等，确保数学知识与学生日常生活相关，让学生将生活经验

应用到数学学习当中，降低学习难度，激发学习兴趣，发展创新

能力。

三、结束语

在新的时代背景下，高中数学教学也应进行优化改革，教师

应更关注学生综合素养提升，将重心放在其核心素养的培养上

来。加强对学生创新能力和思维训练的培养在提升学生思维品

质、实现全面发展、提升教学成效等方面有着积极作用，高中数

学教师可以针对学生思维能力与创新能力发展探索不同发展路

径，如通过小组合作教学法、生活化教学等手段提升学生创新能

力，通过空间想象、数据分析、模型构建等思维训练方式，帮助

学生构建逻辑思维，促进学生实现综合素养提升，为未来的学习

和成长奠定基础。
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