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一、大学生使用 AIGC 工具的现状分析
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摘   要 ：  随着人工智能技术的飞速发展，AIGC 工具在大学生自主学习中的应用日益广泛。本研究基于对771名大学生的问卷

调查和23名学生的半结构化访谈，深入分析了大学生使用 AIGC 工具的现状、存在的问题及其影响因素。研究发现，

AIGC 工具在提升学习效率方面具有显著优势，但也存在内容准确性不足、创新性欠缺以及学术诚信担忧等问题。针

对这些问题，本文提出了智能时代教师应对学生使用 AIGC 的教学策略，包括将 AIGC 工具融入课程设计、强化学术

规范培训、优化技术环境支持等，以期为教育者提供有益的参考，推动 AIGC 工具在教育领域的合理应用与深度融

合。
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of artificial intelligence technology, the application of AIGC tools in college 

students' autonomous learning has become increasingly widespread. Based on a questionnaire survey 

of 771 college students and semi-structured interviews with 23 students, this study conducts an in-

depth analysis of the current situation, existing problems, and influencing factors of college students' 

use of AIGC tools. The research finds that AIGC tools have significant advantages in improving 

learning efficiency, but there are also issues such as insufficient content accuracy, lack of innovation, 

and concerns about academic integrity. In response to these problems, this paper proposes teaching 

strategies for teachers to deal with students' use of AIGC in the intelligent era, including integrating 

AIGC tools into curriculum design, strengthening academic norms training, and optimizing technical 

environment support. It is expected to provide useful references for educators and promote the rational 

application and in-depth integration of AIGC tools in the field of education.
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试收集有效答卷263份，利用 SPSS27进行量化分析，删除无效题

项后形成40题正式问卷。随后在线上针对使用 AIGC 自主学习的

大学生发放问卷，共收集853份问卷。剔除填写时长过短、无使用

引言

随着人工智能技术的不断进步，AIGC（人工智能生成内容）工具逐渐走进大学生的学习生活。AIGC 工具以其强大的文本生成、信

息整理等功能，为学生提供了全新的学习辅助手段。然而，其在应用过程中也暴露出一系列问题，如生成内容的准确性、学术诚信风险

以及学生对工具的过度依赖等。在智能时代背景下，教师作为教育过程中的关键引导者，如何应对学生使用 AIGC 工具的现象，制定合

理的教学策略，成为亟待解决的问题。本研究旨在通过对大学生使用 AIGC 工具的现状进行实证分析，探讨教师应对学生使用 AIGC 的

教学策略，以促进教育与技术的良性融合。
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经验或未使用过 AIGC 技术的无效问卷后，最终获得771份有效问

卷，回收率为90.34%[1]。

研究覆盖本科至研究生阶段不同学科背景的大学生。结果显

示，在自主学习过程中，大学生对 AIGC 工具的使用较为普遍。

其中，“在线课程”是学生首选的自主学习方式，选择比例高

达79.2%；而 AIGC 工具的使用也呈现出较高的普及度，如豆包

（76.1%）、文心一言（38.9%）等国内工具使用率较高 [2]。然而，

学生对 AIGC 工具的使用功能主要集中在文本处理方面，如文本

生成（78.2%）和信息搜集与整理（68.7%），而音视频生成等多

媒体功能的使用率较低，显示出功能窄化的特征。

二、教师应对学生使用 AIGC 的教学策略

（一）将 AIGC 工具融入课程设计

课程设计中开发跨学科应用案例教师应突破将 AIGC 工具简

单视为“效率外挂”的思维局限，将其嵌入课程设计中，开发跨

学科应用案例。在文科课程中，可以设计“AI 辅助写作工坊”，

要求学生对生成文本进行批判性重构，培养文本分析与学术论证

能力。在文学创作课程中，教师可以引导学生利用 AIGC 工具生

成故事梗概、人物设定等初步素材，然后让学生对这些素材进行

深入分析和重构，探讨如何通过情节的推进、人物的塑造来表达

特定的主题和情感 [3-4]。在这个过程中，学生不仅能够学习到如何

运用 AIGC 工具获取灵感，还能锻炼其对文本的深度理解和批判

性思维能力，从而提升文学创作的水平。

理工科课程引入“智能实验设计”模块利用 AI 生成实验方案

初稿，引导学生通过模拟验证优化逻辑，强化科学探究与迭代优

化能力。以化学实验设计为例，教师可以利用 AIGC 工具为学生

提供实验方案的初步框架，包括实验目的、实验材料、实验步骤

等基本内容。然后，学生需要通过模拟实验或查阅相关文献，对

生成的实验方案进行验证和优化，考虑实验的可行性和安全性，

调整实验步骤和参数，以达到最佳的实验效果 [5]。通过这种方式，

学生可以在实践中掌握 AIGC 工具的核心技能，同时提升其逻辑

思维能力和科学探究能力。

AIGC 工具应用于跨学科的综合课程设计如让学生设计一个

“AI 辅助城市规划与建筑设计”项目，结合地理、历史、建筑学等

多学科知识，利用 AIGC 工具生成城市规划方案或建筑设计概念。

在这个过程中，学生需要考虑城市的地理环境、历史文化背景、

居民需求等多方面因素，通过 AIGC 工具生成初步的设计方案，

然后进行实地调研、数据分析和团队讨论，不断完善设计方案。

这种跨学科的应用案例不仅能够激发学生的学习兴趣和创造力，

还能培养他们的综合素养和解决实际问题的能力 [6]。

（二）强化学术规范培训

建立生成内容标注与人工论证的双重审核机制针对学生对学

术诚信的担忧，教师应强化学术规范培训，建立生成内容标注与

人工论证的双重审核机制。在课程教学中，教师可以专门开设学

术诚信讲座，讲解 AIGC 工具生成内容的引用规范、标注要求以及

如何避免抄袭等问题。通过这些讲座，学生可以明确在使用 AIGC

工具时，哪些内容可以直接引用，哪些需要进行修改和补充，以

及如何正确标注引用来源。同时，教师还可以结合实际案例，向

学生展示学术不端行为的严重后果，强调学术诚信的重要性。

对生成内容进行严格的审核和验证教师可以引导学生在使用

AIGC 工具时，对生成内容进行严格的审核和验证，确保其符合

学术规范。在撰写学术论文时，学生需要对 AIGC 工具生成的文

献综述、研究方法等内容进行仔细检查，核实数据的准确性、观

点的可靠性以及引用的规范性。教师可以提供一些审核标准和方

法，帮助学生更好地完成这一任务。此外，教师还可以通过案例

分析、小组讨论等方式，增强学生的学术诚信意识，组织学生分

析一些学术不端行为的案例，讨论如何避免类似问题的发生，让

学生在交流中加深对学术规范的理解和认识 [7-8]。

引导学生学会正确使用 AIGC 工具进行学术研究在学术规范

培训中，教师还可以引导学生学会正确使用 AIGC 工具进行学术

研究。例如，教授学生如何利用 AIGC 工具进行文献检索和筛选，

如何通过关键词、主题词等进行精准搜索，获取与研究主题相关

的高质量文献。同时，教师还可以指导学生如何对检索到的文献

进行分类整理和分析，提取有价值的信息，为自己的研究提供支

持。通过这些培训，学生不仅能够掌握 AIGC 工具的使用方法，

还能提高其学术研究能力和学术素养。

（三）优化技术环境支持

稳定的网络环境是 AIGC 工具使用的基础保障学校应加大对

校园网络的投入，确保学生在使用 AIGC 工具时能够流畅访问。

随着 AIGC 工具的广泛应用，对网络带宽和稳定性提出了更高的

要求。学校需要升级网络设备，优化网络配置，提高网络速度和

稳定性，减少网络延迟和卡顿现象，为学生提供良好的网络环

境。同时，学校还可以考虑建立专门的 AIGC 学习平台，整合各

种 AIGC 工具和资源，方便学生使用和管理 [9]。

给学生提供边界的技术辅导教师可以与 AIGC 技术团队合作，

降低学生的学习门槛。教师还可以在课堂上进行操作演示，讲解

AIGC 工具的基本功能和使用方法，让学生熟悉其操作流程。

鼓励学生建立 AIGC 学习社群学生可以利用社群分享使用经

验和优化策略，形成良好的学习氛围。在学习社群中，学生可以

互相交流使用 AIGC 工具的心得体会，分享成功的案例和经验教

训，共同探讨如何更好地利用 AIGC 工具进行学习。教师可以作

为社群的引导者和参与者，及时解答学生的问题，提供指导和帮

助。通过这种学习社群的形式，学生可以拓宽视野，激发学习兴

趣，提高学习效果。

（四）引导学生建立正确的使用观念

教师要引导学生树立正确的 AIGC 工具使用观念，避免过度

依赖。在教学过程中，教师可以结合实际案例，向学生展示 AIGC

工具的优势与局限性，帮助学生认识到 AIGC 工具只是学习的辅

助手段，而非替代品。通过展示一些 AIGC 工具生成的高质量内

容和一些存在明显错误或不合理之处的内容，让学生了解 AIGC

工具在不同场景下的表现，认识到其生成内容的准确性和可靠性

需要进一步验证和补充。

同时，教师可以培养学生的信息甄别能力，鼓励学生在使用
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AIGC 工具生成的内容时，结合其他资料进行验证和补充。教师可

以引导学生学会辨别 AIGC 工具生成内容的真实性、准确性和可靠

性，通过查阅相关文献、咨询专家等方式，对生成内容进行验证

和补充。例如，在进行历史研究时，学生可以利用 AIGC 工具生

成一些关于历史事件的描述和分析，然后通过查阅历史文献、考

古资料等，对这些内容进行核实和补充，确保其符合历史事实。

此外，教师还可以引导学生采用“AI 初筛 - 人工精研”的工

作流，在复杂任务中充分发挥人机协同的优势。在进行市场调研

项目时，学生可以利用 AIGC 工具快速收集和整理大量的市场数

据和信息，然后通过人工分析和研究，深入挖掘数据背后的规律

和趋势，提出有价值的见解和建议 [10]。通过这种人机协同的工作

方式，学生可以充分发挥 AIGC 工具的效率优势和人类的智慧优

势，提高学习和研究的效率和质量。

三、结论

在当今数字化时代，AIGC 工具为教育带来了新的机遇和挑

战。本研究通过对大学生使用 AIGC 工具的现状进行实证分析，揭

示了其在自主学习中的优势与问题。AIGC 工具在提升学习效率方

面具有显著价值，但也存在内容准确性不足、创新性欠缺以及学

术诚信担忧等问题。教师作为教育的引导者和组织者，应积极应

对学生使用 AIGC 的情况，通过将 AIGC 工具融入课程设计、强化

学术规范培训、优化技术环境支持、引导学生建立正确的使用观

念以及提供个性化的指导与反馈等策略，这些策略旨在帮助学生

更好地利用 AIGC 工具，提升自主学习能力，同时避免其带来的

潜在风险，提升其综合素养和学习能力，此外教师也应不断学习

和探索，提升自身的 AIGC 应用能力，以更好地适应教育信息化

的发展趋势，为培养适应未来社会发展的创新型人才做出贡献。
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