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社会认知视域下英语学习兴趣与学习心理动能

对学业水平的影响——以H市某高中为例
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摘      要  ：  �随着全球化发展，英语作为国际通用语言的重要性日益突出。高中阶段英语学习面临诸多挑战，学生心理因素对学习

效果影响显著。本研究基于社会认知理论，探讨高中生英语学习兴趣与心理动能对学业水平的影响，旨在为英语教学

提供理论依据和实践指导，同时丰富湖北地区英语教育研究体系。
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Abstract  :  � With the development of globalization, the importance of English as an international language has 

become increasingly prominent. English learning in high school faces many challenges, and students' 

psychological factors have a significant impact on learning effects. Based on social cognitive theory, 

this study explores the influence of high school students' English learning interest and psychological 

momentum on their academic performance, aiming to provide theoretical basis and practical guidance 

for English teaching, and at the same time enrich the English education research system in Hubei 

Province.
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引言

本研究聚焦教育领域核心议题——学习兴趣与学习心理动能，尤其在英语学习方面已有丰富理论及实证成果。当前研究多集中于二

者单独调查，但其关联性探讨仍显不足。鉴于英语学习对高中生的重要影响，本文从社会认知视角探究二者的内在联系，以优化英语学

习环境、提升学习效能，促进学生全面发展。

一、理论基础及研究概述

社会认知理论强调自我调节学习策略是指学习者系统地

激活和维持认知、动机、行为和情感 ,以实现学习目标的方法

(Winne&Hadwin，2010)。研究表明，英语学习兴趣对高中生尤为

重要，不仅能激发内在动力，启迪学生智力、维持积极学习态度

（申雨桐 ,2017），还直接影响学习效率（王丽 ,2020）。内部动

机（Pintrich & Schunk,2002）、合理目标设定（王强 ,2016）及

家庭支持（Bronfenbrenner,1979）均能增强学习动力，其中家庭

氛围的作用尤为关键（赵敏 ,2019）[1]。此外，学校文化和师生关

系等人文环境因素同样重要。

二、研究设计

（一）研究对象

本研究以 H市某中学100名平行班学生为对象（无重点 /普

通班之分），年龄和性别分布均衡，且均具有7年英语学习经历，

符合研究要求。

（二）研究工具

本研究运用两个问卷进行调查， 第一个问卷采用郭德俊

（2000）和杨思迪（2023）编制的量表改编而成，最后改编形成

本研究的《高中生英语学习兴趣调查问卷》（见附录Ⅰ）。其问

卷分为三个维度：分别是学习兴趣态度、学习努力、以及兴趣需
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求。第二个问卷采用胡云霞（2022）编制的量表改编而成，最

后改编形成本研究的《高中生英语学习兴趣调查问卷》（见附录

Ⅰ）[2]。该问卷分为四个维度：分别是学业自我效能、学业认知资

源、学习动机和学习策略。

（三）问卷收集与分析

本研究采用现场发放 -回收方式对高中生进行问卷调查，共

发放100份问卷并全部有效回收。问卷数据经人工录入 Excel后，

使用 SPSS26.0进行统计分析。

三、研究分析与讨论

（一）高中生英语学习兴趣、学习习惯和学习心理动能与学

业成绩的回归分析

1.高中英语学习兴趣与英语学业成绩的回归分析

表 4-29英语学习兴趣对总学业成绩的回归分析

非标准化系数 标准系数

模型 B 标准错误 贝塔 t 显著性

（常量） 117.322 11.382 10.308 0.000**

英语学习兴趣 13.672 3.301 0.220 4.142 0.000**

F 17.157

p 0.000

R2 0.048

根据表4-29的数据显示，本研究将英语学习兴趣设为自变

量，将两次成绩之和，即总成绩，作为因变量进行了线性回归分

析。分析结果表明，检验统计量 F值为17.157。进一步的显著性

检验揭示，该回归模型在 P<0.05的水平上具有统计学意义，表明

模型具有统计上的可靠性。此外，调整后的 R平方值为0.048，这

说明模型能够解释总变异的4.8%。从回归系数的分析结果可以推

断，英语学习兴趣对总成绩在0.05的显著性水平上具有显著的正

向预测效应 [3]。

2.高中英语学习心理动能与英语学业成绩的回归分析

表 4-31英语学习心理动能对总学业成绩的回归分析

非标准化系数 标准系数

模型 B 标准错误 贝塔 t 显著性

（常量） 100.570 16.529 6.084 0.000**

英语学习

心理动能
17.266 4.504 0.204 3.834 0.000**

F 14.700

p 0.000

R2 0.042

依据表4-31所提供的数据分析，本研究以学习心理动能作为

自变量，并以两次成绩之和作为因变量，执行了线性回归分析。

分析结果显示，检验统计量 F值为14.700，此结果在 P＜0.05的

显著性水平下，具有统计学意义。这表明所构建的回归模型在统

计学上是显著的，即该模型具备一定的解释能力。调整后的 R方

值为0.042，意味着该回归模型能够解释总变异的4.2%。尽管此

比例并不显著，但在统计学上仍具有一定的意义。通过回归系数

的分析，我们得出结论，英语学习心理动能在0.05的显著性水平

上对总成绩具有正向的预测作用。换言之，当学习心理动能较高

时，学生的总成绩通常也会相应地提升 [4]。

综上所述，英语学习的兴趣程度和英语学习过程中的心理动

能，这两个方面均在不同程度上对英语学习成绩产生着显著的影

响，学习兴趣能解释总变异的4.8%，学习心理动能能解释总变异

的4.2%，我们可以发现，英语学习兴趣所起到的作用尤为突出，

其对英语学习成绩的影响最为深远且关键。

四、提升学生英语学习效果的教学策略

（一）设计生活化趣味课程，营造包容的课堂氛围

英语学习兴趣的激发需扎根于学生的生活经验，通过将教材

内容与现实场景结合，降低知识与生活的距离感。例如，在教授

购物相关词汇时，可模拟超市购物场景，让学生用英语完成“挑

选商品 — 询问价格 — 结账”的全流程对话；讲解时态语法时，

结合学生的日常活动设计例句，使抽象的语法规则转化为可感知

的生活情境 [5]。此外，引入学生感兴趣的流行文化元素，如选取

英文歌曲片段分析歌词中的句式结构，或围绕热门影视剧台词开

展角色扮演，既能提升参与度，又能在潜移默化中强化语言应用

能力。

课堂氛围的包容性直接影响学生的学习心理安全。教师应建

立“容错”机制，明确告知学生“犯错是学习的一部分”，鼓励

学生大胆表达，对尝试使用英语交流的学生给予积极回应。同

时，通过小组合作任务培养互助氛围，让学生在协作中感受集体

支持，减少单独展示的焦虑感。这种以兴趣为导向、以包容为基

础的课堂设计，能有效激活学生的内在动机，增强其对英语学习

的主动参与意愿 [6]。

（二）实施差异化指导，设置阶段性目标

学生的学习基础、兴趣点和接受能力存在差异，统一化教学

易导致“优等生吃不饱、后进生跟不上”的困境。教师需通过课

前诊断了解学生的个体特点，据此划分学习小组，设计分层任

务。例如，针对词汇基础薄弱的学生，优先安排“图片匹配单

词”“基础句型填空”等基础性练习；针对能力较强的学生，则设

置“用5个新词汇编写故事”“对比分析两篇文章观点”等挑战性

任务 [7]。

同时，将长期学习目标分解为可量化的阶段性目标，帮助学

生积累成就感。以学期目标“提升阅读理解能力”为例，可细化

为：第1—4周“掌握3种基础阅读技巧”，第5—8周“能理解简

单议论文的论点与论据”，第9—12周“能对比分析两篇同类文

章的异同”。每个阶段结束后，通过小型达标测试检验成果，并为

达成目标的学生发放“阶段勋章”等可视化奖励。这种“小步快

跑”的目标设置方式，符合社会认知理论中“通过阶段性成功增

强自我效能感”的原理，能持续强化学生的学习动力 [8]。

（三）提供针对性反馈，培养自我效能感

反馈是连接学习行为与结果的关键环节，精准的反馈能帮助

学生明确努力方向，提升自我认知。教师的反馈需兼顾“具体

性”与“发展性”：针对错误，避免笼统评价，而应指出问题本

质，并提供修改范例；针对进步，需具体说明优势所在，让学生
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清晰感知自身成长。

自我效能感的培养还需引导学生进行积极的自我归因。当学

生取得进步时，引导其将成功归因于“方法有效”“努力到位”等

可控因素；当学生遭遇挫折时，帮助其排除不可控因素干扰。通

过反馈与归因指导的结合，学生能逐步建立“通过自身努力可提

升成绩”的信念，增强学习心理动能 [9]。

（四）指导学生科学整合知识，采用多样化教学方法

英语知识的碎片化学习易导致“学用脱节”，教师需引导学

生构建系统化知识网络。例如，在词汇教学中，采用“主题聚类

法”，将“环境”主题相关的词汇与语法、写作模板结合，形成

“词汇—句型—语篇”的立体知识模块；在阅读教学中，通过思

维导图梳理文章结构，帮助学生把握知识间的逻辑关联。

多样化教学方法能持续维持学生的注意力与参与度。除传统

讲授外，可引入翻转课堂、项目式学习、游戏化练习等形式，满

足不同学习风格学生的需求。例如，在复习时态时，设计“时态

侦探”游戏：给出包含不同时态错误的短文，让学生分组竞赛找

出错误并修正，在竞争与合作中深化理解 [10]。

（五）拓展课外学习机会，培养跨文化交际能力

课堂学习的延伸能进一步激发学生的英语应用兴趣。学校可

搭建多元化课外平台，如定期举办“英语角”、设立“英文阅读

角”、组织“英语配音比赛”等，让学生在真实语境中感受语言

的工具性。

跨文化意识的培养是提升英语学习深度的关键。教师可结合

教材中的文化知识点，设计跨文化对比活动：如对比中西方餐桌

礼仪的差异、分析节日习俗，或邀请外教开展线上讲座。此外，

鼓励学生利用网络资源，如 TED演讲、BBC纪录片等，接触多元

文化内容，撰写“文化观察日记”。这些活动不仅能拓展学生的国

际视野，还能让其认识到英语作为跨文化沟通工具的价值，从而

增强长期学习动力。

五、结论与启示

本文通过回归分析发现，高中生英语学习兴趣可以解释学习

总成绩的4.5%的原因，高中生英语学习心理动能可以解释学习总

成绩的4.2%的原因。高中生英语学习兴趣对成绩影响最强，其次

高中生英语学习心理动能。

提升学生英语学习效果需要采取多元教学策略。教师应设计

生活化趣味课程，营造包容的课堂氛围；实施差异化指导，设置

阶段性目标以积累成就感；及时提供针对性反馈，培养自我效能

感；指导学生科学整合知识，采用多样化教学方法激发动机；同

时拓展课外学习机会，培养跨文化交际能力。通过系统化的教学

干预，持续优化学习效率与效果。
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