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摘      要  ：  �本文旨在探讨高职学前教育学生在《幼儿歌曲演唱》课程中的情感表达问题，通过分析“以情传声”与“以声传情”

两个方面，探讨如何在教学中提升学生的情感表达能力。基于教育理论和实践，提出了教学策略，旨在提高学生学习

效率和认知发展。以期提高高职学前教育学生的歌曲演唱水平，为幼儿音乐教育培养合格人才。
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Abstract  :  � This paper aims to explore the issue of emotional expression among vocational college students 

majoring in preschool education in the course Singing of Children's Songs. By analyzing two aspects—

"conveying voice through emotion" and "conveying emotion through voice"—it discusses how to 

improve students' ability of emotional expression in teaching. Based on educational theories and 

practices, teaching strategies are proposed to enhance students' learning efficiency and cognitive 

development. It is expected to improve the singing level of vocational college students majoring in 

preschool education and cultivate qualified talents for children's music education.
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引言

随着幼儿教育的不断发展，对高职院校学前教育领域对人才的培育标准趋向更高。歌曲演唱作为学前教育专业的重要组成部分，在

培育学生的音乐素养、艺术表现力以及教育实践能力方面，音乐教育扮演着至关重要的角色。尤其是在幼儿歌曲的演唱过程中，情感的

传达成为连接歌曲与听众心灵的纽带，对于幼儿而言，它不仅具有独特的教育意义，还蕴含着深刻的审美价值 [1]。因此，本研究从“以

情传声”和“以声传情”两个方面，探讨如何在《幼儿歌曲演唱》课程中提升学生的情感表达能力。

一、以情传声：情感表达的基础

（一）情感在幼儿歌曲中的重要性

情感表达涉及利用言语、肢体动作和面部表情等多种方式，

将个人内心的情感体验传递给他人。情感是人类最基本的表达方

式之一，是幼儿发展的重要组成部分。在幼儿歌曲演唱中，情感

表达不仅可以帮助幼儿更好地理解自己的情绪，还可以帮助幼儿

更好地理解他人的情绪，并以此为基础，培养幼儿的情感沟通能

力和社交能力 [2]。

（二）情感在高职学前教育学生中的体现

对于高职学前教育学生而言，情感表达同样是歌曲演唱中的

重要因素。他们不仅需要理解歌曲中的情感，还需要通过声音将

这种情感传递给幼儿。因此，培养情感表达能力是《幼儿歌曲演

唱》课程的核心目标之一。在教学过程中，教师通过创设情境、

模拟场景等策略，引导学生深入理解歌曲所蕴含的情感，并通过

声音将其生动地表达出来 [3]。例如，在教授《好宝宝》这首歌曲

时，教师可以引导学生想象自己是一个可爱的宝宝，沉浸于歌曲

中的快乐和温馨氛围，随后用声音将这种情感传递给其他幼儿。

（三）情感表达的技巧与方法

情感表达绝非单纯的声音模仿，而是需要运用特定的技巧和

方法。在《幼儿歌曲演唱》课程中，教师可以采取以下策略来增

强学生的情感表达能力：

理解歌曲背景：理解歌曲背景就是将抽象的音乐符号转化为

可感知的文化意象与情感逻辑。深入理解歌曲的创作背景、歌词

的深层含义以及歌曲所传递的情感，是情感表达的关键基础，其

重要性体现在多个层面，较好地理解歌曲背景能使学生把握歌曲
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内涵的精准度与情绪感染力，通过理解作品搭建与作者的心灵桥

梁，提高情感表达的精准性 [4]。

刻画主题形象：刻画主题形象是幼儿歌曲演唱中情感表达的

核心能力，通过具象化手段将抽象音乐符号、作品情感内涵转化

为可感知的艺术形象 [5]。在演唱时，通过想象歌曲中的场景和人

物形象，将情感与具体形象相结合，使情感表达更加生动。

把握情感基调：通过深入分析歌曲旋律走向、节奏模式以及

和声色彩等音乐要素，能较为准确地判断歌曲情感基调，如欢

快、悲伤、温馨、激昂等。根据歌曲的情感基调，融入自己的理

解和感悟，适当调整音色、音量、语速等声音特质，使演唱更加

真挚动人。

提高音乐素养：音乐素养是情感表达的核心关键所在。通过

持续地学习和练习，增强专业素质，为情感表达构筑基石。声乐

技巧是情感表达的坚实基础。通过科学且系统的发声训练，学生

能够逐步掌握呼吸、发声、共鸣等关键技巧，进而使声音达到圆

润饱满的理想状态。除了具备坚实的声乐技巧之外，对音乐理论

素养的培养同样不可或缺。学生需要深入学习音乐理论知识。深

入了解和声的进行与色彩变化，能够助力学生精准把握歌曲的情

感走向；熟悉曲式结构，有助于学生全面理解歌曲的整体布局。

二、以声传情：声音在情感表达中的作用

（一）声音与情感的关系

在幼儿歌曲演唱中，声音不仅能够传递歌词内容，还能够传

递歌曲中的情感。因此，声音在情感表达中至关重要，通过音

调、音量和语气的变化传递情绪。在艺术和日常交流中，声音是

表达情感的关键工具，它是情感表达的重要载体。

声音的音调、音高、音色、强度、节奏等变化，都能对情感

的传达产生显著影响，不同的音色能对应不同的情感表达。清亮

的音色常常代表欢乐、纯净的情感；低沉或沙哑的音色通常代表

忧郁、沧桑；柔和的音色能营造温馨、抒情的氛围；因此在演唱

时应根据不同的情感表达需求适当调整音色 [6]。例如，在演绎一

首欢快的歌曲时，应将声音调整得明亮且有力，以彰显歌曲中的

愉悦与活力；而在演唱一首悲伤的歌曲时，则应采用低沉而柔和

的音色，以传达歌曲中的忧伤与怀念。

（二）声音在高职学前教育学生中的运用

对于高职学前教育学生而言，掌握声音的运用技巧是提升情

感表达能力的重要途径。在教学过程中，教师可以采取以下策略

来指导学生利用声音进行情感的传达：

呼吸训练：呼吸训练增强了学生的呼吸控制力，使学生通过可

控制呼吸的深浅、快慢表达不同的情感，急促的呼吸表达兴奋或焦

急，悠长的呼吸表达平静、深沉。呼吸可以影响共鸣腔体，通过呼

吸调节不同共鸣腔体的共鸣比例，从而影响情感的表达，如头腔共

鸣的空灵感、胸腔共鸣的厚重感分明可以表达纯净、沧桑等 [7]。

声音训练：通过对声乐练习曲的练习增强学生声音的操控技

巧和表达力。如音阶练习、顿音练习等。不同速度的音阶练习构

建了系统的音高训练体系，训练过程中要求学生连贯完成并精准

把握音程关系，通过练习音阶练习可强化学生声音与呼吸流畅

性。顿音练习可作为力量训练的基础技能，提升学生声音的清晰

度和力度。顿音练习中，学生需要快速、准确地发出短促而有力

的声音，这就要求具备高度的声音控制能力和呼吸支持能力。通

过反复练习，逐渐掌握顿音的发音技巧，使声音在瞬间爆发时既

清晰又富有力量。顿音练习不仅能够锻炼学生的声带肌肉，增强

声音的爆发力，还能培养他们的节奏感和音乐表现力 [8]。除了音

阶练习和顿音练习外，声乐训练还应注重联合运用多种练习曲与

练习方法，以全面提升学生的声音表达力。

声音与情感的融合：在歌唱时，应将声音与情感紧密融合，

利用声音的细微变化来传递歌曲中的情感深度。指导学生依据歌

曲所要表达的不同情感，采用相应的声音变化技巧。例如，在演

绎一首欢快的曲目时，可以通过提升音高、加快节奏等手段，使

声音显得更加活泼；而在演唱一首悲伤的歌曲时，则应降低音

高、减缓节奏，以传达出声音中的忧郁感。在演唱一首充满温馨

氛围的歌曲时，可以运用柔和的声音和温暖的语调，将歌曲中的

温馨和亲切感充分展现出来。

（三）声音在幼儿歌曲演唱中的具体运用

在演唱幼儿歌曲时，声音的运用应与歌曲所传达的情感和特

定场景相匹配。以下是一些声音运用的技巧：

对于欢快的歌曲，如《小鸟飞》，这首儿歌附点音符较多，

强弱对比鲜明，充分表达了小鸟飞来飞去的动态场景以及兴高采

烈的情绪，应采用明亮且有力的声音来传递歌曲中的快乐与活

力。提升音调和加快语速可以使声音显得更加活泼。

在演绎悲伤的歌曲时，例如《左手右手》，应选择低沉而柔

和的声音来表达歌曲中的哀愁与思念。降低音调和放慢语速有助

于营造出一种哀伤的氛围。

演唱温馨的歌曲，如《我和你》，应使用柔和而温暖的声音

来传达歌曲中的温馨与亲切。通过柔和的声音和温暖的语调，可

以更好地表达歌曲中的情感。

对于互动性强的歌曲，如《大家一起跳起来》，声音应具备感

染力和互动性，以激发幼儿的参与兴趣。具有舞蹈性的节奏和亲

切的声音能够有效激发幼儿的参与热情，促进亲子间的互动 [9]。

三、教学策略与实践

（一）创设情境，激发情感

在《幼儿歌曲演唱》课程中，教师可以运用情境创设的方

法，全方位助力学生深入领悟歌曲所蕴含的情感，引导学生深入

理解歌曲所蕴含的情感，并激发他们表达情感的欲望。以《三只

熊》这首歌曲为例，教师可以营造一个温馨的氛围，用生动的语

言引导学生闭上眼睛，充分发挥想象力，鼓励学生想象自己化身

为一只可爱的熊，体验歌曲中的温暖与宁静，使学生能够更加真

切地体会到歌曲的情感内涵，并通过自己独特的声音将这些情感

生动地展现出来。

（二）角色扮演，体验情感

角色扮演是一种有效的情感表达方式。通过巧妙设计角色扮
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演活动，让学生亲身体验歌曲中不同角色的情感世界。在《幼儿

歌曲演唱》课程中，教师可以通过角色扮演的方式，让学生亲身

体验歌曲中的情感，并通过声音将其表达出来。例如，在教授

《洋娃娃和小熊跳舞》这首歌曲时，教师可以让学生分别扮演歌曲

中的洋娃娃与小熊，在扮演过程中，学生不仅要模仿角色的动作

和语言，更要深入感受歌曲中所表达的快乐情绪。他们通过欢快

的歌声、灵动的肢体动作，将这种快乐传递给在场的每一个人，

使整个课堂都沉浸在欢乐的氛围中 [10],并通过声音将这种情感传递

给其他人。

（三）多元评价，鼓励创新

在《幼儿歌曲演唱》课程中，教师应该采用多元评价的方

式，鼓励学生进行情感表达的创新。例如，在评价学生的演唱

时，除了关注其声音技巧和演唱准确性外，还应该关注其情感表

达的生动性和感染力。同时，教师还可以通过组织比赛、展示等

活动，为学生提供展示自己情感表达能力的平台。

四、结论与展望

本研究通过探讨“以情传声”和“以声传情”两个方面，提

出了在《幼儿歌曲演唱》课程中提升学生情感表达能力的教学策

略。通过创设情境、角色扮演、多元评价、家校合作等方式，可

以有效提升学生的情感表达能力和声音运用能力。然而，情感表

达能力的培养是一个长期而复杂的过程，需要教师在教学实践中

不断探索和创新。未来，我们将继续深入研究高职学前教育学生

歌曲演唱情感表达的问题，为培养更多优秀的幼儿音乐教师贡献

自己的力量。
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