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英语文学作品翻译中艺术语言的处理原则及有效对策
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摘      要  ：  �随着全球化进程的加剧，越来越多的英语文学作品受到我国广大读者的喜爱。在此背景下，翻译人员迎来了新的挑战

与机遇，如何精准处理英语文学作品中艺术语言的翻译至关重要。基于此，本文将浅析英语文学作品翻译中艺术语言

的主要表现方式，并对英语文学作品翻译中艺术语言的处理原则及有效策略进行探讨，以期为翻译人员今后开展翻译

工作提供一定参考。
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Abstract  :  � With the acceleration of globalization, an increasing number of English literary works have gained 

popularity among Chinese readers. In this context, translators are faced with new challenges and 

opportunities, and accurately handling the translation of artistic language in English literary works has 

become crucial. Based on this, this paper briefly analyzes the main manifestations of artistic language in the 

translation of English literary works, and explores the handling principles and effective strategies for artistic 

language in such translations, aiming to provide some reference for translators in their future work.
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引言

在对英语文学作品进行翻译过程中，翻译人员应注意保持艺术语言处理与原文的一致性。这要求翻译人员在进行英语文学作品翻译

时，应该选择恰当的艺术语言处理策略，而不是将原文直接翻译 [1]。例如，翻译人员在进行一部英语文学作品翻译时，要把握好这部作

品的历史时代以及创作背景，随后根据作家的写作特点、创作目的等因素进行逐词逐句的深入分析。进而选择恰当的艺术语言的处理方

式，进而完成后续的翻译工作。
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一、英语文学作品翻译中艺术语言的主要表现方式

（一）对英语文学作品进行解构再创作

英语文学作品的翻译会涉及许多艺术语言的呈现。首先，翻

译人员必须对原文本进行深入分析，在解构的基础上对其表现形

式进行再加工，从而更好地表现出原文本的真实内涵与作者的语

言风格。然而，如果对原文本进行字面翻译，其语句表达虽然正

确，但是对于我国读者来说，可能很难理解其中的欧美思想或者

价值理念。所以，翻译人员需要再次解构英语文学作品文本，凭

借其专业能力将原文文本的主旨思想转化为中国读者能够理解、

接受的语言表达形式。这种再加工的呈现方式在英语文学作品翻

译中较为常见，这样不仅可以方便我国读者阅读英语文学作品，

还能使读者在阅读的过程中感受到艺术语言的魅力 [2]。

（二）对英语文学作品译文的艺术处理

翻译英语文学作品，通常以广泛并深入了解两国文化和发展

历史为前提。若想通过译文完整传递原文的思想情感，并体现出
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我国的语言文化内涵，那么翻译人员必须发挥自身的专业知识与

经验去完成相应的翻译任务。所以，英语文学作品译文的艺术处

理是保障读者阅读体验和文化体验的重要环节 [3]。翻译人员应确

保译文准确呈现原文本中所特有的创作风格与历史文化。这不仅

有利于推动两国之间的文化交流与创新，还能够使读者感受到原

文与译文中的双重艺术魅力。

（三）在英语文学作品中巧妙运用翻译语言

在英语文学作品中，翻译语言是指将一种语言翻译为另一种

语言的过程，如果能够对其进行巧妙运用，相应英语文学作品的

翻译质量也将会实现质的飞跃。这对翻译人员有着较高要求。不

同的作者有不同的创作习惯与语言风格，而翻译人员则需要运用

自身汉语语言文化知识，将原作者的创作习惯与语言风格进行艺

术加工，巧妙地将原文本翻译为一种中国读者可以读懂的独特文

风。在此过程中将会出现一些固定的语言风格，当读者在未来阅

读英语文学作品中文版时，能够根据相应的“固定文风”，辨别

出作品的作者 [4]。对此，翻译人员应对英语文学作者的作品有一

个系统地了解，从而清楚地知道哪些词句的运用和表达是相应作

者独有的特色。只有这样，翻译人员才能巧妙运用翻译语言，使

译文中的语言表达更符合原作者想表达的内容与思想。

二、英语文学作品翻译中艺术语言的处理原则

（一）忠于原著原则

为了有效处理英语文学作品中艺术语言的翻译问题，翻译工

作人员应坚持忠于原著原则，这也是体现英语文学作品美学价值

的关键环节。翻译人员在进行翻译时，要充分了解英语文学作品

原文文本，在此基础之上有效翻译词句，避免出现基于翻译人员

自身主观思想而造成的艺术词汇翻译错误与信息遗漏。遵从忠于

原著并不是指翻译人员要直接地将原文文本进行逐词逐句的直

译，而是要在考虑相应英语文学作品的语言风格和美学价值的同

时，灵活地对原文文本进行意译或直译，以保障最准确地表达出

原文的思想感情。对于结构复杂或者原文表述在汉语中找不到对

应翻译的情况，翻译人员应结合汉语的表达习惯，联系原文上下

文，根据语境来选择具体的翻译策略，从而准确地传递原文想要

表达的意象。例如，“He is poor like a church mouse.”这句话

直译的话是“他穷得像教堂里的老鼠。”但我国读者也许并不了

解教堂和老鼠之间的联系。因此，翻译人员可以将这句话翻译为

“他一贫如洗。”在保持原文意思的基础上，使我国读者能够快速

理解 [5]。

（二）明白流畅原则

在英语文学作品翻译艺术语言处理过程中，翻译人员要充分

了解我国读者的思考方式和阅读习惯，不仅要注重其美学价值，

还应提升英语文学作品的可读性。因此，在翻译的过程中，翻译

人员应对英语文学作品原文本中一些连续、简洁的句式进行合并

处理，然后根据汉语的表达形式来进行加工，从而实现更加明白

流畅地完成情节叙事与人物形象塑造，帮助读者更准确地把握作

品的思想内涵。然而，这样的翻译并不是一件简单的事。读者阅

读的目的通常是为了获取知识、休闲放松、寻求情感共鸣。因

此，翻译人员应注重翻译文本是否明白流畅，通俗易懂，不给读

者带来阅读障碍 [6]。

三、英语文学作品翻译中艺术语言的处理对策分析

（一）对词汇手段进行合理使用

虽然不要随意改动原文内容是翻译中最基本的要求，但由于

中英文之间的诸多差异，为了更好地表述作品的语言艺术与思想

感情，对原文词汇修辞进行适当的添加、删减或阐述也是一种

合理的翻译方法。比如，翻译人员可以将“The crowd melted 

away”翻译为“人群散去”或将“Flowers bloom all over the 

yard”译为“朵朵鲜花开满庭院”。当然，词汇增减需要联系英语

文学作品的上下文，只有合理地使用，才能够达到更高质量的翻

译效果。删减是指翻译过程中删减掉一些不重要的单词，而添加

则是与其相反，在原文基础上增加一些词汇，但总体遵循“增加

字数不改意义”的原则 [7]。阐述则指对文本中不好理解或艺术性

的词汇进行一定的阐述或补充，使读者更好地了解原文。这种手

段常见于对历史较为久远的英语文学作品的翻译，翻译人员为其

中的英语谚语和传统典故做详细的解释，比如，蒲隆在翻译《约

翰生传》时，就为其中的许多拉丁语和希腊语都做了深入考据，

并进行较为详尽的注释和背景阐释。

（二）对翻译策略进行合理选择

英语文学作品翻译不仅是语言的转换，更是文化的传递与艺

术风格的再现。在这一过程中，翻译人员需深入理解作品原文的

艺术语言，包括但不限于修辞手法、隐喻体系、节奏韵律等，然

后灵活运用直译、意译等多种翻译策略，以实现译文与原文的准

确转换。在翻译具有鲜明文化特色或独特表达方式的英语文学作

品艺术语言时，直译策略往往是首选。直译能够最大限度地保留

原文的异域风情，使读者在领略他国文化的同时，感受到作品原

文的独特魅力。需要注意的是，直译也并不是一成不变地照搬原

文，而是在保证可读性的前提下，尽可能地对原文词句进行直接

翻译。当直译无法准确传达原文的艺术语言时，翻译人员可以通

过意译，用汉语语言中更为贴切、自然的表达方式，来呈现原文

本的意境与情感。这种翻译策略要求翻译人员具备深厚的语言功

底和美学素养，从而在翻译过程中，能够游刃有余地穿梭于两种

语言之间，实现艺术语言的精准转换 [8]。此外，在处理英语文学

作品的艺术语言时，翻译还可以通过对原文进行模糊处理，使译

文同样具有感染力和表现力。

（三）切换翻译主体的思维方式

翻译主体即翻译人员，他们是翻译活动的执行者，其思维方

式的灵活转换对于精准把握英文文学作品原文的艺术精髓，以及

在译文中自然流畅地再现这些艺术语言具有重要作用。首先，翻

译人员应从文本语言即英语的思维方式出发，深入理解英语文学

作品创作者所构建的文学艺术世界；对原文本中的修辞手法、文

化隐喻、历史背景及社会习俗仔细观察分析；结合英语语境，捕

捉文本中难以言传却极具表现力的细节，然后进行准确翻译。其
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次，翻译人员需要快速自然地切换到汉语思维模式。这要求翻译

人员具备深厚的双语功底及跨文化交际能力。通过精心挑选汉语

语言表达的词汇、句式对原文进行巧妙重构，使英语文学作品翻

译效果呈现出“信、达、雅”，而不是过分追求“形似”而非“神

似”[9]。

（四）用发展的眼光选择处理原则

新时代下，英语文学作品翻译中的艺术语言处理已不再局限

于静态的语言转换，而是需以发展的眼光动态审视并选择适用的

处理原则。这需要翻译人员打破传统翻译理论的限制，构建具有

时代性的翻译策略体系。一方面，翻译人员不应拘泥于字面意

思的对等。比如将莎士比亚戏剧中的古英语“All the world’s 

a stage”直译为“全世界是个舞台”[10]。但根据“功能对等”

原则，结合现代汉语表达习惯，也可译为“人生如戏，世界是舞

台”，从而在保留了原句的戏剧隐喻的基础上，通过“如”字构

建了汉语特有的类比思维。另一方面，翻译人员应具备“文化传

递”思维。

四、结束语

综上所述，在英语文学作品翻译中，艺术语言的准确处理尤

为关键，它不仅让读者能够准确理解作品原文的故事情境，还有

助于读者在阅读中了解不同国家的文化历史与人文习俗。因此，

在英语文学作品翻译时，翻译人员应遵循忠于原著、明白晓畅、

与时俱进等艺术语言处理原则，不断提升译文的翻译质量与美学

价值。
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