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摘      要  ：  �随着人类步入21世纪新数字化和新技术革命时代，基于慕课、翻转课堂、虚拟仿真等多种信息化教学模式相继涌出。

如何依托高速发展的信息化技术，在新形势下，进行医学教学模式的改革，已成为当今教育学界研究的热点。生理学

作为医学院校专业基础主干课程，为了提高生理学课程的教学质量及教材数字化水平，我们需认清目前生理学教学中

存在的问题，本文进一步探讨教材数字化带来的变革及生理学理论课教材数字化建设的顶层设计理念。
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Abstract  :  � A variety of information-based teaching models, including MOOCs, flipped classrooms, and virtual 

simulations, have emerged, as we enters the 21st century. Leveraging advanced information 

technologies to reform medical education has become a key area of research. Physiology, as a 

cornerstone subject in medical curricula, must address existing challenges in its teaching to enhance 

both the quality and the digital integration of its courses. This article explores the transformations 

brought about by the digitization of teaching resources and outlines the strategic principles for 

designing digital physiology course materials.
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我国高校生理学教学模式正在转变，从重知识传承向培养医学生灵活应用基础知识和解决临床问题的能力发展。近年来，“慕课”

（MOOC，Massive Open Online Course的中文音译）和翻转课堂等混合式教学方式的推广，显著提升了生理学教育质量。教育工作者意

识到课程数字化已成必然趋势，移动终端的普及使这种高效学习方式逐渐融入学生日常学习中。

在数字时代，学生思维方式的变化要求教师创新课程设计，创造新的学习机会，整合学习资源，并构建多样化的互动场景，以重塑

生理学学习环境。数字化场景为学生提供了更多元的学习机会，本文探讨了基于学习机会创造的生理学数字化课程建设思路 [1]。
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一、目前生理学教学中存在的问题

生理学是研究生命活动规律的核心基础医学课程。然而，教

学中存在内容繁重、学时有限和学生自主学习能力不足等问题。

生理学作为连接人体静态结构学与动态功能学的桥梁，不仅为后

续课程奠定基础，同时应用性较强。因此，学生需要扎实的知识

基础，但仅仅理解和记忆知识点并不足以满足教学目标，真正的

目标是将生理学理论应用于临床实践，实现疾病的诊断与治疗。

传统的生理学教学模式缺乏深入思考，导致学生对难点理解不

够。观察发现，许多新入学的本科生惯于被动接受知识，缺乏主

动思考和发现问题的习惯。在互联网时代，学生通常通过网络寻

求学习帮助，但缺乏有效的渠道，导致知识理解深度不足，逐渐

消耗学习兴趣。因此，规范化的生理学数字化教材建设显得尤为

重要。医学高等教育的数字化教材应注重创新与整合，构建“立

体化教材”，为学生提供全面的学习解决方案，从而更好地发挥

生理学作为桥梁学科的作用，为学生后续医学课程的学习奠定坚



教育聚焦 | EDUCATION FOCUS

038 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

实基础。

二、教材数字化的发展现状及本校生理学数字化教材

的建设情况

数字化教材利用数字化和多媒体技术，融合文字、音频、视

频和动画，通过学习终端和云平台，实现多主体、多维度的互

动，显著提升了互动性。美国率先实现教科书数字化的目标，而

我国在这方面起步较晚。教育部办公厅颁布《2019教育信息化

和网络安全工作要点》，强调运用现代信息技术促进教育教学的

改革与发展，通过二者的深度融合促进优质教育资源共享。尽管

我国高等教育的信息化建设起步稍晚，但高等医学教育数字化建

设具有广阔的发展空间。我校医学院的生理学数字化教学仍处于

初步阶段，主要通过“慕课 +雨课堂 +翻转课堂”的混合教学模

式。在中国大学 MOOC APP上开展的生理学课程显示，2022级

和2023级临床医学专业学生线上考核优秀比例达到100%，表明

学生适应线上自主学习，并能完成相应的习题和讨论。学生普遍

认为新型教学模式便于课前预习和课后复习，精简的教学视频也

有助于利用“碎片化”时间学习。然而，当前教学模式尚未充分

数字化，需要及时更新在线课程内容，确保准确性。此外，教师

难以快速了解学生的学习短板，除非学生主动提问。针对这些问

题，未来将进一步建设生理学数字化资源，提升师生互动，构建

多元学习空间和机会，深化进程性评价机制 [2]。

三、生理学数字化教材的优势及建设意义

（一）数字化教材具有多媒体性，可以“化繁为简”

生理学课程包含众多复杂的知识点，尤其是一些抽象内容，

如细胞相关机制，这些内容对初学者而言可能较为晦涩。例如，

第二章关于肌肉收缩的神经 -肌接头兴奋收缩偶联和肌丝滑行理

论，涉及复杂的生理过程，需要高水平的想象力和理解能力。通

过数字化教材，尤其是利用图文、多媒体课件、视频动画及虚拟

现实（VR）技术，可以更好地呈现这些内容。这种数字化设计能

够将静态知识与动态过程结合，动态展示细胞信号转导的细节，

甚至让学生在 VR场景中体验钙离子在肌管系统中的作用，观察肌

肉动作电位的产生。这种多维“立体教学”框架的实施，不仅突

破了传统教学模式，还加深了学生对知识的理解与记忆，极大拓

展了学生的学习机会。

（二）数字化教材拥有传统教材不可比拟的时效性

数字化教材能够快速融入最新研究进展。例如，传统教材认

为深睡眠期是生长激素分泌的高峰期，建议青少年在晚上10点前

入睡。然而，《柳叶刀》的最新研究表明，白天的分泌反弹可以弥

补睡眠剥夺导致的缺失，使24小时内的总分泌量与未剥夺相比无

显著差异。这一新观点与传统教材内容不同。数字化教材的快速

更新周期是其显著优势，几乎可以实现实时更新，为学生提供时

效性的学习机会，帮助他们掌握经典理论的同时，紧跟最新研究

动态，拓展兴趣并增强记忆。

（三）互动性

互动性是创造学生学习机会的关键。传统教学中，师生互动

主要在课堂，课后互动通过在线作业、讨论区等进行，但教师难

以追踪单个学生的表现。数字化建设利用大数据和 AI技术，实时

分析学生学习数据，为教师提供学习效果反馈，精准识别学习短

板，制定有针对性的教学策略。数字化教材的互动性和分析能力

是其核心价值，实时共享的教学资源和在线论坛可以最大化发挥

数字化教学的互动特点。

（四）个性化学习

数字化教材具有高度的联通特性，符合“联通主义”的指导

思想。通过互联网、云技术、大数据和 AI技术，学生可以一键

链接拓展知识点，建立学科内的纵向认识深度和横向联系。这种

方式打破传统的分学科教学模式，有利于学生建立单个知识点在

不同学科之间的联系。例如，在学习呼吸时，数字化教材可以一

键链接到《病理生理学》和《诊断学》，让学生深入了解“通气

血流比”的应用。教材数字化为学生带来了更多学习机会和便捷

的学习方式。大数据技术可以发掘学生的兴趣方向，推送相应内

容，人工智能技术可以整合理论和研究进展，回答学生的疑问，

开展评估和自适应学习。教科书可以“适应”学生，推荐内容，

追踪进步，预测记忆曲线，实现数字化与人的交互联动，让每位

学生拥有“独辟蹊径”的学习方案 [3]。

四、加强生理学数字化教材建设的顶层设计

（一）尊重规律

生理学课程的数字化转型将引发教学理念、模式和方法的大

规模变革，但我们也需关注不变的因素。首先，数字化教材的设

计仍需遵循学生的学习规律，尊重生理学的内在逻辑与特色。生

理学研究生命活动规律，具有功能、机制和调节三个基本属性，

因此，每章节设计应遵循这一规律。其次，生理学研究的三个水

平为分子与细胞、器官与系统以及整体水平。在编写数字化教材

时，应重视细胞水平的知识铺垫，利用数字化手段动态呈现复杂

微观的生理过程。在课程初期，帮助学生形成生理学的思维模

式，深入理解细胞物质转运、生物电和细胞信号传导等基本过

程，为后续学习提供坚实的知识基础。这将帮助学生更好地理解

人体的器官、系统和整体生理现象。

（二）整合贯通

简单将纸质教材数字化并非创建数字化教学平台的目的，应

充分发挥数字化教材的优势。在保留生理学系统性的基础上，融

入整合医学理念，实现多学科整合。例如，临床中高血压患者尿

少现象的理解，涉及到组织胚胎学、生理学、病理生理学和诊断

学的相关知识，学生往往只记住结论，而忽略了机制。这种情况

源于传统教材的线性思维，若教师不适当引导，学生难以建立课

程整合能力。数字化教材为解决此问题提供了机会，可以针对关

键概念如球旁器、肾小球滤过率等设置链接，学生可以灵活切换

学习相关学科的内容。这种便捷的学习方式能强化临床与基础学

科间的联系，使生理学数字化教材建设突出“器官－系统－功
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能”的主线，发挥生理学作为“桥梁学科”的作用，促进从静态

结构学到动态功能学的转变。

（三）集成衔接

数字化教材的建设应注意与传统教学方法的衔接，创造学习

机会，聚合学习资源，并与国家职业医师资格考试和硕士研究生

入学考试相衔接。通过在每章节内容后附上模拟题，帮助学生了

解考试形式和知识点权重，实现应试与内化知识相辅相成，提高

考试成绩 [4]。

五、总结

医学数字化教材的建设是必然趋势，这与医学学科的特点密

切相关。医学生理学教育应顺应这一变化，推进课程体系的信息

化改造。医学教育的核心是培养医学生的临床能力，因此，生理

学数字化教材的建设应以此为中心，发挥生理学作为“桥梁”的

作用。随着教材数字化的发展，对教师的信息技术处理能力和多

方协同能力的要求也在提升。这一趋势使生理学课程教师需进一

步加强学科知识，深入挖掘数字化技术与学科的融合点，从而提

供实用的数字化教材，提高学生的临床能力，并为其构建多元的

学习空间，创造更多有效的学习机会。
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