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摘   要 ：  中高职3+2高职段的教学质量是现在职业教育教学的一个重点内容，如何提高3+2高职段的教学质量势在必行，采

用项目任务式，结合小组战队，嵌入思政激励，提升学生内在动力，形成“三环一提”教学设计，环环相扣，互为支

撑，旨在为高职院校在人才培养质量提高助力，从而一定程度上提高学校办学高质量。
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引言

1. 发展现状

据统计到2022年为止，中等职业教育学校学生人数超过1600万人，学生规模较大，学生培养压力变大，在国内整体教育板块中占

有重要位置；2022年12月31日为止，高等职业院校中学生人数超过1600万，高职学校达1500多所，体量比较大，亟待提升毕业学生

的质量和综合能力，更好地满足国家建设的需要 [1]。中职教育涉及的专业，以传统工科（机械、电子等）和服务类（旅游、护理等）为

主，信息技术、电子商务等新兴专业占比逐年上升；高职教育2023年高职院校新增专业中，人工智能技术应用、大数据技术、智能制造

装备技术等占比较大。

中职学生的学生大部分选择“职教高考”升入高职”，提升学历和实践技能，每年的人数都比较多，这样给涉及高职院校带来了很

大的挑战，因这部分学生在高职院校学习的时间为2年，就要就业，高职学校面临的就业压力较大，要想提高学生就业率，就得在提高

教学质量上下功夫，本来中职和高职教育方面，部分存在人培方案衔接度不高，中职学校的技能培养一部分没有达到高职院校的要求，

技能技术没有很好的继续培养，导致学生整体的质量不高；高职学校也存在困惑，怎样把这部分学生的综合质量提升起来？首先高职学
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一、“三环一提”教学设计

经分析上述中高职3+2高职段学生存在的问题，可以将其融

为三个方面：项目任务式、结合小组战队、嵌入思政激励，放到

课程的教学设计里，从而提升学生内在动力，将上述中高职3+2

高职段学生存在的问题，一定程度进行化解，实现教书育人，提

校的决策层要知晓这部分学生的教学质量到了一个怎样程度？也就是要完成教学质量评价，之后采取措施提升教学质量 [2]。

2. 存在问题

经亲临教学一线和走访调研研究，发现中高职3+2高职段的这部分学生，普遍存在：自控力差，缺乏主动学习的意识和积极性，不

爱学习；学习方法欠缺，人文素养低，自学能力弱；团队协作意识无，专业规划欠缺，组织能力欠缺；个人修养亟待提高，脏话连篇，

坐姿不端正，大学生的状态呈现的不好等方面。

上述问题能否通过课堂教学扭转一些，改变一些，提高学生培养质量，一直在思考研究，教师的专职是教学，教书育人是基本职

责，作为专业教师要思考研究，教学设计能否将上述问题包括里面，通过课堂方式，解决上述问题，提高学生的实践能力，即学生的学

习质量，从而提高学生培养质量。

高教学质量，促进学生就业，下面本文以《计算机网络技术》课

程为例，进行“三环一提”教学设计，即三环：采用项目任务

式、组建小组战队、嵌入思政激励，一提：提升学生内在动力。

以《计算机网络技术》课程之任务三：“非屏蔽双绞线568b

制作”的教学设计如下：

教学流程

教师                             学生

课前
发布学习问卷

职教云平台
基础测试

学习行为分析、教学预设 自主学习

课中

思政育人

（5分钟）

思政导入 工匠精神

前侧讨论 传输介质双绞线的用途

职教云平台测试（5分钟） 任务复引
复习 VISIO2007、VISIO2010软件绘制网络

拓扑结构图的关键技巧，引入新知

知识重点

（15分钟）
任务演讲

掌握非屏蔽双绞线制作排序顺序（直通

568B）；掌握非屏蔽双绞线制作存在问题

（直通568B）。

课间休息

教师指导

（20分钟）
任务实操 突破重点

知识重点、难点（15分钟） 任务演讲 掌握非屏蔽双绞线制作步骤（直通568B）；

教师指导

（20分钟）
任务实操 突破重点、解决难点

个别点评、整体点评总结

（10分钟）
任务评总 展示互评

课后

答疑

拓展知识发布
巩固拓展 巩固升华

教学反思评学 职教云平台 评教

教学实施

课前：自主学习

教学任务 内容
活动 技术资源 设计意图

教师 学生

基础测试
上传班级 QQ 群 XX 职院学生寝室网所用传输介质

性能、样式、用途等参数的资料（PPT 和视频等）
过程指导 全部参与

职教

云平

台

通过资料的展示，让学

生初步了解 XX 职院学

生寝室网所用传输介质

的概况。

自主学习 双绞线制作工具夹线钳使用视频等 过程指导
全部参与

观看视频

职教

云平

台

锻炼学生自学能力

课中：课堂教学
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教学任务 内容
活动 信息化

资源
设计意图

教师 学生

第一节

思政

导入

前侧

讨论

（5分

钟）

1. 大国工匠（精工细作 毫厘之间追寻造物极致 他们默默无闻

平凡岗位深藏报国雄心）（课程思政）；
讲解

全程参与

互动

学习精工细

作精神

职教

云平

台

1. 思政融入课堂，培养学

生工匠精神和报效国家的

情怀，将工匠精神的精工

细作毫厘之间追寻造物极

致，用到 XX 职院学生寝

室网的568bRJ-45双绞线

的制作。

1. 工匠精神；

2. 传输介质双绞线的用途
主导讲解

全程参与互

动

职教

云平

台

1. 培养学生工匠情怀及

了解传输介质双绞线的用

途。

任务

复引

（5分

钟）

复习：

VISIO 软件绘制网络拓扑结构图的关键技术点？
统计分析巩固

完成云平台

测验

职教

云平

台

了解学生知识巩固情况

引入新任务：

1. 掌握非屏蔽双绞线制作排序顺序（直通568B）；

2. 掌握非屏蔽双绞线制作步骤（直通568B）；

3. 掌握非屏蔽双绞线制作存在问题（直通568B）。

4. 完成 XX 职院学生寝室网所需568bRJ-45双绞线的制作。

讲解

认真领会本

次课的内容

重难点。

职教

云平

台

引出新知识

第一节

任务

演讲

（15

分

钟）

1. 传输介质简介

（1）有线传输介质

（2）无线传输方式

2. 双绞线研讨

双绞线分为屏蔽双绞线（STP）和非屏蔽双绞线（UTP），

可以传输模拟信号。

讲解（提前录

制操作视频边

播放边讲解）

并操作演示指

导（做到规范

操作，爱惜自

己，爱惜设

备）思政教育

学习理解

双绞线相关

知识

学习理解

双绞线制作

相关知识

职教

云

平台

网络

安全

实训

室设

备

教师讲解568bRJ-45双

绞线的关键点并分析出学

生操作可能出现问题的

点，学生互动；师生一起

分析，提出解决方案，

学生为主导，教师为引

导辅助，已达到完成用

到 XX 职院学生寝室网的

568bRJ-45双绞线的制作

的目标。

任务

实操

（20

分

钟）

3. 双绞线制作（568b）制作步骤

步骤1：准备好制作工具

………

步骤12：

测试。

课后：巩固与拓展

任务升华 学生寝室网的网络双绞线568aRJ-45如何制作？
指

导
积极主动思考

互联网、

职教云平

台

课下学生为主，教师为

辅，锻炼学生的自学能

力。目标。

教学效果

通过智慧职教平台，学生在课前对下次课学习内容进行自主学习，课上通过任务演练的方式理解非屏蔽双绞线、屏蔽双绞线的用途

区别，并学会非屏蔽双绞线制作排序顺序（直通568B），学会非屏蔽双绞线制作步骤（直通568B），掌握非屏蔽双绞线制作存在问

题（直通568B），掌握如何完成 XX 职院学生寝室网的568bRJ-45双绞线的制作。

特色创新 引入小组间568bRJ-45双绞线的制作的 PK，提高学生的学习兴趣和积极性。

教学反思 针对如何提高课堂的授课质量及学生的广泛的参与度？决定采取每周六半个小时的网络技术交流群的针对各个组长的指导及答疑。

二、结束语

通过在中高职3+2高职段班级专业课程《计算机网络技术》，

实践“三环一提”教学设计，教学效果突出，学生学习积极性提

高，整体学风好转，学生综合素养得到提升，学生实践技能得到

进一步夯实，学生职业技能大赛上获得市级三等奖2项，实践证

明“三环一提”教学设计，特色明显，实用性较强，可继续推行

“三环一提”教学设计，提高学生的培养质量，助力学生高质量就

业，从而一定程度上提高学校办学高质量。
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