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一、生物生态系统理论

布郎芬布伦纳教授自20世纪70年代起，逐步构建并完善了生

物生态系统理论，该理论是目前人类发展相关领域引用广泛、传

播频率较高的发展理论之一 [1]。理论指出，个体发展与环境处于交

互作用中，任一条件的改变都会引发另一部分的转变。个体心理

发展的原因不应被简化为某些确定的环境或者个体因素，而应是

产生于双方的协同作用。该理论构建了一个由环境系统、最近过

程、个人特征、时间系统四个主要成分构成的模型来解释个体发

展的动因。
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摘   要 ：  以往的大学生心理健康研究研究在一定程度上缺乏内部效度和生态效度，无法深入探究其心理健康的深层影响机制，

较大程度上制约了心理健康教育的有效开展，个体特征与环境系统的交互性仍需在未来加以重点关注。因此，本文试

图以生物生态系统理论为指导，以过程 - 人 - 环境 - 时间模型为基础，进一步厘清高校生态中对大学生心理健康可能

存在影响的因素，构建一个大学生心理健康的生物生态理论体系，为具体高校心理育人实践提供启示。
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A b s t r a c t  :   Previous research on college students' mental health lacks internal validity and ecological validity to 

a certain extent, and is unable to deeply explore the deep - seated influencing mechanisms of their 

mental health. This has greatly restricted the effective implementation of mental health education, and 

the interactivity between individual characteristics and environmental systems still needs to be given 

key attention in the future. Therefore, guided by the bio - ecological system theory and based on 

the Process - Person - Context - Time model, this paper attempts to further clarify the factors that 

may affect college students' mental health in the college ecosystem, and construct a bio - ecological 

theoretical system for college students' mental health, so as to provide inspiration for the practical 

mental health education in specific colleges and universities.
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二、大学生心理健康环境系统

布郎芬布伦纳基于生态学和拓扑学的基础，构建了一个多元

的环境系统以考察个体的心理发展，具体而言，划分为微系统、

中系统、外系统和宏观系统4个相互关联的系统。

（一）大学生心理健康环境“微系统”

微系统是指个体活动和交往的直接环境，是发展中个体在具

有特定物理特征环境中所体验到的一种活动、角色和人际关系的

模式。在此空间内，个体与关键他人展开面对面互动，直接接触

环境中的保护性与风险性因素，这使得微系统成为对个体心理发

引言

《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》中强调，高校要坚持健康第一的教育理念，切实把心

理健康工作摆在更加突出位置。这要求心理健康教育工作者厘清大学生心理健康的影响因素，建立系统的认识。现有研究多采用横向研

究或静态描述方法，具体表现为在某一特定时间节点，运用心理健康问卷对大学生群体展开调查，旨在揭示该群体心理健康现状、特征

及影响因素。然而，此类研究在内部效度与生态效度层面存在一定局限性，难以深入挖掘大学生心理健康深层作用机制。因此，若要实

现对大学生心理健康水平更深入、长效的维护与提升，需以更为完善的系统观念为指引，构建并完善大学生心理健康生态系统。
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展影响最为直接且深远的环境要素 [2]。对大学生而言，大学校园就

是除家庭以外对其影响最大的微系统。校园内的同伴关系、师生

关系、校园环境、虚拟环境都对大学生心理健康起着至关重要的

作用。

1. 同伴关系

进入大学环境后，大学生的人际交往需求激增。因成长经历

相似，同伴交往更易产生共鸣，满足社交需求。然而，地理、家

庭背景和生活习惯等差异，常导致同伴间矛盾摩擦，影响心理健

康 [3]。因此，构建和谐同伴关系，是优化大学生心理健康微系统的

核心。目前国内关于同伴交往对心理健康影响的研究大多聚焦于

青少年领域，针对大学生的研究较少。已有研究表明，在儿童和

青少年时期的同伴交往，有助于个体发展社交技能、锻炼情绪管

理能力并获取情感支持。吴文君（2020）以大学生为研究对象，

借助问卷及量表展开调查，结果显示，同伴交往频率与人际交往

能力对大学生的积极心理健康（自尊水平、正性情绪）具有显著

的正向预测作用 [4]。卢晨（2021）发现当前中医药高校学生的抑

郁状况不容乐观，同伴支持是影响抑郁状态的重要因素 [5]。

2. 师生关系

教师作为大学生心理健康微系统中的重要他人，其“上位

者”角色对学生学业和前途影响重大，师生互动直接关乎大学生

心理健康。Patel 等人的研究指出，支持性师生关系是青少年心理

健康的保护因素，反之则为风险因素。国内研究也证实，师生互

动显著影响大学生自我效能感、专业认同与情感状态，尤其在抑

郁情绪方面，亲密师生关系能提供更多支持，降低抑郁频率；冲

突关系则因支持不足易引发抑郁。

3. 校园环境

校园是通过系统性教育活动育人的场所，其物理环境与文化

氛围构成大学生直接接触的微系统环境。健康支持性环境可激发

灵感、提升积极情绪，因此高校在校园设计中需贴合学生心理需

求，通过优化物理环境打造心理健康教育场域，以激发正向情

绪、消解不良情绪 [6]。此外，研究表明，良好的校园文化及学生参

与管理的机会能增强大学生学校认同感、提升学习动机与心理健

康水平，减少风险行为。

4. 网络环境

数字技术的发展使微系统更趋复杂，大学生诸多互动与活动

不再局限于面对面场景。数字平台的灵活性打破了物理环境限

制，使大学生可同时参与两个微系统的互动，如居家远程上课、

在宿舍与朋友进行网络游戏等。在社交媒体等网络微系统中，大

学生能与志趣相投者建立社会联结，获取情感支持，助力心理健

康；但虚拟微系统的匿名性、公共性等特征，也为网络欺凌等负

面行为提供了滋生土壤，对大学生心理健康造成损害 [7]。

（二）大学生心理健康的环境“中系统”

中系统是由不同发展中的个体积极参与的情境之间互动所组

成。换言之，中系统是微系统的一个更大系统 [8]。在考察大学生心

理健康的影响因素时，不能将家庭环境、学校环境和社会环境三

个微系统完全割裂看待，家、校、社微系统之间的关系，即家校

互动和校社互动也是影响大学生心理健康的重要系统变量。

1. 家校互动

家校互动是家长与高校教师间的社会行为。教师和家长作为

学生成长中的关键人物，以学生为纽带形成关联。这种基于学生

的社会行为，必然会对学生成长产生影响。但在实际情况中，家

长参与学校活动的程度，可能受家庭收入、工作模式等特定社会

发展阶段因素制约。家庭参与能明晰心理危机成因，调动家庭资

源与学生共克时艰，还可预防未来可能出现的心理危机。

2. 校社协同

相较于中小学生，大学生的社会参与度更高。在实践中，尽

管社会各界组织都会影响大学生心理健康素质，但家庭、学校、

社会常各自为政，缺乏互动与沟通，呈现出教育割裂的局面 [9]。因

此，推进高校心理健康教育，必须整合家庭、学校、社会这些教

育主体，构建协同推进体系。唯有加强沟通协作，形成常态化联

动机制，才能充分发挥心理健康教育的整体效能，切实推动高校

心理健康教育工作有效开展。

（三）大学生心理健康的环境“外系统”

外系统是中系统的扩展，指个体未直接参与、但其事件会影

响个体心理发展的特定正式或非正式社会结构。在高校生态里，

心理健康教育模式设置与教师培训虽非直接作用于大学生的微环

境，却直接关联高校教师这一关键主体的身心状态与教育能力，

因此也是影响大学生心理健康的重要环境因素。

1. 教师培训

高校心理健康教师队伍构成复杂，既包括具备专业背景的专

职教师，也有其他教育背景的思政教育工作者。部分教师自身缺

乏必要的心理健康专业知识、实践储备及经验信心，难以满足学

生的高期待，这不仅成为教师的工作压力，还会通过师生互动的

微系统对大学生心理健康产生影响 [10]。因此，需通过全员教师心

理培训提升其心理健康素养与教学技能，将心理健康教育理念和

技术融入日常教学与管理，实现心理健康教育与学校教育的有机

融合。

2. 心理健康教育模式

大学心理健康教育主要通过课程与校园文化活动两种途径开

展。心理健康课程多以通识课程形式设置，教学内容通常涵盖学

会学习、自我认知、人际交往、情绪管理等方面。教育模式是否

丰富多样、贴近实际，直接影响大学生参与心理健康教育实践的

主动性。因此，心理健康教育需以“解决心理问题、实现个人全

面发展”为目标，不仅要帮助学生解决现实问题，还要让他们在

生活中掌握应对和适应技巧，更要激发和培育学生的积极心理

素质。

（四）大学生心理健康的环境“宏系统”

宏系统作为生态环境系统的最外层，聚焦于文化或亚文化层

面，体现微观、中观与外系统间的一致性及潜在信念体系，其区

别于其他系统之处在于，它不涉及具体个人情境，而是文化中的

一般原型。在这一概念下，我国价值观、制度等因素，均会对大

学生心理健康发展产生作用。邵媛媛等学者研究表明，培育大学

生积极社会心态，对塑造其健康心理素质、提升思想道德素养、

助力角色转变及推动全面发展意义重大。因此，大学生心理健康
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目标的设定，必须契合社会文化、价值与规范要求。

三、大学生心理健康的个人特征

相关研究已证实大学生各异的生理和心理特质会对其心理健

康产生影响，因此，本文不对大学生个人特征作重点探讨。但在

生物生态系统理论视角下，个人特征通过作用于最近过程的方向

与动力来实现，它既是个体发展的产物，也是影响最近过程的重

要要素。具体而言，大学生若具备希望、好奇心、心理弹性强等

发展性生成特征，就能更积极地与外界互动，深度参与有益的最

近过程，进而提升心理健康水平，培育积极心理品质，而这些积

极改变又会进一步强化其参与积极最近过程的效果，形成促进心

理健康发展的良性循环。相反，若存在冲动、暴躁、冷漠、缺乏

兴趣、安全感缺失等发展性破坏特征，大学生则易回避人际交

往，减少参与积极最近过程的机会，从而阻碍自身心理健康发

展。鉴于此，构建大学生心理健康生物生态理论体系时，需全面

收集学生个人信息，系统掌握其心理动力、资源及需求特征，为

每位学生定制个性化心理健康教育方案，助力学生塑造积极心理

品质。

四、结束语

本文从生物生态系统理论视角出发，在回顾以往研究的基础

上，系统讨论了大学生心理健康影响因素。在教育实践中，应从

多角度、多水平、全面地对各项影响因素进行分析和干预，打造

优质心理健康环境系统，注重心理教育的“最近过程”，关注学

生个体特征和其发展的时间维度，汲取生态思维的方式，促进大

学生心理健康，全面发展。
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