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一、小学体育跨学科融合教学的意义

（一）基于认知建构，丰富知识信息来源

小学体育跨学科融合教学作为新时代教育创新的重要实践，

不仅有多层次的理论意义，还有着能够促进学生全面发展的能

力。就小学阶段而言，学生的思维正由形象思维向抽象思维转

变；体育跨学科学习方式能为学生打造跨学科学习认知桥梁，符

合认知建构原则；传统体育课程注重以训练学生身体技能为主，

其知识维度较为狭窄，将数学、科学、艺术、文化等内容整合进

体育课当中，则会使学生的认知信息来源更加的多元、认知框架

也更加的充足例如：在数学和体育课程结合的过程中，对于学生
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几何知识以及代数知识的需求较高，学生需要学习到规划校园运

动会赛场地图以及比赛跑道，应用相应的数学知识规划出合理有

效的篮球投篮抛物线等数学公式 [2]。

（二）基于多元智能理论，践行育人理念

基于多元智能理论分析，小学体育跨学科融合教学提供给每

位学生展示和发展自己多元智能的机会，主要体现的是面向全体

学生、关注学生个性发展的教育理念，而传统的体育教学往往只

会重视学生的身体动能发展，缺乏多样性。所以在跨学科融合教

学中就可以根据各个学生的情况来发挥他们的优势，发现不足，

让他们可以在课堂上多方面展示自我、发展自我 [3]。身体动能较

强的学生可以利用自身优势，积极学习并展示自身的体育技能，

引言

教育部办公厅关于印发《〈体育与健康〉教学改革指导纲要（试行）》的通知明确指出为贯彻落实习近平总书记在全国教育大会上

的讲话精神， 落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》和体育总局、教育部《关于深化

体教融合促进青少年健康发展的意见》, 进一步深化体育教学改革，指导全国中小学体育教师科学、规范、高质量地上好体育课，更好

地帮助学生在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”，促进青少年学生身心健康全面发展。改变单一学习知识或某

项技术的现状，从综合育人、培养体育核心素养的高度和体育课程一体化的思路，强化“教会、勤练、常赛”过程与结果，有效促进体

育教学改革目标的达成。注重学科融合与课程思政，在中华优秀体育文化传承的同时，鼓励适当在体育教学中开展情境式跨学科主题教

育教学活动，促进综合育人目标的实现 [1]。小学教师应该根据国家的政策性文件，走符合国家发展的道路，这样才能够更好地促进学生

的全面发展。
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除此之外，还可以在跨学科学习过程中参与体育项目创新设计、

体育活动组织等过程，从而增强其逻辑能力（如：做预算、做统

计和数据分析）和组织能力（如：班内组织工作、班级间组织工

作）。语言智能较发达的学生可以成为学校的解说员或通讯员，通

过讲解体育活动的过程或者体育新闻的播报，有效提高自身语言

表达能力；而具有音乐智能较强的学生则可以为体育表演创编音

乐和节奏，使其美育与体育融会贯通 [4]。

二、小学体育跨学科融合教学的思路

（一）多方面的学科融合

内容选择：教师可以选择与体育活动紧密相关且能够涵盖体

育内容的学科。例如：教师让学生进行投掷游戏，并自行记录这

个过程当中的距离，初步接触到统计学原理的知识内容；在足球

的教学中可以融合地理的知识，因为每一个国家的足球文化都是

不同的。活动设计：每一项体育活动都应该有一个明确的跨学科

学习目标，让体育课程能够成为培养学生综合素养的一个发展平

台 [5]。如：小学生在接力跑的过程当中，需要思考如何计算队伍

的总用时、平均速度，从而更好地将抽象的数学知识与体育知识

进行整合；教师在设置障碍赛跑路线的过程当中可邀请学生参与

到场地的测量、路线的规划的过程中，以此加深对几何图形的认

识。教师要保证小学体育与其他学科是自然的融合，如：学生进

行体育项目时，教师可以引导他们探讨背后的科学原理，以此来

提高综合素养。

（二）多融合的探索方式

教师可通过问题驱动、学生参与以及反思总结的方式来让学

生进行跨学科知识的学习，从而提升学生的核心素养。问题驱

动：教师可通过设置问题的方式，来激发学生的学习兴趣，让学

生在解决的过程中，深化知识的理解 [6]。如：教师可设置与体育任

务相关的趣味田径接力赛的活动，并提出“如何根据每位队员的

平均速度和体能状况，合理分配赛段以实现团队最快完赛”的问

题，使学生能够运用速度、时间、路程的数学关系来制定策略。

学生参与：教师可让学生参与到不同活动的制定当中，以此来培

养学生的跨学科知识和发散性思维。反思总结：教师在跨学科的

实践活动结束之后，可让学生分享自己学习到哪些内容，还有哪

些部分不理解，从而动态地调整自己的教学策略，促进学生的全

面发展。

（三）多元化的评价方式

多元化的评价方式不仅打破了传统单一的评价方式，还能够

更好考查学生的体育技能、团队协作和跨学科知识内容。在体育

技能评价方面，教师不仅会关注学生的跑步速度、投掷距离等指

标，还会关注动作的规范性、技巧的熟悉度以及迁移能力 [7]。例

如：学生在篮球运动中需要控制重心；在足球传统中需要控制力

度和方向。除此之外，教师还会重视同伴的评价和自己对自己的

评价，最终将这些评价内容都反馈给学生，让学生了解到自己的

优势和不足，从而更好地进行改正，促进自身的全面发展，使自

己成为一个德智体美劳全面发展的人才。

（四）多层次的教学方法

技术应用：教师可通过人工智能技术让体育的教学更有趣味

性，提高学生的课堂参与度。教学方法：教师可通过问题导向

法、案例教学法的方式来让学生在探索当中学习，从而更好地提

升跨学科知识的运用能力，促进学生的综合素养。实践导向：教

师可通过实践教学的方式，让学生知道每个学科的知识都是相互

贯通的，从而更好地进行知识的整合 [8]。

三、小学体育跨学科融合教学的策略

（一）与语文融合

体育与语文的融合能够让学生在运动中感受语言文字的魅

力，同时将语文知识运用到体育实践中，实现两者的相互促进。

在教学内容设计上，可以结合语文教材中的课文开展体育活

动。例如，学习《操场上》这篇课文时，教师可以将课文中提到

的跑步、跳绳、踢毽子等运动项目融入体育课堂。先让学生朗读

课文，熟悉各种运动名称和相关描述，然后组织学生进行对应的

运动练习。在练习过程中，引导学生描述自己的运动感受，如

“我跳绳的时候感觉像小鸟一样轻快”“跑步时风从耳边吹过很

舒服”，这样既加深了对课文内容的理解，又提高了语言表达能

力 [9]。

开展体育主题的写作活动也是体育与语文融合的有效方式。

在进行完一场拔河比赛后，让学生以“激烈的拔河比赛”为题写

一篇记叙文。教师可以引导学生回忆比赛的过程，包括比赛前的

准备、比赛中的精彩瞬间、比赛后的心情等，将体育活动中的所

见所闻所感转化为文字。还可以组织体育故事分享会，让学生搜

集关于体育明星、体育赛事的故事，在课堂上进行分享，锻炼口

语表达能力和倾听能力。

此外，在体育游戏中融入语文知识元素。设计“词语接力

跑”游戏，将学生分成若干小组，在跑道旁设置词语卡片，学生

跑到卡片处需正确读出词语并说出一个近义词或反义词才能继续

跑步。这样的游戏不仅提高了学生的跑步能力，还巩固了语文的

词语知识。在体育课的队列练习中，让学生喊带有语文知识的口

号，如“团结友爱，勤奋好学”“强身健体，报效祖国”，既规范

了队列动作，又进行了思想教育和语言积累 [10]。

（二）与数学融合

体育与数学的融合能让学生在生动有趣的体育活动中学习数

学知识，体会数学在实际生活中的应用，培养数学思维和解决实

际问题的能力。

利用体育活动中的数据进行数学教学是常见的融合方式。在

跑步教学中，记录学生的跑步时间，让学生计算自己的平均速

度，比较不同学生之间的速度差异。例如，学生跑完50米用了10

秒，教师可以引导学生计算速度为5米 / 秒；通过对比不同学生的

跑步时间和速度，让学生理解速度、时间和路程之间的关系。在

跳绳活动中，让学生记录自己一分钟跳绳的次数，然后统计小组

内的跳绳总数、平均数、众数等，进行简单的统计教学。

在体育游戏中融入数学问题解决环节。设计“寻宝大冒险”
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游戏，在操场上设置多个宝藏点，每个宝藏点都有一道数学题，

学生需要通过跑步到达宝藏点，正确解答数学题才能获得宝藏线

索。数学题可以结合体育场景，如“一个篮球架高3米，小明身高

1.5米，他站在0.5米高的台阶上能摸到篮球架吗？”“学校操场一

圈长200米，跑5圈是多少米？合多少千米？”等。这样的游戏让

学生在运动中积极思考数学问题，提高了数学应用能力。

体育器材的分配和使用也能融入数学知识。在分发体育器材

时，让学生计算每人分得的器材数量，如将20个足球分给5个小

组，每个小组能得到几个足球。在布置体育场地时，让学生测量

场地的长度、宽度，计算场地面积，合理安排运动区域。例如，

在进行羽毛球比赛场地布置时，让学生根据标准羽毛球场地的尺

寸进行测量和标记，运用数学测量知识完成场地布置任务。

（三）与科学融合

体育与科学的融合能够让学生在体育活动中探索科学原理，

了解人体运动的奥秘，培养科学探究精神和实践能力。

结合人体科学知识开展体育教学是重要的融合策略。在进行

体能训练前，向学生讲解人体肌肉、骨骼的结构和功能，让学生

了解运动对身体的影响。例如，讲解跑步时腿部肌肉的工作原

理，告诉学生适当的跑步可以锻炼腿部肌肉，增强骨骼强度。在

进行跳跃运动时，讲解重力和弹力的科学知识，让学生明白跳跃

时如何利用弹力提高跳跃高度，同时了解落地时如何缓冲以保护

关节。

利用体育活动探究科学现象。组织学生进行“不同姿势跑步

速度比较”实验，让学生分别采用弯腰跑、直腰跑、踮脚跑等不

同姿势跑步，记录相同距离下的跑步时间，分析哪种姿势跑步速

度更快，并探究其中的科学原因。在进行投掷活动时，让学生尝

试不同的投掷角度和力度，观察投掷距离的变化，理解抛物线原

理在投掷中的应用。通过这样的探究活动，让学生在体育实践中

感受科学的魅力。

将科学健康知识融入体育教学中。在体育课上开展健康饮食

与运动关系的教学，让学生了解运动后需要补充哪些营养物质，

如蛋白质有助于肌肉修复，水分能补充运动流失的水分等。讲解

运动卫生知识，如运动前要做好热身运动，避免运动损伤；运动

后要进行放松整理，帮助身体恢复。还可以结合季节变化，讲解

不同季节适合的运动项目和注意事项，如夏季运动要注意防暑降

温，冬季运动要注意保暖防寒。

四、结束语

本文通过不同的教学策略旨在更好地为相关的研究学者提供

一定的参考和借鉴。小学体育跨学科融合教学是一种创新的教学

模式，它通过将体育教学与其他学科内容相结合，不仅促进学生

体能的提升，还拓展了学生的知识视野，加深了对学科知识的理

解与应用。

参考文献

[1] 叶福军 . 跨学科融合视角下的小学体育与环保教育研究——以《绿色运动》课程为例 [J]. 冰雪体育创新研究 ,2025,6(08):57-59.

[2] 白洁 . 融入跨学科思维赋能小学美术教学的策略研究 [J]. 文科爱好者 ,2025,(03):233-235.

[3] 赵煦阳 . 基于问题解决的小学体育跨学科主题学习探索 [J]. 新课程 ,2025,(09):106-109.

[4] 黄炜 . 文化传承视角下小学体育跨学科教学研究——以传统体育项目为例 [J]. 体育世界 ,2025,(03):124-126.

[5] 李朝阳 . 全面育人理念下小学体育与健康跨学科协同教学探索 [J]. 名师在线 ( 中英文 ),2025,11(08):81-83.

[6] 高永凯 . 小学体育跨学科融合教学的实践探究 [J]. 小学生 ( 下旬刊 ),2024,(03):49-51.

[7] 范宗良 . 新课标背景下小学体育跨学科融合教学 [J]. 家长 ,2024,(08):10-12.

[8] 魏吉林 . 小学体育与多元学科教学的跨学科融合分析 [J]. 读写算 ,2024,(03):119-121.

[9] 邵金晨 . 多元融合下小学体育跨学科教学的实践途径与方法 [J]. 文科爱好者 ,2023,(06):178-180.

[10] 孙圆圆 . 跨学科融合在小学中段体育教学革新中的策略研究 [C]// 湖北省体育科学学会 . 第一届湖北省体育科学大会论文集 ( 第二册 ). 武汉市东西湖区荷包湖小学 ,2023:348-350.


