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一、职业生涯教育在高职英语中应用的意义

（一）帮助学生提升就业竞争力

培养学生良好市场竞争力不仅是职业生涯教育的重要目标，

也是高等职业教育的基本诉求 [2]。但是当前社会上仍存在对高职

教育的偏见，与本科类院校相比，部分行业对职业教育的认可度
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摘   要 ：  随着社会经济发展，大学生所面临的就业问题越发严峻，加强大学生职业指导成为教学改革的重要内容。高等职业教

育是面向社会需求培养技能型人才的重要阵地，同样需要面对就业难的现实困境。职业生涯规划课程的重要性越发凸

显，加强大学生职业教育是应对复杂经济环境，提升就业竞争力的有效途径。英语是高职教育中重要的基本课程，在

英语教学中融入职业生涯教育具有一定的现实意义。本文将在此背景下，探索职业生涯教育融入高职英语教学的实践

路径，从职业生涯教育融入英语教学中的必要性入手，逐渐深入到具体的教学路径中，以期实现职业生涯教育的多方

面渗透，提升学生市场竞争力和就业成功率。
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A b s t r a c t  :   With the development of social economy, college students are facing increasingly severe employment 

problems, and strengthening career guidance for college students has become an important part of 

teaching reform. Higher vocational education is a key position for cultivating skilled talents to meet 

social needs, and it also has to deal with the practical dilemma of difficult employment. The importance 

of career planning courses has become increasingly prominent. Strengthening career education for 

college students is an effective way to cope with the complex economic environment and enhance 

employment competitiveness. English is an important basic course in higher vocational education, 

and integrating career education into English teaching has certain practical significance. Against 

this background, this paper explores the practical paths of integrating career education into higher 

vocational English teaching, starting from the necessity of integrating career education into English 

teaching, and gradually delving into specific teaching paths, in order to realize the multi-faceted 

penetration of career education and improve students' market competitiveness and employment 

success rate.
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不高，学生就业难度相对较高。基于此，在英语教学中融入职业

生涯教育，能结合学生实际情况和现实需求，为学生带来更具有

针对性的职业指导，从而提升学生就业竞争力。具体来说，在高

职英语教学实践中，教师可以着重分析学生在学习过程中所呈现

的个性化特质，如性格特点、能力、兴趣爱好、特长等，从而帮

助学生针对性地分析，提供针对性的职业发展规划，让学生在清

引言

高职院校是面向市场发展，向社会输送职业型人才的重要阵地。在教学改革推动下，高职教育快速发展，教学水平不断提升，但与

此同时，复杂的经济环境对高职人才的要求越来越高，人才培养也逐渐朝着综合型、复合型方向发展，其中要求学生具备适应复杂市场

环境的能力 [1]。英语作为高职院校的公共基础课程，在培养学生良好语言技能、养成国际视野等方面发挥着重要作用。同时，在英语教

学中渗透职业生涯教育，有利于提升学生对就业形势的了解，制定清晰的职业生涯规划，明确未来发展道路，提升学生就业能力和创业

意识，帮助学生实现稳定就业，快速就业，在最大程度上发挥英语教学的意义和价值。
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晰规划的指引下，增强学习动力，提升综合能力，同时对职业发

展产生更深入的了解，全面提升就业竞争力。此外，良好的英语

技能同样是学生提升职业竞争力的有力工具，职业生涯规划教育

中，可以融入对英语技能重要性的解读，从而为学生提供英语学

习内生驱动力，促进学生综合素养发展，全面提升就业竞争力 [3]。

（二）指引学生明确职业方向性

高等职业教育是面向市场发展的教育，力求人才培养与岗位

需求相一致。职业生涯教育一方面向学生传递正确职业观念，即

职业没有贵贱之分，学生在面对未来岗位时，应秉持长远的目光

与一视同仁的心态，寻找符合自己求职导向且与自身发展目标高

度一致的岗位 [4]。另一方面还可以向学生指明职业发展方向，让学

生在日益激烈的就业竞争中能保持独立思考，沿着自己的职业追

求与发展道路稳步前进，不断提升自我，才能更好地在人才竞争

中保持优势，在激烈的竞争中站稳脚跟，提升职业竞争力 [5]。将高

职英语与职业生涯规划课程相结合，让学生在英语学习过程中，

增强对自身的了解，明确学习目标与发展方向，激发自我提升的

动力，增强自主探究的意识，进行自主学习，提升课堂参与度，

提升学习成效，帮助学生精准定位自身职业路径，为未来成长与

职业发展奠定基础。

二、基于职业生涯规划的高职英语教学路径

（一）基于职业发展核心，创新教学模式

英语教学与职业生涯教育融合的过程中，英语教师应基于职

业生涯规划教育特点，创新教学模式，为学生提供新奇、多样化

的学习体验。首先，应用现代化技术。为了实现职业教育与英语

教学的有机融合，教师可以引入虚拟现实技术，根据学生专业特

色，搭建岗位中应用英语技能的场景，如空乘专业中，学生在实

际工作中遇到外籍客户并进行交流沟通的场景。一方面为学生提

供真实的工作体验，亲身感受岗位对人才的实际需求，明确未来

发展方向，还能帮助学生积累实践经验与技巧，实现职业发展。

另一方面，英语教学与职业发展的有机融合，还能帮助学生认识

到英语在职业发展路径上的重要作用，积极参与英语课堂，巩固

所学知识，锻炼语言技巧，学会应用英语技能解决实际工作问

题，培养语言综合应用能力，实现全面发展 [6]。其次，采用案例教

学法。教师可以引入学生专业对应岗位的实践案例，融入到英语

阅读教学当中，让学生在学习英语知识的过程中，加强对市场发

展趋势、岗位人才需求变化等的了解，契合职业生涯规划教育对

学生职业发展的要求。案例教学法实现职业教育与英语教育的深

度融合，拓展了高职英语教学的深度和广度，从单一的语言技能

与知识传授，深入到对职场英语应用能力的培养上，是站在学生

职业发展的立场上，创新英语教学模式的积极尝试。

（二）重视职业生涯规划，强化英语地位

在英语教学与职业生涯规划课程融合的过程中，英语教师不

仅要充分重视职业生涯教育在教学实践中的有效应用，还要充分

重视英语教学的主要地位 [7]。一方面，加强职业生涯规划教育。为

了进一步增强职业生涯教育的时代性特征，教师应深入了解学生

职业发展的具体需求。教师可以借助调查问卷、面对面访谈等形

式，了解学生对职业生涯教育的整体认知，掌握学生个性化发展

需求，站在学生角度，了解学生实际需求与对未来工作的期望。

在此基础上，教师可以针对性地提供相应职业生涯教育内容，如

提供创业技巧、拟定职业发展蓝图等，或加强创新精神教育，积

累实战经验等，满足学生个性化的职业发展需求。具体来说，说

呢职业生涯规划课程可以从就业和创业两个层面入手，就业部分

可以向学生传授简历制作、面试技巧、行业分析等，创业则可以

融入市场调研、项目实践等，适应学生多元化发展需求 [8]。另一方

面，教师还应注重英语在教学中的主体地位，以英语教学为主，

在保证学生英语技能发展的基础上，确保学生就业能力发展。教

师可以设置多样化的英语实践活动，如运用跨文化交际能力解决

实际问题，运用英语进行角色扮演模拟训练，增强学生语言应用

能力等，为学生职业发展奠定语言基础。

（三）结合学生实际学情，明确职业方向

在教学实践当中，英语教师可以从教学目标入手，制定完

善、清晰、具体的目标体系，为高职英语教学与职业生涯教育深

度融合提供参考，为教学活动开展提供方向。第一，制定整体目

标。教师应从市场发展整体趋势入手，结合英语教学的整体育人

目标，制定综合性、更科学的教学目标，如培养具有良好英语应

用能力、创新意识、跨文化交际能力和国际视野的优质人才，适

应当前就业市场需求 [9]。其次，制定阶段性目标。阶段性目标是整

体目标的细化，教师可以从理论、实践、深化三个层面入手，提

高教学针对性。在理论层面，教师可以重点培养学生听说读写等

英语基础技能，再引入职业生涯教育等基本概念，让学生对职业

发展形成初步的认识和了解。随后，加强职业技能与应用教学之

间的联系，如运用角色扮演、情境对话等形式让学生接触到商务

会议、撰写英文报告等活动，进一步增强对二者概念和内涵的了

解。实践阶段，教师可以引入项目式教学法、工作室制度等，为

学生提供真实或模拟真实的实践项目，让学生将所学到的英语知

识和职业生涯教育知识融入到项目实践当中，搭建起理论与实践

的桥梁，深化学生知识掌握与技能提升。此外，院校还可以加强

与企业的深度合作，为学生提供前往公司进行实训的机会，实现

能力发展。深化阶段中，教师可以总结学生在学习与实践中的经

验，并开设针对性教育活动，如培养学生职业规划能力、增强学

生对市场发展的解读能力等。最后，制定具体目标。具体教学目

标可以是学生对自己阶段性学习的目标，如掌握行业相关英语词

汇，提升自身口语交际能力等，也可以是教师对具体课程设置的

目标，如在某节课程中学生需要掌握一定的面试技巧，即在面对

面试官用英语进行提问时，应如何解决等，为教学或学习活动提

供更具体的方向指引。

（四）完善教学评价制度，提升教学质量

教学评价是是检验学生学习情况，考察教师教学水平的重要

手段 [10]。在职业生涯教育和英语教育相融合的过程中，教学评价

应进行优化与改进。其一，应包含对学生英语技能的考察，如传

统的卷面考试、日常作业情况、学习态度等，保障学生英语技能

发展。需要注意的是，教师不仅要关注学生的最终成绩，还要重
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视其在学习过程中的进步与努力。其二，涵盖对学生职业生涯教

育的评价。具体来说，在学生考察环节。教师可以设置实践性考

试环节，通过布置实际工作场景或提供工作项目，检验学生在解

决过程中表现的跨文化交流能力、国际视野、运用英语知识解决

实际问题的能力等。其三，还可以加入对教师能力评价，如教师

教学水平、责任意识、职业规划能力、实践指导能力等，为学生

的个性化发展需求、职业发展提供必要的师资保障。

三、结语

在日益复杂的就业形势下，高职学生面临严峻的就业挑战，

加强对其职业生涯规划教育成为人才培养的必然之路。英语作为

高职教育的基础学科同样承载着不可或缺的重要育人作用，将职

业生涯教育融入到高职英语中，能帮助学生明确职业发展路径，

增强就业竞争力，更好地适应社会发展需求，也能提升学生英语

学习能力，实现综合素养提升，顺利毕业、就业。高职院校和英

语教师应秉持与时俱进的教学理念，积极探索职业生涯教育与高

职英语教学的有机融合，通过创新教学模式、重视职业生涯规

划、优化师资队伍、明确职业方向、完善教学评价制度等手段，

确保学生能够拥有良好的英语技能，同时具备相应的职业发展能

力，为其未来发展与成长奠定良好基础。
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