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一、三全育人理念下短视频育人现状与目标距离

（一）短视频过度娱乐化致刷屏成瘾现象普遍

在当下，网络新媒体技术不断革新，融媒体理念持续深化，网

络媒体已然成为公众获取知识与信息的关键渠道。短视频自诞生以

来，便迅速收获了广大用户的青睐。据《中国网络视听发展研究报

告（2024）》显示，截至 2023 年 12 月，其用户规模已达 10.74 

亿。作为在网络环境中成长起来的青年大学生，短视频已成为他们

社交互动的主要方式。大学生正处于价值观塑造的关键阶段，短视

频通过调动多种感官，给予间歇性奖励并持续刺激行为，再加上其

泛娱乐化、强交互性的特性，使得许多大学生深陷其中，难以自

拔，“魔性”“成瘾”成了不少大学生使用短视频的写照 [1]。

（二）短视频制作低门槛致内容真实性受损

与电视、电影不同，短视频的拍摄流程简便，制作门槛较
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摘   要 ：  当前，网络短视频存在内容过度娱乐化学生刷屏成瘾、制作低门槛消解内容真实性、引导力量分散化瓦解育人合力、

创作流于形式育人成效不高等现状。本论文实践与理论相结合，遵循高校三全育人的理念，为学校短视频平台内容创

作提供实践思路，发挥辅导员、教师和学生三个育人合力，从六个维度出发将教育贯穿学生四个年级，填补网络泛知

识类短视频的空缺，做实育人实效，从而建立起高校“三全育人”网络工作平台，打造以主流价值观为基础的热点视

频，引领主流舆论风向，为占领网络思想政治教育新阵地贡献力量。
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低，仅用一部手机就能完成拍摄、剪辑等一系列操作。这使得短

视频网红博主的受教育水平良莠不齐 [2]。为获取流量、吸引关注，

大量博主采用恶搞的方式创作内容。更有甚者，为博眼球，出现

恶意跟风、歪曲历史、误解现实、消费经典人物等严重问题，极

大地消解了短视频内容的真实性。

（三）高校短视频形式化严重致育人效果欠佳

近年来，各大高校纷纷入驻抖音、微信视频号等平台，期望

借助短视频拉近师生距离、传递正确价值观。然而，目前高校短

视频账号发布的内容质量参差不齐，存在诸多问题：一是受学

生欢迎的内容多偏向娱乐化，像“校园手势舞”“与校门搞怪合

照”“核酸检测模仿潘周聃”等，未能发挥短视频的育人功能；二

是部分短视频过于追求形式上的高大上，如展示学校宏伟建筑、

运用特效呈现风景等，缺乏育人精神的表达；三是有些短视频仅

仅是对校园活动的记录，沦为活动照片和视频的展示平台 [3]。

Research on the Educational Strategies of College Short Videos under the 
Concept of “Three-All Education”

Zhang Weihua, Zhao Zhiqian, Yang Weipeng

Xi'an University of Architecture and Technology, Xi'an, Shaanxi 710000

A b s t r a c t  :   At present, online short videos are faced with such problems as excessive entertainment of content 

leading to students' addiction to screen-scroll ing, low production thresholds undermining the 

authenticity of content, fragmented guiding forces weakening the synergy of education, and formalized 

creation resulting in ineffective educational outcomes. Combining practice with theory, this paper 

follows the concept of "Three-All Education" in colleges and universities, provides practical ideas 

for content creation on school short video platforms, and leverages the educational synergy of 

counselors, teachers, and students. Starting from six dimensions, it integrates education throughout 

the four academic years of students, fills the gap in online pan-knowledge short videos, and enhances 

the effectiveness of education. In this way, it aims to establish an online work platform for "Three-

All Education" in colleges, create hot videos based on mainstream values, guide the direction of 

mainstream public opinion, and contribute to occupying the new front of online ideological and political 

education.

Keywords  :  three-all education; short videos; education



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 041

二、三全育人理念下高校短视频育人策略构建

中共中央、国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治

工作的意见》强调“三全育人”理念 [4]。高校当以学生为中心，

聚焦其成长成才。当下，网络短视频受学生青睐，高校应主动进

驻这一领域。以短视频为载体，发挥校内部门、师生、校社三个

合力，整合资源；聚焦理想信念、爱国情怀等六个维度，丰富内

容；纵观大一至大四四个年级，分阶段精准引导。借此打造高校

网络短视频育人平台，稳步推进网络育人工作，为社会培育德智

体美全面发展的优秀建设者与接班人 [5]。

（一）发挥三个合力，提升短视频育人工作感染力

在短视频创作中，要发挥好辅导员、教师、学生三个合力。

辅导员与学生关系最为亲密，是学生思想政治工作的一线工作

者，能精准把握学生需求，保障短视频制作内容的思想性、吸引

力和专业性；教师是学生专业技能的传授者，对学生专业知识、

科研问题和职业规划能给予最权威的解答；学生是教育的主题也

是教育的对象，具有主动性与独立性，要发挥学生自我教育、自

我管理的作用，榜样引领、朋辈导师、经验分享等话题的“精准

滴灌”对学生更具吸引力和实效性 [6]。

（二）聚焦六个维度，加强短视频育人工作全面性

在短视频内容创作中可以聚焦六个维度，形成短视频 + 思想

引领、短视频 + 素质养成、短视频 + 学业提升、短视频 + 职业规

划、短视频 + 监督管理、短视频 + 实践探索的六位一体短视频创

作格局，实现短视频内容创作多样性与全面性 [7]。

1. 短视频 + 思想引领

自媒体时代良莠不齐的网络信息使高校学子遭受错误价值思

潮侵蚀的可能性增加，给高校的思想政治教育工作加大了难度。

目前，高校网络思想政治引领大多依然采用公众号推送、视频课

程录制等形式开展，缺乏吸引力，效果受到制约。短视频 + 思想

引领选取学生关心的热点问题，通过知识问答、师生访谈、故事

演绎等形式解答诸如我为什么入党、团员的权利与义务、何为奉

献等问题，创新表现形式和手法，将视频内容与当下流行元素相

结合，传递社会正能量 [8]。

2. 短视频 + 素质养成

大学生们正处于拔节孕穗期，处于成长成才的关键时期，在

这个时期可能会遇到道德纠结、学习与生活习惯、社会价值困惑

等问题，短视频 + 素质养成从学生学习与生活两方面入手，结合

社会热点，拍摄诸如校园光盘行动、宿舍卫生该谁负责、谁在为

我们擦黑板等与学生息息相关的话题，引导大学生增强自律自省

能力，提升认知水平。

3. 短视频 + 学业提升

张雪峰深受学生欢迎的原因不只是他幽默的讲话风格，还

有他为学生打破的学业信息壁垒。短视频 + 学业提升从学生

大一到大四所面临的各类学业问题出发， 拍摄如大学考什么

证、 考前如何复习、 学习方法分享、 考研规划、 毕业论文写

作思路等内容， 以打破学业困难的壁垒， 帮助学生提升学业

水平 [9]。

4. 短视频 + 监督管理

对比高中，大学生在校的行为及选择相对自由，发生网络诈

骗、校园失火、学生走失等时有发生，短视频 + 监督管理通过

引入以往各类案例、讲解校园规章制度、关注学生网络舆情的

方式，丰富校园监督管理形式，有效弥补传统监督管理存在的

问题。

5. 短视频 + 实践探索

短视频 + 实践探索主要内容包括大学生社会实践、志愿服

务、专业实践、创新创业等，培养大学生的实践创新能力，练就

过硬本领，更好地服务社会发展。

6. 短视频 + 职业规划

近年来大学毕业生就业难问题日渐突出，各高校也开始重视

职业规划，从学生入学起就为学生开展职业生涯规划课程与训

练。短视频 + 职业规划通过就业政策解读、真实案例引入、面试

现场模拟等内容增强学生就业意识、拓展学生就业方向、提升学

生就业技巧。

（三）纵观四个年级，强化短视频育人工作针对性。

学生是高等教育最重要的主体，要关注高校不同年级学生特

点，推进教育管理多层次阶梯式进行。大一年级学生处在大学适

应期，需要带领学生适应环境变化、了解规章制度、发现和认识

自我，针对此特点，制作如何竞选班干部、是否加入学生会、大

一必须做的事等短视频内容；大二年级学生身心逐步发展成熟，

处在学业关键期，短视频聚焦学业规划、宿舍矛盾、恋爱问题等

内容；大三是收获的时期也是迷茫的时期，大学过半，未来何去

何从是学生普遍思考的问题，短视频内容聚焦考研与工作的选

择、考研规划、就业准备、实习实践等；大四学生即将毕业，他

们面临论文撰写、未来选择等一系列更加实际的问题，视频内容

聚焦考研辅导、求职技巧、社会经验分享等 [10]。

（四）建成一个平台，注重短视频育人工作长效性。

高校短视频创作可以以“师生共创”的方式提升短视频趣味

性，吸引粉丝数量，以“问题导向”的思维提升短视频的实用

性，增强用户粘性，运用“三全育人”一体化育人体系，将高校

育人工作以短视频为载体，以加强学生思想教育为出发点，发挥

三个合力，贯穿四个年级学生培养全过程，围绕六个维度全方位

输出，建成一个理论与实操俱备的长效育人平台，让思政教育趣

味化、学生问题能解决、师生沟通无障碍、学业困惑有答案、实

践探索有方法、心灵悸动有归处。

三、三全育人理念下高校开展短视频育人工作的实践

探索

（一）创作成果

根据此选题，以西安建筑科技大学化学与化工学院创办的

“大学生培养基”视频账号为基础，成立团队，进行短视频创作，

目前共创作了100余条短视频作品内容贯穿大学四个年级覆盖思

想引领、素质养成、学业提升、职业规划、监督管理、实践探索

六个维度。这些短视频作品以生动、直观的形式传递了正能量，
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引导大学生树立正确的世界观、人生观和价值观。其中部分短视

频作品在抖音、微信等平台上获得了较高的播放量和点赞量，产

生了广泛影响。最高视频播放量111.2万，1万以上播放量的视频

20个，最高视频点赞量2万，点赞量1000以上视频6个。

（二）总结与反思

1. 注重内容创新

在短视频创作中内容创新是关键。创作时注重融入主流价值

观和正能量，同时需要结合大学生的实际需求和偏好选取热点话

题和敏感事件进行创作。在考研结束时要发布复试与调剂、是否

二战的话题，视频播放量达1.6万；在新生入学时要发布大一年级

学业、生活相关话题，视频播放量达5.5万；在学生毕业关键时期

发布校招的重要性、什么是应届毕业生，视频播放量达7万。在内

容创作过程中要注意标题简洁明了，具有吸引力，开头两句话引

人入胜，紧抓10秒完播率。

2. 发挥合力作用

在短视频创作中要发挥辅导员、教师和学生三个合力。辅导

员是开展大学生思想政治教育的骨干力量，视频创作内容离不开

辅导员对学生需求的精准把握，点赞量和播放量最多的视频均由

辅导员全程参与；教师具有学生所需要的专业技能，保障视频内

容中专业部分的权威性，拍摄的化学实验展示、实验室安全等视

频，播放量达1.8万；学生则是视频的主要受众，最了解自身的需

求，提议拍摄的学校新宿舍楼展示播放量达到8.8万。

3. 增加粉丝粘性

在短视频创作中平台推广也是至关重要的环节，要注重在抖

音、微信等平台上发布短视频并通过多种渠道进行宣传推广吸引

更多的大学生关注和参与。而在短视频发布后与粉丝的互动十分

重要，需要巧妙地回应，引导粉丝讨论或提出问题，增加粉丝粘

性和忠诚度。项目在创作过程中因不断尝试，风格变化大，粉丝

粘性和忠诚度不足，出现粉丝波动状况。直接讲解知识内容的视

频若封面和内容小众，不够吸引人，播放量会有所下滑；关乎学

生学业生活，与当下社会热点相关的视频内容播放量较高；后期

发布学院会议、学生活动概览视频，出乎意料，播放量均达到近

1000。

未来团队将继续深化短视频育人实践探索，不断创新育人形

式和方法，加强与其他高校和社会各界的合作与交流，共同推动

网络思想政治教育的发展和创新，努力建成一个理论与实操俱备

的长效育人平台，让思政教育趣味化、学生问题能解决、师生沟

通无障碍、学业困惑有答案、实践探索有方法、心灵悸动有归

处，为培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人贡献更

大的力量。
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