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一、大概念相关概述

大概念具有一定的抽象性，不是特质具体的某一个概念，而

是对抽象、概念知识的综合表述，探究知识之间存在的特点、内

在关系及演变规律，以此形成一个具体的知识架构。大概念是基

于学生核心素养的培养，将构建知识结构、解决问题和培养学生

综合素养作为主要目标，强调在单元主题学习活动中，将相关知

识的概念、原理、公式和实验说明等知识进行有效整合，使之成

为一个完整的结构 [1]。另外，大概念视域下的教学会灵活运用案

例分析、问题导向、合作学习等多种教学方法，引导学生思考探

究，使学生的学科思维能力得到有效培养与锻炼。总之，大概念

教学是对传统教学方法的一种补充与创新，强调将重点放在学科

领域内的核心概念及原理上，通过引导学生建立知识结构和认知

框架，让学习变得更深入、更灵活。
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摘   要 ：  作为一门高中阶段必学的基础学科，化学在培养学生的科学素养、逻辑思维能力、实验操作能力中发挥着重要的作

用。大概念是基于核心素养，以解决问题为综合目标，实现深度学习的重要教学方法，将其融入高中化学单元整体教

学中，可以帮助学生将碎片化的知识变得结构化，让学生以“专家”思维探究知识，以此强化他们的逻辑思维，提升

科学素养。
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二、大概念方法融入化学单元整体教学中的必要性

（一）有助于实现学生科学思维能力的提高

科学思维能力常常依赖于特定的科学认知活动，尤其是在学

科发展过程中，科学思维能力成为学生理解、思考、分析和解决

复杂概念和问题形成的主要能力。化学作为高中的一门基础学

科，需要依靠实验来支撑概念和复杂知识的深化，这使得化学有

着独特的思维方式和问题解决方法，依据大概念开展单元整体教

学，教师可以从单元主题出发，对教学内容进行整合，帮助学生

将抽象的知识概念转化为知识结构或者实验现象，以此帮助学生

理解化学知识的本质和规律 [2]。化学具有明显的实践性和发展性，

其中蕴含着大量的繁杂知识，在学习化学知识的过程中，一部分

高中生难以深入掌握其基本概念和发展规律，在单元整体教学的

辅助下，教师可以将碎片化和复杂化的知识进行整合，引导学生

引言

新版课程标准指出，高中化学学科教学应当重视培养学生的核心素养，积极优化课程体系和创新教学模式。在高中化学教学中，教

师基于大概念开展单元整体教学，可以有效整合单元知识内容，帮助学生实现深度学习，以此引导学生建立知识体系，实现化学知识和

技能的有效掌握。高中阶段的学生思维发展水平和认知特点有着明显的差异，当教师在讲解某一个单元主题内容时，可以设计一系列有

层次、有逻辑的学习活动，帮助学生掌握知识。提升实践技能，最终实现核心素养的提升。

课题信息：本文系南通市“十四五”规划课题《聚念—建阶：指向学习力提升的中学化学教学实践研究》研究成果之一（课题编号 ZD2023163）。
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从科学的角度理解化学知识。

（二）有助于推动学生学习进阶能力的发展

教师需要依据单元整体教学方法，对本单元中的知识点进行

全面的整合和梳理，以此提取核心大概念，在此基础下，教师需

要对核心大概念进行细化和拆分，并依据教学目标将知识分阶段

地融入教学内容中，帮助每一个学生都可以循序渐进地掌握化学

知识，实现他们进阶发展 [3]。在讲解单元内容过程中，教师应当确

定本单元的总体目标和每一章节的教学目标，然后再结合课程目

标整合教学内容，并依据大概念教学设计明确的教学流程。另外

教师需要认识到高中学生对化学知识学习的进阶性，针对不同层

次学生设计不同的教学活动，促使学生递进式地掌握知识，以此

培养他们的思维能力，促进单元整体教学有效推进。

（三）有助于发展学生的核心素养

高中各学科教育中培育核心素养是重要目标这是学生在学习

中逐步形成的助力自身与社会发展的综合能力。化学作为研究物

质性质与变化规律的学科高中阶段学生需掌握学科基础逻辑方能

更好解决问题并发展核心素养。单元整体教学能打破知识点的碎

片化它引导学生整合单元内容建立知识间的内在联系深化对化学

知识的理解为核心素养的提升筑牢基础让学生在掌握知识的同时

逐步具备学科所需的关键能力。在大单元教学中，教师可以将概

念、原理、公式、实验步骤进行有效结合，并将其整合成一个有

机的学习体系，让学生在不同的教学活动中反复复习和运用这些

知识，进行深度思考和分析，促使他们实现深度学习，提高实验

技能，逐步形成逻辑思维、科学意识和创新意识等核心素养 [4]。 

三、基于大概念的化学单元整体教学的实践路径

（一）基于大概念，构建单元整体知识体系

大概念是学科开展教学活动的核心是具体概念背后更为深入

核心和本质的内涵与思想。大概念方法能帮助教师提取学科中的

核心概念和知识是助力学生深入理解和掌握的重要路径。单元整

体教学与大概念具有相同的育人目标二者相互促进共同发展。在

高中化学单元整体教学中教师需要有效把握单元整体概念提取大

概念以此为统领串联起单元内的知识点让学生在构建知识体系的

过程中既掌握具体内容又领悟学科本质从而更好地实现核心素养

的培育这一根本目标。具体来说，在大概念引领下，教师需要对

知识进行整合和梳理，以此构建知识结构体系，帮助学生更有序

地理解单元知识内容。在单元整体教育中，教师需要找到单元概

念、知识核心概念和本质概念之间的联系，并根据单元内容建立

大概念知识网络 , 将单元中的各个知识点纳入进去，以此明确单

元主题和知识目标，引导学生依据大概念网络找到各个知识点之

间的联系和规律 [5]。以“化学反应中的能量变化”为例，教师需

要明确本单元的教学目标，引导学生对能量守恒定律的概念进行

分析和探究，促使他们可以了解化学变化、能量变化的规律，掌

握能量守恒定律的核心内容。在讲解化学反应后，学生可以了解

化学能与热能、电能之间的有效转换；另外教师需从大概念角度

入手，和学生一起深入探究能量变化的基本原理 , 探寻化学变化

中能量变化的本质 [6]。在学生对概念有了初步了解后，教师可以

以“化学变化能有效实现能量转化”为主题开展教学活动，引导

学生了解化学变化中能量贮存与能量释放的现象，最终将这一实

验现象与实际生活进行有机联系，让学生得知化学能量变化可以

解决能源资源不足、新能源开发利用等问题。在厘清大概念作用

与单元整体教学中的作用后，学生可以依据借鉴发展，建构单元

知识结构体系，深化化学知识，然后在经过后续一系列的复习和

学习，更好地运用知识来解决现实问题。

（二）借助化学实验，加深学生对知识的全面理解

基于大概念方法，教师可以在教学中引入与原理一致的化学

实验，让学生在化学实验操作中了解原理的实质和核心，并将化

学概念与实际生活联系起来。学生也可以通过观察、实践等方

式，将化学知识进行拆分，以此深化概念，而后将所学内容与实

际应用相结合 [7]。例如，在学习“铁及其化合物的性质”这一化

学实验时，学生需要掌握铁及其化合物的原理、性质以及反应过

程，了解铁离子的检验方法，还需要学会利用氧化还原反应，掌

握同种元素不同价态的相互转化的知识点。在化学实验过程中，

教师可以以单元整体教学目标为核心，带领学生了解铁及其化合

物在实际生活中的应用，而后指导学生进行化学操作，用掌握的

知识探究铁离子及亚铁离子的氧化性、还原性。在操作“铁单质

的还原性”这一实验时，学生需要在试管中加入2mL 硫酸铜溶

液，然后将铁丝放入溶液中，观察产生的现象，发现铁丝表面有

红色固体析出，溶液颜色变浅，硫酸铜溶液与铁单质发生氧化还

原反应，铁单质直接还原成铁离子。在化学实验中，学生可以通

过现象直接了解铁及其化合物的性质、原理和化学反应，还可以

对其他氧化还原反应相关知识进行联系，从而深化对化学反应原

理的全面理解，建立知识体系，提高学习效率。

（三）设计单元教学的进阶，发展学生核心素养

学科学习内容编排是呈现层层递进、由浅到深、由单一到整

体的关系 , 尤其是对于具有繁杂知识体系的学科，其中包括高中

化学。在单元整体教学中 , 教师需要基于单元教学主题开展每一

节的教学内容 , 这使得大概念的单元教学也应当与课堂教学内容

进行有机结合，单元整体教学方法中涵盖的知识点较多，高中生

能力差异较大，教师需要基于大概念，设计单元教学的进阶任

务，以此帮助学生深化知识，构建知识体系，发展核心素养 [8]。

在感知阶段过程中 , 教师需要积极整合单元主题内容，引导

学生在问题、任务、实验和原理探究活动过程中找到单元中遗留

的问题和疑难点，基于大概念方法有针对性地解决这些问题  [9]。在

探究原理背后的实质性内涵时，教师可以引导学生将概念与单元

知识进行联系，找出共存的规律，让学生在复习和归纳中建立大

概念单元知识网络，从而进一步夯实他们的基础。

在探究阶段中 , 教师可以根据单元整体教学目标和课程内容 ,

并结合高中生对于化学的认知特点和学习能力，设计不同层次的

问题链 , 并将学生按照学习进度和学习能力分成不同层次，将探

究问题按照基础进阶、中级进阶和高级进阶，以此引导学生进行

问题探究、实验操作、交流讨论等多样化的学习活动 , 更好地理

解课程内容的重点和难点 , 并依据探究而来的知识构建单元整体
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框架 , 使之形成单元大概念思维，为后续的学习打下基础 [10]。

在应用阶段，教师需要基于大概念构建单元知识结构，将需

要深入探究的知识点纳入知识体系中，再根据教学内容和教学目

标设置单元主题教学任务，让学生在探究任务中学会用知识解决

实际问题，以此深化单元整体知识，实现深度学习。

四、结束语

综上所述，大概念是帮助学生探究知识背后蕴含的核心原理

的关键方法，将大概念与单元整体教学可以帮助学生构建知识体

系，实现深度学习。高中化学知识繁杂，学生学习进阶能力不

同。教师应当积极将大概念融入化学单元整体教学中，通过构建

单元整体知识体系、借助化学实验、设计单元教学的进阶任务等

路径，提高学生科学思维能力，加深学生对知识的全面理解，发

展学科素养。
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