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一、石菖蒲的药用价值

（1）药用结构

根据中国药典2025版（一部）中规定：石菖蒲的原生药材为

天南星科石菖蒲的干燥根状茎。石菖蒲植株成丛生状，叶片长20-

30cm，线形，基部对折，中部以上平展，宽7-13 mm，先端渐

狭，无中肋，平行脉多数，稍隆起；叶无柄，基部两侧膜质叶鞘

宽可达5 mm，上延达叶片中部，渐狭，脱落；根茎散发芳香气

味，外部淡褐色，粗2-5 mm，节间长3-5 mm；肉质根茎上具有
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摘   要 ：  石菖蒲具有丰富的应用价值，其根茎可入药，是中医常用的传统中药材，具有镇静安神、理气活血、豁痰开窍、化湿

开胃等功效。由于石菖蒲对老年痴呆、抑郁癫痫、中风失语等疑难病症具有显著疗效，因此以石菖蒲为原料的中成药

的需求量逐年增加，造成其价格连连上涨，而充分开发利用石菖蒲植物资源，是突破现阶段问题的关键。在石菖蒲饮

片加工时，因只利用其根茎，会导致留下大量石菖蒲茎叶，而且石菖蒲茎叶挥发性油含量比较高，具有巨大开发潜力

和应用价值。
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A b s t r a c t  :   Acorus Tatarinowii Schott possesses significant medicinal value. Its rhizome, employed in traditional 

Chinese medicine (TCM), exhibits pharmacological effects including tranquilizing the mind, regulating 

Qi, activating blood circulation, resolving phlegm to restore consciousness, and eliminating dampness 

to stimulate appetite. Owing to its demonstrated efficacy against challenging conditions such as 

Alzheimer's disease, depression, epilepsy, stroke, aphasia and related disorders, demand for TCM 

preparations derived from Acorus Tatarinowii Schott continues to rise, driving persistent price increase. 

Consequently, comprehensive development of Acorus Tatarinowii Schott resources is essential to 

address these challenges. During processing of its medicinal slices, exclusive use of the rhizome 

generates substantial quantities of discarded stems and leaves. Notably, these aerial parts contain 

relatively high concentrations of volatile oils, presenting considerable potential for utilization.
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多数须根，根茎上部分枝甚密，分枝常被纤维状宿存叶基。

（2）有效化学成份

石菖蒲根茎中功效成分主要以挥发油为主，其中以 β- 细辛

醚、δ- 荜澄匣烯、榄香脂素、顺式甲基异丁香油酚、肉豆劳动

酸、细辛醛、百里香酚含量最为丰富。另外还含有 α- 和 β- 细

辛脑、1,2,4- 三甲氧基 -5-（E-3- 甲基环氧乙烷基） 苯、 二

聚细辛醚、欧细辛脑、1,2- 二甲氧基 -4-（E-3- 甲基环氧乙烷

基）苯、α- 和 β- 毕澄匣油烯、愈创奥醇、β- 古芸烯、丁香

烯、橙花叔醇、金钱蒲烯酮、伸缩术烯等多种化学成分 [3-4]。

石菖蒲（Acorus Tatarinowii Schott），别名金钱蒲、九节菖蒲等，为天南星科菖蒲属多年生草本植物，其根茎为中医常用的传统

中药材之一，最早记载于《神农本草经》，其性微温、味辛，有镇静安神、理气活血、豁痰开窍之功效 [1-2]。目前石菖蒲主要研究集中

在入药配伍、挥发油成分药理、功效成分提取工艺优化等方面。在该药材粗加工过程中，每年生产500-600吨的石菖蒲粗加工产品，同

时会产生大量的石菖蒲茎叶、根须废弃物，远多于石菖蒲根茎，其产量可达到近2000吨 / 年左右。目前这些废弃物并未得到充分利用，

常被制成生物质作为燃料直接使用。由于石菖蒲根茎长期处于紧缺状态，市场无法利用石菖蒲根茎规模化用于相关精油产品制备。
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二、药理作用及临床应用

神经系统保护作用：石菖蒲及中成药在临床上被广泛应用，

能维持神经细胞的正常形态和功能，保护神经元，促进神经细胞

突触生长，而且石菖蒲挥发油也对神经细胞具有显著的保护活

性。β- 细辛醚、丁香酚都对模型小鼠中淀粉样斑块有显著降低，

有效提高小鼠记忆力；β- 细辛醚对抑郁大鼠海马神经元保护发生

促进作用，在阿尔兹海默病、抑郁症和癫痫病等多种精神类疾病

中，发挥神经保护和调节作用。

抗癫痫治疗研究：采用 β- 细辛醚治疗癫痫大鼠实验，发现

β- 细辛醚能通过降低青霉素点燃大鼠脑内神经递质 Glu 受体、抑

制性神经递质的转运体水平，升高 r- 氨基丁酸的受体 GABAA-R

水平，起到抗癫痫作用。

抗血栓作用：石菖蒲中 β- 细辛醚可以降低高脂血症大鼠脑

内皮素的含量，升高脑降钙素基因相关肽浓度；β- 细辛醚能降低

血小板膜糖蛋白表达水平，降低脑中内皮素、神经肽 Y 含量，进

而改善血管收缩与血小板聚集。

对免疫系统调节作用：石菖蒲挥发油能提高小鼠血清中白介

素2水平，促进脾脏和胸腺发育，对经环磷酰胺诱导的小鼠的免疫

力得到提高，从而提高机体的免疫状态。

对生殖系统调节作用：采用石菖蒲提取液对构建细菌脂多糖

诱导的小鼠流产模型进行治疗，结果表明：石菖蒲提取液可以显

著抑制脂多糖的影响，小鼠流产率下降，胚胎对脂多糖吸收率明

显降低，对小鼠起到安胎作用。

抗炎杀菌作用：采用石菖蒲水提液进行体外抑菌实验，结果

显示石菖蒲水提物对铜绿假单胞菌、金黄色葡萄球菌具有显著的

抑菌作用；而对宋内志贺菌、乙型副伤寒沙门菌、表皮葡萄球

菌、伤寒沙门菌、福氏志贺菌也有一定的抑制作用。

平喘作用：在构建豚鼠哮喘模型中，喷雾一定量的 β- 细辛

醚，能延长了整体模型中哮喘发作的潜伏时间，减轻了豚鼠哮喘

症状严重度，达到平喘作用。

益智，增强记忆力：选取正常用药的血管性痴呆患者，随机分

为两组，只给予治疗组每天增加了石菖蒲水煎药，连续服用30天，

而对照组不使用石菖蒲水煎药，从临床研究观察显示治疗组中有效

率达到90% 以上，患者表现出记忆力、自理能力、反应灵敏度方

面显著增强，而且治疗组中未出现因服用石菖蒲水煎药造成的副作

用，表明石菖蒲有安神益智、增强记忆力和可聪耳目的作用 [5-6]。

三、石菖蒲繁育与种植研究

（一）石菖蒲种苗繁育

采用组培技术对石菖蒲进行种苗繁育技术研究，结果表明，

利用石菖蒲茎段可以规模化繁育出种苗。采用石菖蒲种子进行种

苗繁育技术研究，结果显示，石菖蒲种子直播和起垄栽培能有效

的达到丰产目的。采用石菖蒲种子进行种苗繁育技术研究，采用

育苗基质进行规模化育苗，成苗率高且成本低。石菖蒲在繁育技

术方面，更多采用种子直播繁育进行。

（二）石菖蒲种植栽培

在不同条件的栽培石菖蒲的研究中发现，石菖蒲植株适合在

湿润、半遮阴的环境条件下生长良好，病害少，而在全光照、旱

地栽培生长明显放缓，易发病。大田栽培石菖蒲苗前，每亩施入

660 kg 农家肥或普钙作底肥，采用行距40cm x 株距 40cm，同

时在种植过程中间隔两个月追施 20 g/m² 或50 g/m² 尿素，能获

得石菖蒲高产。在大别山附近地区重点考察了石菖蒲套种模式，

结果显示采用水田田螺套种、旱地种植、水田鹅鸭共生等种植模

式，均能获得一定产量的石菖蒲根茎，但种植石菖蒲收益整体不

高，也表明了石菖蒲大田栽培技术才刚刚起步 [7]。

四、石菖蒲加工形式

（一）石菖蒲饮片加工

在研究石菖蒲趁鲜切制加工研究时，常以挥发油提取率、β-

细辛醚与 α- 细辛醚含量等多个评价指标，与传统炮制工艺相比：

若采用阴干法干燥石菖蒲根茎，其品质最优；若使用烘干法以70 

℃烘干石菖蒲根茎，其品质较优。对不同产地的石菖蒲进行主成分

含量比较研究，采用水蒸气蒸馏法制取其挥发油，并以 GC 法检测

其 β- 细辛醚的含量为主评价指标，结果显示来源于不同产地石

菖蒲中 β- 细辛醚含量、总挥发油含量差异比较大。对炮制前后

石菖蒲挥发油含量进行检测研究，结果发现石菖蒲挥发油含量下降

明显，最好以生用为宜，若进行炮制，加热时间短为好，最好用小

火清炒。采用 GC-MS 法检测炮制前后石菖蒲中挥发性成分的变化

情况，结果发现在炮制前后其 β- 细辛醚含量均达到最高，炮制

后 β- 细辛醚含量还有增加趋势。在石菖蒲炮制研究中，采用麦麸

炒石菖蒲炮制法，以石菖蒲总生物碱含量为评价指标，筛选出最佳

炮制工艺为石菖蒲根茎与麦麸混合比例为10：1，温度控制在140 

℃，时间控制在40 s。以石菖蒲生品及不同炮制品的质量比较研

究，采用 GC-MS 法对其挥发性成分进行各种成分及含量检测，结

果表明，与石菖蒲生品相比，不同炮制品中的成分及含量有显著变

化，并从中筛选出主要差异成分有12种 [8-9]。

（二）石菖蒲深加工

在对石菖蒲根茎进行挥发油提取的工艺条件优化时，以挥发

油提取率为评价指标，结果表明，向石菖蒲中加入8倍或9倍重量

的水，先常温浸泡2 h 或4 h，再用水蒸馏提取6 h，所获得提取挥

发油的效率最高。在石菖蒲提取黄酮的研究中，以黄酮抗氧化活

性进行评价，结果表明：采用85 % 乙醇、料液比1：40 kg/L、

乙醇提取时间8 min，石菖蒲总黄酮提取率达到最高，且抗氧化活

性显著。在石菖蒲提取 β- 细辛醚的工艺条件研究中，以 β- 细

辛醚提取量为评价指标，采用乙醇加热回流法进行提取，结果显

示：乙醇浓度为95 %、料液比为1 ∶ 20 kg/ L、提取时间为2.5 

h，β- 细辛醚提取率达到最高 [10]。

五、植物挥发油的提取工艺

植物挥发油的获得是芳香物料初加工、粉碎、提取的过程，
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其中初加工方法和萃取工艺显著影响植物挥发油提取的效率、芳

香物质的含量与质量。初加工主要是通过不同干燥方法降低物料

含水量、抑制芳香物质代谢与转化，提高后续植物挥发油提取率

和提取质量。传统方法操作简单、便于实施、成本投入较低、环

境友好、易于推广，但缺少操作规程、受自然条件影响较大、周

期较长、不利于管理。现代技术干燥效率高、操作流程可视可控

可定制、通过工艺优化可最大限度保留植物物料中的芳香物质，

但相对与传统方法，现代干燥技术投入成本较高、对操作者有一

定技术要求、不利于大面积推广。因此，在植物香料工业生产过

程中，常将传统方法与现代技术联用，获得低成本、高效率、符

合后续提取需求的初加工工艺。

水蒸气蒸馏法作为从植物中提取挥发油的最传统方法之一，

向含有挥发性有机物的植物材料中通入水蒸气，并使之加热沸

腾，使易挥发性的活性成分随水蒸气一起被蒸馏出来，从而达到

分离提纯的目的。目前水蒸气蒸馏法的相关工艺、设备操作等方

面非常成熟，具有适用范围广、易规模放大、设备和操作相对简

单等优点，但不适合对热敏组分提取。

溶剂浸提法是利用挥发性有机溶剂，将原材料中的特定成分

快速转入溶剂相中，然后回收有机溶剂（通过蒸发、蒸馏等手

段），同时得到所需的较为纯净的萃取组分。溶剂的种类对挥发

油提取率、色泽有较大影响，同时对其有效成分具有选择性。该

方法提取率高，但是耗时长。

微波辐射法主要利用微波辐射来加热反应装置中的料液，从

而导致细胞破裂，加热不仅快而且均匀，因此使用无溶剂微波萃

取获得挥发油比其他方法要快得多，提取时间仅为它的1/10，并

且不会损害挥发油质量、挥发油提取率和潜在的生物活性。但微

波辐射法对操作要求较高，投入成本较大。

超临界流体萃取技术是选择超临界流体作为萃取剂，利用萃

取剂的高溶解能力和良好传质特性，通过改变压力和温度来调控

超临界流体的溶解能力，快速实现对原材料中不同组分的选择性

萃取和分离。目前常采用超临界 CO2 萃取法，因属于不燃性气体 ,

无味无臭无毒，故安全性好，价格便宜易得，纯度高，可循环使

用，且整个超临界 CO2 萃取过程中采用常温进行，萃取时间短，

可以更好地保留挥发油的香气成分与热敏组分，又不会造成溶剂

残留问题，已广泛应用于食品和香料工业领域。
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