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一、核心素养下小学数学大单元教学的内涵与重要性

（一）内涵解析

核心素养导向的小学数学大单元教学，是指以数学核心素养

（数学抽象、逻辑推理、数学建模等）为统领，将教材中具有关联

性的知识点重组为结构化单元，通过整体性教学设计实现知识系

统化、能力进阶化的教学模式 [2]。其核心在于打破碎片化教学，通

过“大概念”“大任务”统摄单元内容，引导学生在情境化、问题

化的学习中形成数学思维与关键能力。

（二）重要性分析

在农村小学数学课堂实施大单元教学，有以下三个重要因

素。一是落实‘双减’政策的必然选择。“双减”要求减轻学生课

业负担，提高课堂效率。大单元教学通过整合内容、优化结构，

通过单元串设计，将分散的知识点串联为主题式学习，避免机械

刷题，释放学生自主探究空间。使学生在深度学习中掌握知识本
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质，实现“减负提质”。二是发展数学核心素养的有效路径。大单

元教学强调知识的关联性与应用性。以《认识方程》单元为例，

学生通过建立等量关系、解决实际问题，可培养数学建模与抽象

能力。农村学生因生活经验丰富，更易在真实情境中理解方程本

质，提升问题解决能力。三是促进农村教育均衡发展的重要举

措。农村小学面临师资薄弱、资源有限等问题。大单元教学通过

结构化设计，降低教师对零散知识点的处理难度，同时利用农村

本土资源创设教学情境，增强教学的针对性与趣味性。

二、义务教育阶段“方程”内容的知识关联与教学

价值

（一）知识体系中的前后联系 

在小学阶段，方程是代数思维的起点。通过“前联（三年级

混合运算）→中联（四年级方程）→后延（五年级等式性质）”
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形成知识网络。北师大版四年级下册《认识方程》单元通过“用

字母表示数”“等式性质”等内容，引导学生从算术思维过渡到代

数思维，为后续学习“简易方程”、“比例”奠定基础。同时方程

也是代数学习的核心。初中七年级“一元一次方程”、八年级“二

元一次方程组”等内容，均以小学方程知识为基础，小学方程的

“等量关系”与初中“函数关系”一脉相承，共同构成数学建模

的重要工具。小学的学习为进一步深化模型构建与解法探究提供

基础。

（二）学情分析

四年级学生已掌握整数四则运算、简单解决问题等算术知

识，习惯通过“逆向推导”解决问题，但对“用字母表示未知量

并参与运算”的代数思维模式较为陌生。农村学生在生活中常接

触具体数量，但缺乏将实际问题抽象为符号模型的经验，需通过

用木棍代表未知数、天平演示等量关系等直观情境搭建方式搭建

从具体到抽象的桥梁。

（三）教学价值分析

方程打破了“直接求结果”的算术思维，培养学生通过假

设、推理解决问题的能力。例如，农村学生在解决“分篮子”问

题时，需通过设未知数建立方程，实现思维进阶。同时方程可刻

画生活中的多种数量关系。在农村情境中，学生可通过方程解决

生活中的实际问题来体会数学的实用性，培养学生数学抽象、

逻辑推理、数学建模等核心素养，是发展学生综合能力的重要

载体。

三、核心素养导向的小学数学大单元教学特征

（一）整体性与关联性共存

“单元串”式的大单元教学以核心素养为统领，以“问题

串”的形式，将单元内容整合为具有逻辑关联的知识体系。例

如，“方程”单元可串联“用字母表示数 — 等量关系 — 方程意

义—解方程—应用问题”等知识点，形成从概念到应用的完整链

条。在设置场景时强调知识与生活、学科间的联系。将方程与农

业生产、生活情景等结合，增强学习的现实意义。

（二）情境性与主体性共进

相比城市学生，农村学生在“用字母表示数”的生活感知较

少，需以学生为中心设计探究活动，补充生活化导入，缩小认知

差距。同时在思维训练梯度中，农村学生在逻辑推理训练上可能

滞后，教学中需强化“从条件到问题”的正向分析，如强化分析

“题目中哪些是已知量？哪些是未知量？它们之间有什么关系？”

加强等量关系的寻找，避免直接套用“题型公式”，帮助学生自

主建构方程模型，发展自主学习能力。

（三）评价性与融合性共生

教学评一体化是大单元教学落实核心素养的关键机制，强调

评价与目标、教学的深度融合。在课堂中，评价贯穿单元全程，

从前置的算术思维诊断、课堂中“等量关系表达”的过程性观

察，到单元末项目式评估，形成完整反馈链；采用“教师 + 学生

+ 家长”多元评价主体，为不同水平学生提供分层任务，将核心素

养培育融入真实劳动情境，既尊重农村学生认知习惯，又以全程

化反馈实现“以评促教、以评促学”的减负提质目标。

四、农村小学数学大单元教学的实践策略 

（一）主题统摄，确定单元核心目标

在设置大单元教学目标时，以素养导向的目标设定，在数学

抽象 —— 能用字母表示数与数量关系，理解方程的意义；数学建

模 —— 能通过分析实际问题中的等量关系列方程，并求解；逻辑

推理——掌握等式性质，能运用其解方程；应用意识——体会方

程在解决农村实际问题中的价值等方面统筹设计。

（二）情境创设，联结农村生活实际

以农村生活中的真实情境导入，借助“农村物资分配”为主

题创设情境：“村委会采购了一批种子，分给5个小队，每队分

x 袋后还剩10袋，总共有60袋。如何用方程表示这一关系？”

引导学生通过分析数量关系建立方程模型。结合科学课“植物生

长周期”，设计问题：“玉米生长需水量与天数的关系可用方程

y=2x+5表示，其中 y 为需水量（升），x 为天数。计算第10天的

需水量。”培养学生跨学科应用能力。

（三）任务驱动，设计分层探究活动

设置分层任务，满足不同学生需求，是遵循学生成长规律的

有效保障，也是落实“双减”政策的基本要求，在课堂教学中，

根据“单元串”内容，设置基础任务满足大部分学生学习需求，

例如用 a 表示每亩农田产量，b 表示亩数，总产量为 ab，用字母

表示农村常见数量关系；在天平两侧增减砝码，观察平衡变化，

归纳等式两边同加同减的规律，通过天平实验理解等式性质等。

此类属于基本任务。在进阶任务中，小组合作解决问题，例如

“有两块相邻农田，第一块面积是第二块的3倍，两块地总面积为

800平方米。求两块地的面积。”引导学生设未知数、列方程并求

解。在设置作业中加入拓展任务，鼓励学生发现并用多种方法解

决解决生活中的问题，来巩固新知。

（四）评价整合，构建多元反馈机制

第一，构建过程性评价，在课堂观察中，记录学生在小组讨

论、实验操作中的参与度与思维表现，通过“用字母表示数”、

“解方程”等任务单，分析学生对概念的掌握程度。第二，以“农

村生活中的方程”为主题，引导学生填写任务清单，展示方程在

实际问题中的应用，评价其建模与表达能力，完成项目式评价。

第三，设计分层测试题，利用国家中小学智慧教育平台的组卷功

能，组建测试题，包括基础题（解方程）、应用题（列方程解农

村问题）、拓展题（开放性问题），全面评估学生素养发展水平。

（五）课后作业，分层设计专项巩固

在“双减”视域下的农村小学数学大单元教学中，分层设计

作业并非简单的“难度区分”，而是基于学生认知差异、落实核心

素养、实现“减负提质”的必然选择。一是回应“双减”政策内

核，破解“无效负担”困境。基础薄弱的学生面对复杂应用题“望

题兴叹”，被迫抄袭应付；能力较强的学生则因简单计算题重复训

练“浪费时间”，导致作业成为“负担”而非“助力”。分层设计
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通过“基础题保达标、进阶题促提升、实践题强应用”的梯度，让

不同学生在短时间内完成“跳一跳够得着”的任务。例如《方程的

意义》课时，基础题聚焦“判断农村情境中的方程”（如“3x=15

是否为方程”），确保80% 学生掌握概念；进阶题则要求“根据

分种子情境列方程”，满足中等生深化理解；实践题“找家庭等量

关系”则为能力较强的学生提供应用空间。这种设计既减少了重复

刷题，又让每个学生在合适难度中获得成就感，真正实现“减量提

质”。二是落实核心素养导向，推动思维进阶。大单元教学以培养

数学核心素养（数学抽象、逻辑推理、数学建模等）为目标，而核

心素养的形成是“阶梯式”的，需通过不同层次的任务逐步渗透。

分层作业正是将素养目标分解为可操作的阶梯，让学生在完成作业

的过程中实现思维进阶。这种分层设计让农村学生从“会做题”到

“会思考”，再到“会应用”，逐步实现从算术思维到代数思维的

跨越，契合大单元教学“素养立意”的本质。

五、反思与总结

（一）实施大单元教学的关键注意事项

一是要避免简单的“形式整合”，要立足农村教学实际，整

合教材需遵循“适度原则”，避免为追求“大单元”而过度拆分

重组知识点。二是关注分层教学的“度”，防止加重学习负担。

任务分层避免“标签化”，采用“弹性分组”机制。如在“方程

建模”活动中，允许学生自主选择“具象操作组”或“符号抽象

组”，通过小组合作实现互补。三是强化教师协同教研，突破农

村师资瓶颈。建立“单元教学资源包”共享机制，组织教师共同

开发《认识方程》单元的“农村情境题库”、“分层任务卡”等教

学资源，减少重复备课时间。

（二）大单元教学的创新突破点

一是“单元串 + 本土链”的双螺旋整合模式。知识层面。我

们以《认识方程》单元为例，构建“算术思维→字母表示→等量

建模→方程应用”的知识串，同时嵌入本土情境链，实现知识逻

辑与生活逻辑的双线融合。二是实施“做中学”与“创中学”的

农村化实践。开发“劳动数学”融合课，如在“方程应用”中结

合科学课“植物生长测量”, 列方程求解。学生在测量农田作物的

实践中完成数学建模，兼具劳动教育与数学学习价值。三是“三

元评价”体系的本土化落地。构建“教师诊断 + 学生互评 + 家长

见证”的评价网络。例如家长参与“家庭方程问题”评价：“孩

子能否用方程解释‘家庭每月电费 = 用电量 × 单价’的关系”，

将评价场景延伸至家庭生活，强化农村学生的应用意识。

（三）信息技术赋能大单元教学的农村化路径

一是利用“国家中小学智慧教育平台”的备课授课资源，如

通过平台的“天平模拟实验”帮助农村学生理解等式性质。二是

数字化资源的本土化开发，录制“农村场景微课”：教师用手机

拍摄“果园装筐”视频，将生活场景转化为1-2分钟微视频用于

新课导入，贴近学生经验；利用 AI 技术制作生活场景，学生更易

接受。三是利用“班级小管家”等软件进行分层作业推送；利用

Excel 表格分析学生“等量关系错误”类型；利用希沃白板5的手

机互动功能展示学生思路，依托信息技术弥补资源短板。

“单元串”式教学通过整合知识、联结生活、任务驱动，为

农村小学数学课堂注入活力，有效落实“双减”政策与核心素养

培育目标。本文案例验证了大单元教学在农村课堂的可行性，为

“双减”背景下实施大单元教学，提升学生素养提供了实践样本。
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