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摘   要 ：   产出导向法（POA）是具有中国特色的外语教学理论，致力于克服我国外语教学中“学用分离”的弊端。其发展历

经10余年，被广泛应用于外语教学实践中并取得良好的效果。然而产出导向法对教师的教学能力要求较高，许多教

师做 POA 教学设计时都面临着思路匮乏、教学资源缺乏针对性、教学重点难以把控等问题。DeepSeek 的问世为上

述问题的解决带来了契机，显示出赋能大学英语的巨大潜能。故而本研究依托《新视野大学英语读写教程2》，探索

DeepSeek 融入 POA 教学设计的方法，并分享具体的实践案例，以期提升大学英语教学效率及质量。
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Exploration of DeepSeek Empowered POA Instructional Design
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A b s t r a c t  :   Production Oriented Approach (POA) is a foreign language teaching theory with distinct Chinese 

characteristics, dedicated to overcoming the problem of "separation of learning and use" in Chinese 

foreign language education. Having evolved over more than a decade, it has been widely applied in 

foreign language teaching practice and has achieved significant positive results. However, POA places 

relativel y high demands on teacher's instructional capabilities. When implementing POA, many teachers 

face a lot of challenges, such as lack of design inspiration, insufficiently targeted teaching materials 

and difficulty in identifying teaching priorities. DeepSeek has created an opportunity to address these 

challenges, demonstrating great potential in empowering college English teaching. Therefore, based 

on �������������������������������
������
���������
	������, this study explores the methods for integrating 

DeepSeek into POA instructional design and shares practical implementation cases, with the aim of 

enhancing the efficiency and quality of college English teaching.
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引言

产出导向法是北京外国语大学文秋芳教

授为解决中国外语教学中“学用分离”的弊

端而提出的创新型教学理论。其理论体系由

教学理念、教学假设和教学流程三部分构

成 [1]（见图1）。其中教学理念包含学习中心

说（即所有教学活动都应服务于教学目标的

实现和有效学习的发生）、学用一体说（即

输入和输出应同时发生，边学边用）、全人

教育说（即英语课程需融合语言教学和思政

教育）。教学假设包括输出驱动（即产出任

务不仅是语言学习的目标，还是语言学习的

驱动力）、输入促成（即适时提供与产出相

关的输入能提高产出的水平）、选择性学习（即根据产出的需要，从输入材料中挑选出相关的内容进行学习）。教学流程包括驱动（即

图1 产出导向法理论体系
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一、DeepSeek 赋能 POA 教学设计的思路

  DeepSeek 是中国人工智能初创公司深度求索于2025年1月

20日正式发布的生成式人工智能，具有训练成本低、反馈及时、

支持语言多、推理能力强等特点 [4]，为 POA 教学设计的挑战提供

了较为理想的解决方案。首先，DeepSeek 集众人智慧于一身，

通过实时问答，可直接为教师提供产出场景和教学活动的设计思

路，打破教师的认知局限，简化设计过程，提升创新性。其次，

DeepSeek 具有较强的语言理解和生成能力，能够根据产出任务生

成成果样例，并能从输入材料中提取产出任务相关的内容、语言

和结构信息，为教师判断产出目标提供科学依据，为后续选择性

学习提供抓手。再者，DeepSeek 反应迅速，能够根据产出目标快

速生成相应的多模态输入材料，也能根据学生的产出缺口即时生

成针对性的习题，以弥补教材的局限性，提升促成的精准性。最

后，DeepSeek 能从专业角度评价产出成果，并给予建议。在评价

环节，教师可用其归纳学生产出中的共性问题，以便寻找典型样

本并编制对应习题，而学生可使用其辅助自评和互评，以提升评

价的全面性和准确性。

二、具体教学案例

以《 新 视 野 大 学 英 语 读 写 教 程2》 第2单 元“Exploring 

College Majors” 为例，该单元的主题为“大学专业的选择”，

主课文是一篇记叙文，讲述了作者选择大学专业的曲折经历，通

过反复试错和自我觉醒，最终终于选到了自己喜欢且擅长的专

业。本节分驱动、促成和评价三个环节分别分享使用 DeepSeek

赋能 POA 教学设计的方法。

（一）驱动

在驱动环节，DeepSeek 可帮助教师设计交际场景及产出任

务，并确立产出目标。具体流程和提示语见表1。

表1 驱动流程及提示语

目的 提示语

验 证 DeepSeek 

是 否 知 晓 POA

理论

文秋芳的“产出导向法”是什么？

设计产出场景

请基于产出导向法，设计5个不同的交际场景和对应

的产出任务。要求如下：

1. 主题为大学专业的选择

2. 交际场景具有真实性

3. 产出任务具有一定挑战性

4. 包含思政元素

5. 产出任务的完成需要以口头或者书面的形式讲故事

生 成 产 出 成 果

样例

请根据下述场景生成一个不超过250词的英文故事。

“外国语学院正在举办英文故事写作大赛，大赛主题

为大学专业的选择，请分享你专业选择的故事并参

赛。”

评价尝试产出
请阅读下述10份学生文稿，找出其在语言、结构及内

容上的共性问题，并给出相应的证据。

提 取 输 入 材 料

中 相 关 的 语 言

项目

请基于上述产出任务及学生文稿中的不足。提取出下

述文档中可帮助完成该产出任务的语言、内容及结

构。[ 附上教材课文 ]

首先向 DeepSeek 提问“产出导向法是什么”，以验证其是

否知晓该理论，在确认其知晓后，要求其设计产出场景。为了提

升反馈的有效性，指令需清晰且包含具体的设计要求，如在本例

中提供了单元主题，真实性、挑战性等基本要求，为了贯彻“全

人教育说”提出了思政的要求，为了匹配该单元教学重点（记叙

文写作）增添了“讲故事”的形式。根据该指令，DeepSeek 很快

在学习开始之前先向学生展示一个真实且有一定挑战性的交际场景和任务，并让学生尝试产出，从而发现自己的不足，激发学习的动

力）、促成（为学生提供与产出任务相关的输入材料，从内容、语言、结构三方面分别为学生提供手脚架，并通过练习促成其掌握）及

评价（要求学生再次产出或完成近似的任务，并通过师生合作评价检测产出的效果）。

此理论一经提出就获得了外语教学界的广泛关注，将其应用于不同课程、不同教材、不同教学内容的课堂实践中。这些研究进一步

推广和完善了该理论，验证了该理论的有效性，同时也揭示出教师在进行 POA 教学设计时的困难及挑战。首先，教学设计思路匮乏。

POA 理论对教师的教学设计能力要求较高。在驱动阶段，教师需要设计一个既贴近学生生活，又具有一定认知挑战性的交际场景和产出

任务。在促成环节，教师需要设计一系列具有精准性、渐进性、多样性，且环环相扣的教学活动 [2]。然而单个教师的创新性和知识储备

有限，实践 POA 设计时常常觉得毫无头绪，绞尽脑汁。第二，产出目标较难确立。根据 POA 理论，产出目标的设定需综合分析学情、

校情、教情、教材、预期产出成果及学生产出缺口 [3]，然而教师无法提前预测学生的产出成果和缺口，只能凭借主观经验进行判断，常

常导致产出目标确立不当，无法精准促成。第三，教学材料缺乏针对性。教材是教师最常用的教学材料，然而当前大部分教材都不是专

门按 POA 理论编写的，无法直接用于促成，教师自行查找资料或改写又耗时费力，且不同水平及需求的学生都使用着相同的教学材料，

缺乏针对性输入。学生在促成环节的即时产出也无法获得动态的支架。最后，产出评价难度高。POA 理论要求在课前，教师事先评阅学

生的二次产出，挑选典型样本。课上师生合作评价样本，学习评价标准。课下学生结合自评和互评三次产出，教师普查学生三次产出的

效果。这种评价流程给教师带来了巨大的教学工作量，且即使在课上学习了评价标准，学生课下也未必能精准自评和互评，导致教学效

率低下。以上问题都与 POA 教学实践的成效息息相关，亟待解决。
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设计出了5个交际场景，包括：

（1）参加主题为“大学专业选择”的英文故事写作大赛 。

（2）作为朋辈导师写信给退学复读的学生，借自身专业选择

的故事对其加以鼓励。

（3）参加校心理剧大赛，编写一份关于提交志愿前夜，在个

人兴趣与家庭责任间挣扎的独白剧。

（4）在职业生涯规划课上，演讲因专业选择错误而引发灾难

的寓言故事。

（5）写采访稿分享跨专业创业成功的校友故事。

根据学情，本研究采纳了更贴近学生生活且认知难度较低

的“英文故事写作大赛” 的这一场景。接着， 要求 DeepSeek

生成产出成果样例，以帮助教师明确对产出成果的预期。然后

向 DeepSeek 提 供10份 学 生 尝 试 产 出 的 成 果 并 要 求 其 评 价，

以 发 现 学 生 产 出 的 缺 口。DeepSeek 总 结 到 学 生 产 出 中 普 遍

存在故事内容单薄、 缺乏逻辑和吸引力等问题。通过对比分

析 DeepSeek 样例和学生成果， 教师发现缺口存在的原因是学

生对此话题思路匮乏，且不了解故事的结构及语言特征，因此

要求 DeepSeek 提取教材课文中能帮助完成产出任务的语言项

目。经过信息分析和数据处理，DeepSeek 提取了一些生动的描

写 性 语 言 ( 如 a very lengthy process; be extremely obsessed 

with 等） 及 故 事 结 构（Introduction—Rising action—Climax—

Falling action—Resolution）。 最 后 基 于 这 些 语 言 项 目、 学 生

产出缺口、DeepSeek 样例及单元教学重点， 可确立下述产出

目标：

（1）列举影响专业选择的因素 

（2）使用生动的语言描述专业选择时的挣扎及解决过程

（3）了解故事的基本结构

（二）促成

在促成环节，DeepSeek 可帮助教师设计教学活动，生成习

题，并为学生提供个性化反馈。具体流程和提示语见表2。

表2 促成流程及提示语

目的 提示语

设计教学活动

假设你是一位资深的大学英语教师，正在教授一个主题

为“大学专业选择”的单元，学生对专业选择的标准不

甚了解，你会设计什么教学活动帮助其拓展思路？活动

需具有互动性和趣味性。

生成习题

请把下述文本中的“adj.+n.”词组、“描述性动词和副

词”及“直接引语”去除，生成一道填空练习。[ 附上

DeepSeek 驱动环节生成的产出成果样例 ]

提供个性化反

馈

请基于故事基本结构 (Introduction—Rising action—

Climax—Falling action—Resolution），评价下述故事

大纲并给出改进建议。

1. 内容促成

在内容促成阶段，需帮助学生拓展关于“专业选择标准”的

思路，故而要求 DeepSeek 设计促成活动，在撰写指令时需明确

其身份（有经验的大英教师）、活动主题（专业选择）及活动要

求（互动性及趣味性）。根据上述要求，DeepSeek 设计出下述

活动。

教学活动1：头脑风暴。以大班为单位，教师邀请学生尽可

能多地想出影响专业选择的因素（如 personal interest; career 

prospects 等）并把关键词写在黑板上。如果学生思路匮乏，教师

也可补充部分选择标准。

教 学 活 动2： 优 先 级 排 序。 学 生 独 立 思 考， 从 黑 板 上

所 有 因 素 中 选 出3个 最 重 要 的， 按 照 优 先 级 排 序， 并 阐 述

理 由。 在 此 过 程 中， 教 师 可 补 充 “The most important 

factor is…” 或 “I prioritize…” 等 表 达， 以 便 学 生 产 出。

在 此 过 程 中， 教 师 需 引 导 学 生 明 白 专 业 选 择 时 要 有 所 侧

重， 优 先 选 择 自 己 最 在 意 的， 以 帮 助 其 形 成 正 确 的 专 业 选

择观。

教学活动3：角色扮演。学生以组为单元，每组获得一个与

专业选择相关的情境（如你想按兴趣选择历史，而父母却希望你

学习就业前景更好的工程学），小组成员分学生、家长、顾问、

朋友等角色进行情境扮演，并最终解决问题做出抉择，以深化

活动1，2的学习效果，扮演的情境也可为后续的故事写作提供

思路。

教学活动4：案例补充。学生的选择标准一般会局限于“小

我”，即自己的需求是什么，没有把国家的需要纳入考虑，因此

教师可补充鲁迅弃医从文、钱伟长弃文改理的英文介绍视频，引

导学生勇于承担社会责任，把国家的需求作为专业选择的标准之

一，从而升华思政教育。

2. 语言促成

在语言促成阶段， 需帮助学生掌握使故事生动形象的语

言技巧。因此在课前， 教师需自行分析 DeepSeek 提取的教材

课文中的描写性语言， 并归类总结出让故事生动形象的几种

方法（使用 adj.+n. 词组、 使用描述性动词及副词、 使用直接

引语）。在课上，教师先向学生介绍这三种方法，并通过对比

举 例 ( 如 a towering skyscraper VS skyscraper; whispered 

VS said）, 帮助学生理解。然后让学生从教材课文中分别找

出这三种描写性语言的例子。最后， 要求 DeepSeek 把驱动环

节生成的样例去除这三种语言形式，生成填空题，供学生练习

巩固。

3. 结构促成

在 结 构 促 成 阶 段， 需 帮 助 学 生 掌 握 故 事 的 基 本 结 构。

首 先 教 师 向 学 生 分 享 DeepSeek 从 教 材 课 文 中 提 取 出 的 五

幕 戏 剧 式 结 构 （Introduction—Rising action—Climax—

Falling action—Resolution）， 并 以 经 典 童 话 灰 姑 娘 举 例，

帮助学生理解。然后让学生阅读教材课文， 划分出五幕并归

纳 每 一 幕 中 的 主 要 事 件。 最 后， 要 求 学 生 根 据 所 学 内 容 撰

写 产 出 任 务 的 故 事 提 纲， 并 上 传 DeepSeek 供 其 评 价。 根 据

DeepSeek 提供的个性化反馈，学生需修改提纲，以便后续顺利

产出。

（三）评价

在评价环节，DeepSeek 可帮助教师挖掘评价焦点，生成巩固

习题，并辅助学生自评和互评。具体流程和提示语见表3。
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表3 评价流程及提示语

目的 提示语

挖掘评价焦点

/ 辅助自评和

互评

请根据下述标准，评价以下10份故事，总结共性问题，

并给出相应的证据。/ 评价下述故事，给出相应的证据，

并提出修改建议。

1. 故事是否符合五幕戏剧式结构

2. 故事是否生动形象，是否使用了描写性语言

3. 故事内容是否丰富，是否较为详细地描述了选择时的

挣扎及解决过程

4. 故事是否体现出正确的专业选择观

生成巩固习题 按照需求设定

在下次课前，学生需基于促成环节的学习成果，修改驱动环

节产出的故事，并提交二稿。教师需向 DeepSeek 提供10份学生

二稿，要求其评价并找出共性问题。为了精准评价，提示语需给

出具体的评价标准，为了检测产出目标的达成效果，评价标准需

与产出目标匹配。DeepSeek 反馈的共性问题即为评价焦点，可

帮助教师对学生的产出情况有一个整体的认知。教师可基于此按

图索骥地寻找典型样本，编制巩固习题，以提升备课的效率和针

对性。

在下次课后，学生需根据相同的评价标准进行自评和互评。

然而在操作过程中，学生难免遇到评价不全面不客观等问题，为

了提升评价的准确性和有效性，也可使用 DeepSeek 赋能，以 AI

建议补充个人建议。

三、结束语

本研究探索了 DeepSeek 赋能 POA 教学设计的方法，通过思

路分享及具体案例分析，证实了 DeepSeek 在拓展教学设计思路，

减轻教学设计负担，提供教学设计理据，提升教学设计精准性方

面的巨大潜力和价值。然而在享受 DeepSeek 带来的便利的同时，

需正确认识 AI 与教师的关系。在教学设计过程中，教师应始终处

于主导地位，需发布指令，核查 DeepSeek 所提供的信息并修改

优化，做出最终的决策。而 DeepSeek 则应是助教的角色，负责

完成教师发布的指令，生成文本，提出建议等。为了更好地应用

DeepSeek，教师也应不断提升自己的专业素养、信息技术知识及

高阶思维能力。
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