
育人培德 | CULTIVATE PEOPLE AND CULTIVATE VIRTUE

092 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、家园共育的理论基础与重要性

（一）家园共育的定义与发展历程

家园共育是指家庭与幼儿园两大教育环境在幼儿教育中共同

承担责任，通过相互沟通、协作配合，共同促进幼儿全面发展的

一种教育合作模式。随着社会的发展和教育理念的不断进步，家

园共育已逐渐从传统意义上的“家长配合教师”转向“家园平等

合作”，形成一种双向互动、资源共享的教育共同体。在20世纪

家园共育视角下幼儿良好行为习惯的养成研究
王倩

淮安市清河幼儿园，江苏 淮安  223000

DOI:10.61369/EDTR.2025040016

摘   要 ：  本研究以家园共育为切入点，探讨如何在家庭与幼儿园的协同作用下有效培养幼儿的良好行为习惯。通过文献分析、

问卷调查和案例访谈等方式，分析当前幼儿行为习惯养成的现状与问题，并总结出家园共育在其中的关键作用。研究

发现，家园沟通的频率与质量、家庭教育方式与幼儿园教育目标一致性，以及家园合作活动的组织水平，均对幼儿良

好行为习惯的形成具有重要影响。本研究旨在为幼儿教育实践提供理论支撑和策略建议，提升家园共育的实效性，促

进幼儿全面健康成长。

关 键 词 ：   家园共育；行为习惯；幼儿发展；教育合作；习惯养成

A Study on the Development of Good Behavioural Habits in Young Children 
from a Home-School Collaboration Perspective

Wang Qian

Qinghe Kindergarten, Huai'an City, Huai'an, Jiangsu 223000

A b s t r a c t  :   This study takes home-school collaboration as its starting point to explore how to effectively cultivate 

good behavioural habits in young children through the synergistic efforts of families and kindergartens. 

Through literature analysis, questionnaire surveys, and case interviews, the study analyses the current 

status and issues in the cultivation of good behavioural habits in young children and summarises 

the key role of home-school collaboration in this process. The findings reveal that the frequency 

and quality of home-school communication, the consistency between family educational methods 

and kindergarten educational objectives, and the organisational level of home-school collaborative 

activities all significantly influence the formation of good behavioural habits in young children. This 

study aims to provide theoretical support and strategic recommendations for early childhood 

education practices, enhance the effectiveness of home-school collaboration, and promote the 

comprehensive and healthy development of young children.

Keywords  :  home-school collaboration; behavioural habits; early childhood development; educational 

cooperation; habit formation

90年代，我国在学前教育改革中提出“家庭、幼儿园、社会三位

一体”的育人机制，家园共育成为重要组成部分。近年来，《幼儿

园教育指导纲要》《3—6岁儿童学习与发展指南》等政策文件的

相继出台，进一步强化了家园共育的制度基础与实践要求。现代

家园共育不仅关注信息交流与沟通形式的多样化，更强调教育目

标的一致性、教育方式的互补性和育人理念的协同性。家园共育

已经从辅助角色转变为幼儿教育的核心组成部分，对于实现幼儿

园教育目标和家庭教育责任的统一具有深远意义。

引言

幼儿期是个体行为习惯养成的关键期，良好的行为习惯不仅有助于孩子当前的学习与生活，也对其未来的人格发展和社会适应能力

产生深远影响。随着家庭结构和社会环境的不断变化，单一的教育模式已难以满足幼儿发展的多元需求。因此，家园共育作为一种合作

教育机制，日益受到重视。本文拟在家园共育视角下，探讨如何通过家庭与幼儿园的协同作用，科学有效地引导和培养幼儿良好的行为

习惯。
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（二）幼儿行为习惯发展的心理学依据

幼儿期是个体性格与行为模式初步形成的关键阶段，心理学

研究指出，3—6岁儿童在认知、情感与行为调节能力方面逐步成

熟，对外部环境的模仿与内化能力增强，是行为习惯建立的黄金

时期。根据行为主义心理学理论，幼儿的行为受环境强化机制影

响显著，良好的行为习惯需要在家庭和幼儿园中通过反复训练和

积极强化来逐步建立。维果斯基的社会文化发展理论强调，幼儿

的成长离不开“最近发展区”的引导，即在成人或同伴的帮助下

完成从“他律”到“自律”的过渡。在这一过程中，家庭和幼儿

园分别扮演着日常习惯培养和社会规范引导的重要角色 [1,2]。此

外，班杜拉的社会学习理论认为，幼儿通过观察、模仿父母、教

师及同伴的行为，从而习得相应的行为模式。因此，行为习惯的

形成并非一蹴而就，而是在持续的环境刺激和情感支持下，通过

潜移默化的教育过程逐步内化。

（三）家园共育在行为习惯养成中的优势分析

在幼儿良好行为习惯的养成过程中，家园共育具有无可替代

的协同效应。首先，家庭是幼儿最早接触的教育环境，父母的言

传身教对孩子的行为习惯具有强烈的示范效应，而幼儿园则在规

范化管理与系统性教育方面具备专业优势，二者的结合能形成持

续、一致的行为引导环境。其次，家园共育有助于增强教育信息

的双向流通，使教师能够全面了解幼儿在家庭中的行为表现，同

时也使家长对幼儿园的教育内容和方法保持同步，从而实现教育

策略的协同优化。再次，通过家园合作活动，幼儿能够在不同情

境中重复体验和强化规范行为，有助于习惯的稳固与泛化。例

如，生活自理、文明礼貌、守时守规等行为习惯，若能在家园双

方的共同指导与监督下进行强化，幼儿更容易在多元环境中保持

一致性，形成稳定的行为模式。

二、幼儿良好行为习惯的内涵与分类

（一）幼儿良好行为习惯的界定

幼儿良好行为习惯是指在日常生活中幼儿经过反复练习和强

化，自主形成并稳定表现的符合社会规范和发展需求的行为方

式。这些习惯包括生活自理、遵守规则、礼貌待人、专注倾听等

方面，具有重复性、稳定性和自动化等特点。良好的行为习惯不

仅体现了幼儿在具体行为层面的成熟，更反映了其内在心理品质

的发展水平。行为习惯的“良好”标准既包括社会性标准，如是

否遵守公共秩序、是否具备合作意识，也包括发展性标准，如是

否符合幼儿年龄阶段的发展规律、是否有助于其身心健康成长。

这些习惯通常在情境中逐步建立，在不断重复和正向反馈中由

“他律”逐渐过渡为“自律”[3]。它们不仅影响幼儿当前的行为表

现，还对其未来的学习习惯、道德意识及人格形成起着基础性作

用，是早期教育中的重点培养内容。

（二）幼儿常见行为习惯类型（生活类、学习类、社交类）

幼儿良好行为习惯的类型可分为三大类：生活类、学习类和

社交类。生活类行为习惯是指幼儿在日常生活中养成的有序、独

立、自主的行为方式，如按时作息、主动洗手、自己穿衣、收拾

玩具等。这些习惯关系到幼儿的身体健康和生活自理能力，是其

独立人格发展的基础。学习类行为习惯主要涉及幼儿在集体活

动、课堂学习或游戏中的学习行为，如专注倾听、不随意打断、

积极思考、按要求完成任务、遵守活动规则等。这些习惯的养成

有助于提升幼儿的学习效率和思维能力，也是其未来学习能力发

展的重要前提。社交类行为习惯则与幼儿的人际交往密切相关，

包括主动问好、礼貌用语、分享合作、遵守规则、不争抢、不打

闹等。这类行为习惯不仅反映出幼儿的社会适应能力，还体现其

基本的道德素养与社会规范意识。三类行为习惯相互影响、相辅

相成，共同构成了幼儿行为发展的整体结构。

（三）良好行为习惯对幼儿成长的影响

良好的行为习惯在幼儿成长中具有深远的影响。首先，它们

有助于幼儿形成稳定的日常行为模式，提高生活效率，减少依

赖，从而增强自我服务与独立生活的能力。良好的生活习惯能够

为幼儿提供稳定的生活节奏，促进身心健康，如规律作息增强免

疫力，整洁卫生预防疾病等。其次，学习行为习惯的建立为幼儿

未来的学习奠定坚实基础，专注倾听、认真完成任务等习惯有助

于培养良好的学习态度与自我管理能力，提高任务完成质量与学

习成就感 [4,5]。此外，良好的社交行为习惯对幼儿的情绪调节、人

际交往与社会适应能力具有积极促进作用，能够帮助其更好地融

入集体、建立积极的同伴关系，从而形成积极健康的心理状态。

长远来看，幼儿时期形成的良好行为习惯将深刻影响其人格发

展、道德品质和社会责任感，是其走向成熟和成功的重要基础。

三、家园共育中存在的问题与挑战

（一）家园沟通不足与信息不对称

在实际家园共育过程中，沟通不足与信息不对称是较为突出

的障碍之一。部分家长因工作繁忙、育儿知识匮乏或对幼儿园教

育不够重视，缺乏与教师的积极沟通，导致对孩子在园情况了解

有限。同时，教师在日常工作中也可能因工作负担重或沟通技巧

不足而忽视与家长的深度交流，尤其在孩子出现行为偏差时，信

息传递往往不够及时或不够完整。这种信息闭塞导致家庭与园所

之间缺乏彼此信任与理解，教育目标无法达成一致，甚至在教育

方法上产生冲突，影响幼儿行为习惯的统一培养。此外，当前部

分幼儿园依赖微信群、打卡软件等单一线上沟通渠道，难以实现

面对面的情感交流与真实反馈，使信息质量与教育效果大打折

扣。长期来看，这种沟通障碍不仅影响家园关系的和谐，还会阻

断行为习惯培养中的教育连续性和一致性 [6]。

（二）家长教育理念与幼儿园教育目标不一致

在家园共育的过程中，家长与教师之间的教育理念差异也是

导致育儿矛盾的重要因素。部分家长存在“重智轻德”“成绩优

先”等观念，忽视了幼儿行为习惯和人格培养的重要性。他们更

关注孩子是否会背诗、识字、算数，而对孩子是否守时、有礼

貌、能否与人合作等行为表现关注较少，甚至认为这些是学校应

当负责的内容。而幼儿园则根据《幼儿园教育指导纲要》等政策

文件，更加强调“以幼儿为本”的发展性教育理念，主张通过游



育人培德 | CULTIVATE PEOPLE AND CULTIVATE VIRTUE

094 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

戏化、生活化的方式促进幼儿的全面发展。这种目标偏差使家长

难以配合教师的教育安排，甚至在某些行为指导上出现抵触与干

预，削弱了教育效果。同时，个别家长对孩子采取过度保护或放

任自流的态度，忽视了行为边界与规范意识的培养，也会让幼儿

在家庭和幼儿园之间形成“双重标准”，阻碍良好行为习惯的养

成与巩固。

（三）家园协作机制缺失及执行难度

尽管家园共育在理念上被广泛接受，但在实际操作中，许多

幼儿园尚未建立起系统的家园协作机制，缺乏明确的工作制度、

合作流程与评估机制，导致家园合作流于形式。部分幼儿园组织

的家长开放日、亲子活动等局限于节日庆典或展示汇演，缺乏针

对性与持续性，难以形成实质性的教育协同。同时，在家庭层

面，不同家庭的文化背景、教育水平和参与意愿差异较大，使得

教育实施的统一性与执行力受限。例如，一些家长不愿或无法参

与幼儿园组织的活动，也不重视家庭作业与行为指导反馈，导致

教育合作断层。此外，部分教师由于缺乏家园沟通与协同教育的

专业培训，对如何引导家长、设计合作活动缺乏经验，增加了实

际工作的难度 [7,8]。

四、家园共育促进幼儿行为习惯养成的策略

（一）构建高效沟通平台，提升家园互动质量

要实现家园共育的有效协同，首先需要建立畅通、高效的沟

通平台，确保信息的及时传递与反馈。幼儿园应根据家长的时间

特点与沟通习惯，综合运用线上线下结合的方式，如利用家校互

动 APP、微信工作群、园所公众号、视频会议等方式开展日常信

息交流，并辅以每月的面对面家访、座谈会、个别谈话等形式，

增强沟通的针对性和情感联结。在信息内容方面，应注重传递不

仅是孩子的日常行为记录，还包括行为背后的心理分析、引导建

议以及行为目标设定等，使家长对孩子在园表现有全面而深入的

理解 [9]。同时，教师需提升沟通技巧，注重语言的尊重与同理，避

免批评性语言引发家长抵触情绪。家长方面也应增强沟通的主动

性和责任意识，积极向教师反馈孩子在家的行为表现。

（二）开展家庭与园所教育目标协同培训

行为习惯的有效培养需要家庭和幼儿园在教育理念、行为目

标和引导方式上的高度一致。为此，幼儿园应主动开展形式多样

的家长培训活动，使家长全面理解园所的教育理念与行为指导目

标。例如，可定期开展“行为习惯主题家长讲座”“家园教育案例

分享会”“亲职课堂”等活动，围绕幼儿行为问题的识别、引导

策略、正面管教等主题展开系统培训。同时，还可邀请心理学专

家、儿童发展研究人员与资深教师参与指导，提高培训的专业性

和实用性。在培训内容设计上，应注重互动与实操，结合真实案

例分析，引导家长反思自身教育方式，明确自身在行为习惯养成

中的责任与角色定位 [10]。通过系统性的家园协同培训，不仅有助

于减少教育理念差异和冲突，还能增强家长的育儿能力与教育信

心，形成教育同盟，共同促进幼儿行为规范的发展。

（三）组织多样化家园合作活动，强化实践引导

在行为习惯的培养过程中，实践活动是内化行为模式、加深

行为体验的重要途径。幼儿园应根据不同年龄段幼儿的行为发展

特点，组织形式多样、内容丰富的家园合作实践活动，以增强幼

儿在家庭与园所两个环境中的行为一致性和执行力。例如，可以

开展“行为习惯打卡月”“家庭文明礼仪挑战”“亲子规则游戏

日”“生活技能大比拼”等互动性强的主题活动，在活动中让家长

参与行为习惯的制定、执行与评价过程，使幼儿在亲子互动中感

受到行为规范的重要性。园所还可设计“家园共育手册”，记录

幼儿在家与园的行为表现，通过家长和教师双向填写与反馈，促

进家园行为指导的延续性和跟踪性。此外，应重视幼儿参与感的

激发，如让孩子在活动中担任“小行为榜样”“礼貌小天使”等角

色，增强其行为认同感与自我效能感。

五、结束语

幼儿良好行为习惯的养成是其全面发展和未来成长的坚实基

础，而家园共育在这一过程中发挥着不可替代的关键作用。通过

构建高效沟通机制、统一教育理念以及丰富实践活动，家庭与幼

儿园能够形成教育合力，为幼儿营造连续、一致、积极的成长环

境。尽管当前家园共育仍面临理念差异、沟通不畅、协作机制薄

弱等问题，但只要不断优化合作模式、增强家长教育能力，就能

有效推动幼儿行为习惯的规范与内化，为其健康成长奠定良好

基础。
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